
 
 

 

بناء برنامج إرشادي لخفض الشعور بالوحدة 
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هَا مَاا ) لا يُكَلِّفُ اللَّهُ ناَفْساً إِلاَّ وُسْعَهَا لَهَا مَا كَسَبَتْ وَعَلَياْ
ِْ نَسِااياَا َْوْ َْنْربَْناَاا بَّاَّااَاا وَلا  انِااإْناَ إِ َِ اكْتَسَاابَتْ بَّاَّااَاا لا َاُ
اَا إِصْراً كَمَا حَمَلْتَهُ عَلَى الَّإِينَ مِنْ قاَبْلِاَا بَّاَّااَا  ََحْمِلْ عَلَياْ
لْااَااا مَاااا لا َاَقاَاابَ لاَاَااا َّاِااهِ وَاعْااافُ عَاَّاااا وَاْ فِااارْ لاَاَااا  وَلا َُحَمِّ
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 (286)سورة البقرة : آية 
 



 

 داءــالإه

 
 …ى ـإل

 "روح والدي في جنات الخلد "رحمه الله 
 …ى ـإل

  المؤمنة أمد الله في عمرها الصابرةوالدتي 
 …ى ـإل

  وأحمداخوتي محمد 
 …ى ـإل

 اخواتي 
 …ى ـإل

  الحب معهناء 
 أهدي ثمرة هذا الجهد العلمي المتواضع وأسأل الله القبول

 
 
 

 خنساء

 

 ( أ )



 
 

 إقرار الخبير العلمي : أ.د. خليل ابراهيم رسول
بناء برنامج إرشادي لخفض  الشضعور )أشهد بأني قرأت هذه الرسالة الموسومة بــ

خنسضاء عبضد )التـي قـدمتها اللالبـة  (بالوحدة النفسية لدى طالبات المرحلة الإعداديضة
اد ، وهــي جــ   جامعــة ب ــد –إلــك ية ــة الترب ــة شابــ  رشــد  (القضضادر محمضضود المشضض داني

مــ  متلةبــات ن ــ  درجــة ماجســت ر مدال فــي تةــي الــند  التربــوق  إرشــاد وتوج ــ   وقــد 
 وجدتها صالحة م  الناح ة العةم ة .

 
 
 

 

 
 

 
 إقرار الخبير العلمي : أ.د. فاخر جبر مطر

ـــ بنضضاء برنضضامج إرشضضادي لخفضض  الشضضعور )أشــهد بــأني قــرأت هــذه الرســالة الموســومة ب
خنسضاء عبضد )التـي قـدمتها اللالبـة ( البات المرحلة الإعداديضةبالوحدة النفسية لدى ط

جامعــة ب ــداد ، وهــي جــ    –إلــك ية ــة الترب ــة شابــ  رشــد  (القضضادر محمضضود المشضض داني
مــ  متلةبــات ن ــ  درجــة ماجســت ر مدال فــي تةــي الــند  التربــوق  إرشــاد وتوج ــ   وقــد 

 وجدتها صالحة م  الناح ة العةم ة .
 



                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

          
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      



                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      



                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      



                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      



                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      



                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      



                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      



                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      



                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      



                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      



                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      



                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      



                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      



                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      



                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      



                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      



                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      



                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      



                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      



                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

   
                                                                         

                                                            

                                                          

                                                                      



                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

  



 

 شكر وتقدير

( ندد   الىددللهي لااددالله الم دد  حمملددال  حمددلله   الحمددلله ر  ا اللددنلمال لاالوددسلا لاالىددس    دد 

 ل تبله إل  ي   الللهيل .لا    آله لاحصحنبه لاحزلاامه لا 

حن حنىاد  ذد ا البحدل المض اأد  حق حتبدلله  بمدنل  تددير لاتبدللهيير إلد  حصدحنا  يطاب لي بلدلله

 الفضل في إخياج ذ ا الجىلله الل مي إل  حاز الن   .

المىدن لله الددللهرض   صددنحب الجنددنبي  للأاددضن يىديني لايىددلللهني حن حتبددلله  بمدنل  تدددير لاتبددللهيير 

لاح ائده لات ماىنتده الودنئبة ا  دي  ردنن لجىد  ه الل مادة لا سحهنتده    ذ ه اليانلة ال ر   فالمشي 

 الدباي في إخياج ذ ه اليانلة إل  الن   فجزاه ار  ني رل الجزاء .

 ائىد  لا بضيحدنتى  حد ح تحددا  ح الا البحدل لاحتدي ا انت لا لاالمبياء لاالمحدمال الد يل حبدللهلاا آ

 لاالبينن ج الإ تن ر .

لمدددن  لنفىدداةر لاا ضندددنني إلدد  ردددل حاددنت لا  ىددد  الل دد   الضيب يدددة لاالايىدديني حن حتبددلله  بمدددنل  تدددي 

   لا   ماة فامن يم  البحل .ش لله  ه لي  ل  

/ ت الضنبلدة لددد  للهييية تيبادة ب ددللها إلد  إ ا لا  لله اددة  نن يدة الجن لدة ل بنددن حن ح دلله  تدددير لالا يفد تني

 حل .الديخ ا لال ( لضلنلانىن في ت فاي الج  المسئ  لضطبا  إمياءات الب

 والله ولي التوفيق

 

 الباحثة

 

 ( ب )



 1 

 ملخص الرسالة

يعتبر الشعور  بالوحدة النفسيي  نيا التريارل النةلني  والةاسيي  التيب ينير بديا الفيرد 
، وينثييخ ربييرة سييير سييارة تييدخ توييق تييدب التواديي  وتحييحبدا العديييد نييا حييا   حييعوب  

 ا ندناج ا رتناتب رسب ورود الأدراد دب الرنات  .
نديا ححييدل النشي ل  الندنيي  دييب وتبير  همنييي  دراسي  الشييعور بالوحيدة النفسييي  ل و 

حياة انساا مياا العحير . وتدعيد ميام النشي و  بنثابي  نةدي  البدايي  ل ثيير نيا النشي ل  
 التب يعانيدا ويش و نندا ا نساا .

وتيييتب همنييي  البحييل الحييالب نييا رييلخ تناوليي  لحييدل النراحييخ الندنيي  دييب حييياة 
لنييييا تتنييييي  بيييي  مييييام النرحويييي  نييييا دالبييييا  النرحويييي  التدادييييي  ، ومييييب نرحويييي  النرامةيييي  

نشييي ل  نفسيييي  وارتناتيييي  تيييةثر تويييق سيييووج الدالبيييا  حا ليييب تريييد التوريييي  والرشييياد 
 النناسبيا .

وتتروييييق همنييييي  ميييياا البحييييل دييييب بنيييياع برنييييان  حرشيييياد  لرفيييي  الشييييعور بالوحييييدة 
 النفسي  لدل دالبا  الحف الرابع العاب نيا النرحوي  ا تداديي  ، ودراسي  هرم نيا ريلخ

 نعرد  همداف البحل والتحة  نا درضيات  .
 

 هدفا البحث 

 يددف البحل الحالب حلق : 
التعرف توق نستول الشعور بالوحيدة النفسيي  ليدل دالبيا  النرحوي  ا تداديي   -1

. 
بناع برنان  حرشياد  وتدبيةي  لتعيرف هثيرم ديب رفي  الشيعور بالوحيدة النفسيي   -2

 لدل دالبا  النرحو  ا تدادي  .
 ب التحة  نا الفرضيا  الحفري  الآتي  :وت

 ()   



 2 

  يورد در  داخ اححائياً بيا دررا  النرنوت  الترريبي  دب نةياس الوحدة  -1
 النفسي  قبخ تدبي  البرنان  الرشاد  وبعدم .

  يورد در  داخ اححائياً بيا دررا  النرنوت  الضابد  دب نةياس الوحدة  -2
 رشاد  وبعدم .النفسي  قبخ تدبي  البرنان  ال

  يورييد ديير  داخ حححييائياً بيييا دررييا  النرنييوتتيا الترريبييي  والضييابد   دييب نةييياس  -3
 الوحدة النفسي  بعد تدبي  البرنان  الرشاد  

 

 الإطـار النظري

يتضييينا الديييار النثييير  ثلثييي  نريييا   )) نرييياخ الوحيييدة النفسيييي  والرشييياد النفسيييب 
ريييا  التيب تناوليي  الوحييدة النفسيي  ونضييانيا النثريييا  ونرديد البرنييان  (( دضيلً تييا النث

الرشييادي  وقييد تييب بنيياع البرنييان  الرشييياد  والييج بالدييادة نييا النثريييا  الرشييادي  وراحييي  
النثري  السيوو ي  ونثريي  الياا  نثريي  اليتعوب ا رتنياتب با ضياد  حليق الأدبييا  والدراسيا  

 التب تناول  البرنان  الرشادي  .
 

 ت البحثإجراءا

 قان  الباحث  بالرراعا  الآتي  :
( النعييد لدوبيي  الرانعيي  توييق دالبييا  1990( ت يييف نةييياس الوحييدة النفسييي  لييي)الساتاتب ، 1

التدادييييي  ليييييلئب دالبييييا  مييييام النرحويييي  والتي ييييد نييييا الرحييييائ  السيييياي ونتري  لونةييييياس 
 )حد  ، تني  ، ثبا ( .

ردييييد ، البرنرييي  ، الني انيييي ( واتتنيييد  الباحثييي  ( بنييياع برنيييان  حرشييياد  ودييي  هننيييواج )الت2
هسوول الرشاد الرناتب ، وتضنا البرنان  وسائخ ننديا النةابوي  ، النناقشي  ، النحاضيرة 
، حرشيياد دينييب ، ودعاليييا  وهنشييد  . وتييب ترضيي  توييق نرنوتيي  نييا الربييراع دييب الرشيياد 

روسي  بواقيع روسيتيا ديب (  12النفسب لوتي د نا حيدق  وبويع تيدد الروسيا  الرشيادي  ) 
 ( هسابيع .  6الأسبوع واستنر  الروسا  لندة ) 

 عينة البحث 

 ) ل (

 ) ج (
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( دالبييي  هدرتيييراة بحيييورة تشيييوائي  وتيييب تيييو يعدا تويييق  30تيلفييي  تينييي  البحيييل نيييا ) 
نرنوتتيا نتساويتيا ححدامنا ترريبي  ثب حدراخ النتغير النستةخ )البرنان  الرشاد ( تويدا 

 لوبرنان  الرشاد  . وهررل ضابد  لب تتعر 
 
 

 الوسائل الإحصائية 

(، نعانييخ ارتبيياد بيرسييوا ، الأرتبارالتييائب لعينيي  واحييدة 2تييب اسييترداب )) نربييع  ييا  ) ييا
 ولعينتيا نستةوتيا ، ارتبار ناا وتنب ، ارتبار ول و سا (( .

 
 نتائج البحث 

البييييا  هثديييير  النتييييائ  تغيييييراً واضييييحاً دييييب رفيييي  الشييييعور بالوحييييدة النفسييييي  لييييدل د
النرنوت  الترريبي  اللتب تعرضا لوبرنان  الرشاد  بيننا لب يتغير نستول الشعور بالوحدة 

 النفسي  لدل دالبا  النرنوت  الضابد   اللتب لب يتعرضا لوبرنان  الرشاد  
 

 التوصيات 

 دب ضوع النتائ  التب تب التوحخ حليدا هوح  الباحث  بعدد نا التوحيا  نندا : 
تنيياب بالدالبييا  الرييدد ، والتعييرف توييق نشيي لتدا ونييا قييد يعييانيا ننيي  نييا حييعوبا  ا م -

 تعتر  بيئاتدا .
تشييريع ودتييب الفعاليييا  والأنشييد  التييب تييودر حقانيي  تلقييا  ارتناتييي  نبنييي  توييق هسييس  -

سوين  ت فخ الحياة ا رتناتي  السعيدة وتنني  روح العنيخ الرنياتب وسيرس الثةي  بينفسيدا 
 . وبةدراتدا

ضرورة استرداب البران  الرشيادي  ديب النيدارس التداديي  والديادة نيا البرنيان  الرشياد   -
 الا  هتدت  الباحث  

 
 المقترحات 
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 حرراع دراس  نناثو  توق دالبا  النرحو  )النتوسد  وا بتدائي (  -1
ور ( سييين  لوحيييد نيييا الشيييع19 - 15حريييراع دراسييي  نناثوييي  تويييق دور الدولييي  نيييا تنييير ) -2

 بالوحدة النفسي  
 حرراع دراس  نناثو  توق الدوب  الا ور نا النرحو  التدادي  .  -3

 ) ح (
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 المصـادر العربية : 

 الةرآا ال ريب .  -1
، دار النييييدوة  2، د  رياااالصالحياااالح ي :  1985هبييييو  ينيييي  ، تبييييد ا  هحنييييد ،  -2

 الرديد ، بيرو  . 
 2، د  ولحتقييمالحتربويمبلدئالحقيلسالحنفسيا:  1989هبو لبدة ، سبع نحند ،  -3

 ، رنعي  تناخ الندابع التعاوني  ، تناا ، الأردا . 
، دار الةوب  1، د  مبلدئاللإرشلدالحنفسي:  1988هبو تيد  ، حسداب درويش ،  -4

 ، ال وي  . 
، دار  1، د  مبااالدئاللإرشااالدالحنفساااي:  1997هبيييو تيدييي  ، حسيييداب دروييييش ،  -5

 ا . الف ر لونشر والدبات  والتو يع ، تنا
)دراسيييا  تالنيييي   علااامالحااانفسالي تمااالعي:  1985هبيييو النييييخ ، نحنيييد السييييد ،  -6

 ، دار الندض  العربي  ، الس ندري  .  4وتربي ( ، د 
)) بحييول  للإ ياالاالحنفسااياولي تماالعي:  1980هبييو النيييخ ،  نحنييد السيييد ،  -7

 ، ن تب  النارب ، الةامرة .  3نيداني  تدبيةي  (( ، د 
، هتيييداد وتةيييديب ، يوسيييف ريييياد ، ونعييييب  حسااال الح ااار :  1981هبيييا ننثيييور ،  -8

 نرتشوب، بيرو  دار لساا العرل . 
، ن تبي  الأنرويو  1، د  علمالحنفسالحنماو:  1982الأشوخ ، تادخ ت  الديا ،  -9

 النحري  ، الةامرة . 
ت ربااالإاللإرشااالداولحتو ياااااسااايالحمااادلرسا:  1971النييياب ، نحيييدفق نحنيييود ،  -10

 دانب ، رانع  بغداد ، نر   البحول التربوي  والنفسي  . ، بحل ني لحثلنويلإ
 للإرشلدالحنفسياولحتو ياالحتربوي:  1991الناب ، نحدفق نحنود وآرروا  ،  -11

 ، ندبع  دار الح ن  ، رانع  البحرة .  1، د 
، د ه تررني   نظريلتاللإرشالداولح ا االحنفساي:  1981باترسوا ، س  ،  مي ،  -12

 لننفب ، دار العوب ، ال وي  . : حاند تبد الع ي  ا
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، تررني  : حيياد   للأهاادلاالحتربويالإامشاعللإاعلحمياالإ:   1974بياولب وبراينير ،  -13
 حبراميب تودة ، الورن  الأردني  لوتعريل والتررن  والنشر ، تناا . 

و ارة  2، تررنييي  ديييةاد  انيييخ ، د  لح زحااالإاولحم تمااا :  1986بردائيييي  نيةيييو   ،  -14
 ائرة الشةوا الثةادي  ، بغداد العرا  .الثةاد   والتلب ، د

لح اااالم امييييي ،  1407،  1987البرييييار  ، نحنييييد بييييا حسييييناتيخ هبييييو تبييييد ا  ،  -15
: تحةييييي  : د نحييييدفق ديييييل البغييييا ، دار هبييييا   ثييييير ،  3، ج /  لحياااا يمالحم تياااار

 الينان  بيرو . 
 ، ندبعيي  النينيياع ، 4، د  علاامالحاانفساساايا يلتناالالح لمياالإ:  1984ب ندييار  ،  -16

 الننحور . 
لحت ليااااحاللإ ياااالبياساااايالحب ااااو ا:  1984البيييييانب ، تبييييد الربييييار تودييييي  ، ،  -17

نةسسييي  ال ويييي  لوتةيييدب  2،  دلحتربويااالإاولحنفسااايلإاولي تملعيااالإالاالحمااار اليم لميااالإا ا
 العونب ، ال وي . 

، بيييرو  ، دار  دحيااحاللأماارلصالحنفساايلإاولحبدنياالإ:  1987بيييرس ، هنيييخ رويييخ  -18
 الأدا  الرديدة . 

أسالحي الح ياللاحادحلالحمارلهقي اللأساويلاا:  1995الت ريتب ، واث  تنر نوسيق  -19
، رانعيي  بغييداد ،  وييي  التربييي  ،  ولح االن ي اوع تاالتتمابتااولسقتمالحش يااياولي تماالعي

 هدروح  د تورام سير ننشورة . 
أسلساايلتاعلاامالحاانفسا:  1984تودييي  نحييب الييديا وتييد ، س ، تبييد الرحنيياا ،  -20

 ا وائوب وهو دم ، الرانع  الأردني  ، الةامرة . ، حسو  لحتربوي
نظريلتالحش ييلإا،الحبنلاا،الحدينلميتلتاا،ا:  1986رابر، تبد الحنيد رابر ،  -21

 ، الةامرة  دار الندض  العربي  .  مر الحب  اولحتقويم
 نظمالحترشيدالحمتنياوللإرشلدالحترباويالحمقالر :  1990راسب  ، شا ر نبدع ،  -22

 يب العالب ، بغداد العرا  . ، ندابع التعو
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بنلاابرنلمجامتق ااساياواواالح ل التا:  1993الرنابب حاحل تبد نر وج ،  -23
، رسييال  نارسييتير سييير ننشييورة . الرانعيي  النستنحييري    للإرشاالديلإاحلمر لاالإالحمتوسااملإ

  وي  التربي  
أثراللإرشالدالحمبلشاراسايالحت يايحالحدرلسايا:  1989الرنابب ، يحييق داو ود ،  -24

، نرو  العويوب  ملبلإالحمر للإاللأوحلاسياتسمالح لومالحتربويلإاولحنفسيلإابعليلإالحتربيلإاحدى
 ، بغداد .  15، السن   14التربوي  والنفسي  ، العدد 

، د ، دار تاارلالتاساايانظرياالتالحاات لمااا: 1989الحنييدانب ، نوديي  وآرييروا ،  -25
 الشةوا الثةادي  ، سوسو  النائ   تال ، بغداد . 

علااامالحااانفساسااايا يلتنااالا: النوسيييوت  النفسيييي  :  1995بيييد النييينعب ، الحنفيييب ، ت -26
 د بل ، ن تب  ند بولب ، الةامرة .  لحيوميلإ

لحشاابل الحموهااو اوعيفياالإاتااو يتتمان ااوا:  1987الحيييانب ، تاحييب نحنييود ،  -27
 ( ، رانع  النوحخ .  17، نرو  آدال الرادديا :  وي  التربي  ، العدد )  لح محالحمبدع

، د بيييل ، دار  للإرشااالدالحترباااويالحنفساااي:  1989تاحيييب نحنيييود ،  الحييييانب ، -28
 ال تل لودبات  ، النوحخ .

لحشاااا ورابلحو اااادلا:  1988رضيييير ، توييييب السيييييد ونحنييييد نحييييروس الشييييناو  ،  -29
( السيين   25، نرويي  رسييال  الروييي  ، العييدد )  لحنفساايلإاولح  تاالتالي تملعياالإالحمتبلدحاالإ

 الثانن  .
أثااراللإرشاالدالحتربااوياساايالحت ياايحالحدرلساايا:  1994الرييياخ ، نرتييار نعنيياا ،  -30

،  وييييي  التربييييي  الرانعيييي   سااااياماااالدلالحلياااالإاللإنعليزياااالإاحملحباااالتالحمر لاااالإالحمتوسااااملإ
 النستنحري  ، رسال  نارستير سير ننشورة . 

أثااارالحبرنااالمجاللإرشااالدياسااايات فيااااا:  1997اليييداوود ، تيييلع تيييادخ نيييارب ،  -31
ثانويي  ديب الأردا ،  ويي  التربيي  رانعي  بغيداد ، رسيال  ، تند ديلل النرحوي  الللإنمولبيلإ

 نارستير سير ننشورة .  
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أثاارالحبرناالمجاللإرشاالدياسااياتنمياالإالحساالو ا 2002اليدرارب ، حسييا توييب سيييد ،  -32
،  وييي  التربييي  ، رانعيي  بغييداد ، رسييال  سييير  لي تماالعياحاادىاملباالإالحمر لاالإالحمتوسااملإ

 ننشورة . 
ليت لهلتالح لميلإاسيات ميمابرنلمجالحتو يااا 1985الدوسر  ، حالح راسب ،  -33

( ، السيييين  الرانسيييي  الريييييا  ،  15، نرويييي  رسييييال  الروييييي  العربييييب العييييدد )  وللإرشاااالد
 السعودي .  

،  1د  ،امباالدئاللإرشاالدالحتربااوياولحنفسااي:  1998الييدامر  ، حييالح هحنييد ،  -34
 دار ال تل والوثائ  ، بغداد . 

،  علامالحانفسالحش ياي:  1990اثب ماشيب ، داو ود ، ت ي  منا ، العبيد  ، ن -35
 ندابع التعويب العالب بغداد .

،  أسلسااايلتالحقيااالساولحتقاااويماساااياتااادريسالح لاااوم:  1985دوراا ، رودنيييب ،  -36
 تررن  نحند سعيد وآرروا ، دار الأنخ ، الأردا . 

أيااوحالحعاالسيات لياا ا:  1983الييرا   ، هبييو رعفيير نحنييد بييا يعةييول ال وينييب ،  -37
 ، نةسس  النعناا لودبات  والنشر ، بيرو  . عليالح قلري

لحشااابل اولياتااارل الاادرلسااالإا:  1990رييي  تيييخ ، تويييب وسضييييبا  ، تيييادف ،  -38
نروييي  نةتيييي  لوبحيييول والدراسيييا  ، النرويييد الرييييانس ، العيييدد الثيييانب ، رانعيييي   ميدلنيااالإ 

 اليرنوج الأردا .
، ندبعيي  ، د  لحتو يااااوللإرشاالدالحنفسااي:  1977 مييراا ، حانييد تبييد السييلب ،  -39

 التةدب، الةامرة .
تيييالب  2، د  لحتو ياااااوللإرشااالدالحنفساااي:  1980 ميييراا ، حانيييد تبيييد السيييلب ،  -40

 ال تل الةامرة . 
 ، تالب ال تل ، الةامرة .  5د  لحتو يااوللإرشلدالحنفسي:  1981 -41
 ، تالب ال تل الةامرة .  5د  علمالحنفسالحنموالاالحمفوحلإاولحمرلهقلإا :  1999 -42
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بييييد الرويييييخ ، ونحنييييد الييييياس ب يييير ، حبييييراميب تبييييد الحسييييا ال نييييانب ، ال وينييييب ، ت -43
، دار ال تييل والدباتيي  والنشيير ، رانعيي   1، د  لي تباالرلتاولحمقااليسالحنفساايلإ 1981

 النوحخ. 
منتاااالاا:  1981ال وبعييييب ، تبييييد الرويييييخ هبيييير هميييييب ، ونحنييييد ، هحنييييد الغنيييياب ،  -44

 غداد . ندبع  رانع  ب 1، د  لحب  اسيالحتربيلإاوعلمالحنفس
لحشاا ورابلحو اادلاعنااداملباالإا لم االإا:  1990السيياتد  ، ثييائر حييا ب سييويناا ،  -45

، رسييال  نارسيتير سييير ننشييورة ، رانعي  بغييداد ،  وييي   بيادلداوع تتاااابااب صالحمتيياارلت
 التربي  . 

أثااارالحبرنااالمجاللإرشااالدياسااايا فاااصا 2002السييياتد  ، سيييوول نحنيييد رعفييير ،  -46
، رسييال  نارسييتير سييير ننشييورة ،   لاالإاليبتدلبياالإليواامرلبلتالحساالوعيلإاحاادىاماا  الحمرا

 رانع  بغداد ،  وي  التربي  . 
، دار  مباالدئالحقياالساولحتقااويماساايالحتربياالإ:  1989سيينارة ، ت ييي  وآرييروا ،  -47

 ال تل لونشر والتو يع ، تناا ، الأردا . 
، دار العوب لونليا ،   تلموساأينترابوحو يل:  1981سويب ، شا ر نحدفق ،  -48

 و  . بير 
،   للإرشاااالدالحنفسااااياتمااااور ا،امفتومااااا:  1986سييييويناا ، تبييييد ا  نحنييييود ،  -49

 الرسال  الرابع  والثلثوا ، الحولي  السابع  ، رانع  ال وي  ،  وي  الآدال. 
ن اااوات ريااااا  رلبااايا اااوحاعلااامالحااانفسا 2000سيييويناا ، تبيييد ا  نحنيييود ،  -50

( ،  17( ، السييين  )  66لعيييدد ) ، نروييي  الشيييةوا ا رتناتيييي  ، ا للإرشااالدياوتمبيقلتاااا
 النارا  العربي  النتحدة ، الشارق  . 

،  علامالحانفساللإ يالبياومقيالسالح قاحالحبشاري:  1979السيد ، دةاد البدب ،  -51
 ، الديئ  النحر  لوتيليف والنشر ، الةامرة .  1د 
،  يرلعاللأ يلحادرلسلإاساياثقلسالإالحشابل :  1990السيد ، تبد العادب السيد ،  -52

 ، دار النعرد  الرنعي  ، الس ندري  .  1 د
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أثرابرنلمجا م ياسيالحشؤو الي تملعيالإاحادىاملحبالتا 1998سيف ، هحنيد ،  -53
 ، هدروح  د تورام سير ننشورة ، الرانع  النستنحري  .  لم لإاين لاا

، تررنيييييي  ،  انييييييخ يوسييييييف حسيييييييا ، لياتاااااارل ا:  1980شييييييار  ، ريتشييييييارد ،  -54
 والنشر ، بيرو  ، لبناا. النةسس  العربي  لودراسا  

درلسلإامقلرنلإامشع تالحما  الحمنتماي ا:  1989الشريفب ، بدر حن ة حالح ،  -55
، رسال  نارستير سيير ننشيورة ، رانعي  بغيداد ،  ويي   وايرالحمنتمي ا حلامرلعزالحشبل 

 التربي  . 
، دار الثةادي   للأسسالحتربويلإاحرعليالإالحشابل :  1973الشيبانب ، تنر نحند ،  -56

 ، بيرو  . 
، حند دلب ال ير بيولب وتبيد اليرحنا  نظريلتالحش ييلإ:  1983شوب  ، دواا ،  -57

 الةيسب ، ندبع  رانع  بغداد . 
لحمسااالندلاا:  1994الشييناو  ، نحنييد نحييروس ، وتبييد اليييرحنا ، نحنييد السيييد ،  -58

ن تبي  الأنروييو  1) نرارعي  نثرييي  ودراسيا  تدبيةييي  ( د  لي تملعيالإاولحياا لإالحنفساايلإ
 حري  ، الةامرة . الن
، نوسييوت   لح لمياالإاللإرشاالديلإاولح   ياالإ:  1996الشييناو  ، نحنييد نحييروس ،  -59

 ، دار سريل لودبات  والنشر والتو يع ، الأردا .  1الرشاد والعلج النفسب د 
، ندبع  ننير  2، د  علمالحنفساسيا يلتنلالحيوميلإ:  1984شينانب ، سنير ،  -60

 ، بغداد . 
، دار النيري   أسلسيلتاسياللإرشلدالحترباوي:  1985ا  ،  حالح ، نحنود تبد -61

 ، الريا  . 
أثاارالحبرناالمجاللإرشاالدياسااياتنمياالإا:  2002الحييوالح  ، تبييد الندييد  نحنييد ،  -62

، الرانعي  النستنحيري  ،  ويي  التربيي   لح عمالح لقياحدىاللأ دل الح الن ي اساياللأرد 
 ، هدروح  د تورام سير ننشورة ،      
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، تحةييي  تبييد  1/ ج  ،الحمياانانب ، هبييو ب يير تبييد اليير ا  بييا منيياب : الحيينعا -63
 ، الن تل السلنب بيرو  . 2الرحنا الأتثنب  ، د 

للإرشاااالدا 1986ديييامر ، حسيييييا نحنييييد توييييب والرييييد  ، نحييييب اليييديا يوسييييف ،  -64
 ، رانع  ال وي  ،  وي  التربي  .  1، د  لحتربوياولحنفسيابي اللأيلحلإاولحت دد

، د ، دار العوييييب لونلييييييا ،  ماااادلرساعلاااامالحاااانفس:  1971، تاقييييخ ، داضيييير  -65
 بيرو  . 

أثااراللإرشاالدالحنفسااياساايات ااديحا:  1996العيانود ، نادييي  تبييد النحسييا نتعيل ،  -66
، رسييييال  ترريبييييي  ، رسييييال   لحش ياااايلإاوللأنمولبياااالإاحاااادىاملحباااالتالحمر لاااالإاللإعدلدياااالإ

 نارستير سير ننشورة ، رانع  البحرة ،  وي  التربي  . 
 2، د  علامالحانفسالي تمالعيالحم ليار:  1981بد الرحيب ، دوع  حسيا ، ت -67

 ، دار الثةاد  ، الةامرة . 
دار  3، د  للأساسالحنفسايلإاحلنماواللإنسالني 1986تبد الرحيب ، دوعي  حسيا  -68

 العوب ال وي  . 
لح  تاالتالي تملعياالإاولحشاا ورابلحو اادلا:  2001تبييد الييرحيب ، تحيياب بشييرل ،  -69

، هدروحي   لابمستوىالحمموحاحدىالحملبلإالح ر اسيالح لم التالح رلتيالإلحنفسيلإاوع تتت
 د تورام سير ننشورة ، الرانع  النستنحري  ،  وي  التربي  . 

نظريالتاللإرشالدا:  1999الع ة ، سعيد حسيا ، وتبيد الدياد  ، وريود  تي   ،  -70
 ، تناا ، الأردا .  1، د ولح  االحنفسيا

للإ يالااحلبل ا اسايا:  1988، روييخ يوسيف ، تودة ، هحنيد سيويناا والرويويب  -71
 ، دار الف ر ، تناا ، الأردا .  1، د  لحتربيلإاولح لوماللإنسلنيلإ

نظريالتالحات لمادرلساالإاا:1986تيودة ، هحنيد سيويناا ، وحو ياو  ، دتحيب حسييا   -72
 ، تالب النعرد  ، ال وي  .  2، تررن  توب حسيا النراح ، ج/ مقلرنلإا

أسلسااايلتالحب ااا ا:  1992 ييياو  ،ة دتحيييب حسيييا ، تيييودة ، هحنيييد سيييويناا وحو -73
 ، رانع  اليرنوج ، الأردا . 2، د لح لمياسيالحتربيلإاولح لوماللإنسلنيلإا
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أثاراأسالوبي ا رشالديي اسايا فاصالحشا ورا:  2000توب ، حسيناتيخ حبيراميب ،  -74
، رسيييال  نارسيييتير سيييير ننشيييورة ، الرانعييي  بااالياترل احااادىامااا  الحمر لااالإاللإعدلديااالإا

 ري  ،  وي  التربي  . النستنح
، دار الشيةوا الثةاديي  العني  ،  1، د  لح يل  1992العواد  ، قاسب حنياد  ،  -75

 بغداد. 
،  1: دييا الرشيياد والعييلج النفسييب ، د  1999العيسييو  ، تبييد الييرحنا نحنييد ،  -76

 دار الراتل الرانعي  ، بيرو  ، لبناا . 
جاللإرشااالدياساايا فاااصاأثاارالحبرناالم:  1999العيسيياو  ، تبييد اليير ا  راسيييب ،  -77

، ادروحييي   لحشاا ورابااالياترل احاادىامااا  الحدرلسااالتاللإساا ميلإاسااايام لسظاالإاللأنبااالر
 د تورام سير ننشورة  ، الرانع  النستنحري  ،  وي  التربي  . 

مار الحب ا ا:  2000تبد الحفيث ، حريل  نحنيد وبيامب ، نحيدفق حسيا ،  -78
، نر ي  ال تيال  ولحنفسايلإاولحريلوايلإلح لمياولحت ليحاللإ يلبياسايالحم اليتالحتربويالإا

 لونشر، الةامرة . 
: التعوب دراس  نفسي  تفسييري  توريديي  ، ن تبي  النرويو  1971الغريل ، رن ي  ،  -79

 النحري  ، الةامرة . 
، تررن  منلهجالحب  اسيالحتنميلإاوعلمالحنفسا:  1985داا داليا ، ديو بولد ،  -80

 لنروو النحري  ، الةامرة .، ن تب  ا 3سيد هحند تثناا وآرروا ، د 
 ، دار الف ر العربب .  1، د لحقيلسالحنفسيا:  1980درج ، حفو  ،  -81
سااايالحنماااواللأ  تااايالحنظريااالإالحب ااا ا:  1983دتحيييل ، نحنيييد ردييي  نحنيييد ،  -82

 ، دار العوب ، رانع  ال وي  . ولحتمبي ا
بع  ، ند 1، د مد حاسياللإرشلدالحنفسيا:  1974الفةب ، حاند تبد الع ي  ،  -83

 تالب ال تل ، الةامرة . 
، دار  4، د درلساالتاسااليعوحو يلإالحنمااوا:  1988الفةييب ، حانييد تبييد الع ييي  ،  -84

 العوب ال وي  . 
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، دار نحييير لودباتييي  ، علااامالحااانفساللأعلينعااايا:  1967ددنيييب ، نحيييدفق ،  -85
 الةامرة . 

لحساااالو ا:  1981الةاضييييب ، يوسييييف نحييييدفق ، و يييييداا ، نحنييييد نحييييدفق ،  -86
 شر   ن تبا  ت اث .  1، د فردالي تملعياحل

تارلالتاساياعلامالحتربيالإا:  1996نتر دياخ حبيراميب رريل ، والبييانب ديو  روييخ ،  -87
 ن تب  درابوس العوني  ، درابوس ، ليبيا .  1، د ولحنفسا

، لح االم الأ عاالمالحقاار  امييي :  1372الةردبييب ، نحنييد بييا هحنييد بييا هبييب ب يير ،  -88
 ، دار الشعل الةامرة . 2ونب ، د تحةي  هحند تبد العوب البر د 17ج/
، حوليي   ويي   برلاللإ سلسابلحو ادلالحنفسايلإاا:  1983قشةوش حبراميب   ب ،  -89

 ( .  2التربي  ، رانع  قدر ، السن  الثاني  ، العدد ) 
لح  تاالإابااي الحو اادلالحنفساايلإاوعاادداماا اللأب االداحاادىات مياا اوتلمياا لتا:  1988 -90

، حوليي   ويي  التربيي  ، رانعيي قدر ،  يادوحالإاتمارلحمر لالإاما الحياااللأوحالحثالنوياساا
 ( .  2( العدد ) 8النراد )

،  مسااندالحشااتل مييي  1407ي  1986الةضيياتب ،نحنييد بييا سييلن  بييا رعفيير ،  -91
 ، نةسس  الرسال  بيرو   . 2، تحةي  : حند  با تبد النريد السوفب ، د  1ج/
ايارالحمراوبالإابااامسببلتالحظاولهرالحسالوعيلإا 1993ال بيسب ، وميل نريد ،   -92

 ، النةتنر العونب الثانب ،  وي  النينا الأموي  ، بغداد . سيالحوسمالح لم يا
لحماد حاساياعلاما:  2000ال بيسب وميل نريد والدامر  ، حالح حسا هحنيد ،  -93

 ، دار ال ند  لونشر والتو يع ، الأردا .  1، د لحنفسالحتربويا
، دار  1، د ويماسااياعلاامالحاانفسالحقياالساولحتقاا:  1997 راريي  ، تبييد الةييادر ،  -94

 اليا ور  ، الحالحي  رانع  آخ البي  . 
دبيع اليدار  1، د لحنفساأمرلوتلالنف ليتتلاوع  تلاا:  1983 ناخ ، توب ،  -95

 العربي  ، بغداد . 
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لحظااولهرالحساالوعيلإالحساالندلاحاادىاملباالإا:  1989ال ييياخ ، دميياب وندييد  مرييرس  -96
، دراسييي  نةارنييي  ، نروييي  العويييوب التربويييي  يرلنيااالإالح لم ااالإاويااالتتلابااالح ر الح رلتيااالإاللإ

 ( بغداد . 4والنفسي  العدد ) 
، دار النفييائس  6: نودييي الأنيياب نالييج ، د  1982الويثييب ، يحيييق هبييا يحيييق ،  -97

 بيرو  . 
بنلاابرنلمجانفسياتربوياحت فيااب صا: 1998النرتار ، سونق نحند تويب ،  -98

، سااماريلواالإاللأمفاالحاعلياالإالحتربياالإابناالتالحمشااع تالحنفساايلإاولي تملعياالإاحملحباالتات
 ادروح  د تورام سير ننشورة ، رانع  بغداد ،  وي  التربي  لوبنا  .

، ندبعي  للإرشلدالحنفسياولحتو ياالحمتنايا:  1976نرسب ، سيد تبد الحنييد ،  -99
 الرانرب ، نحدر العربي  .

درسايامسؤوحيلتالحمرشدالحنفسيالحم،  1978النعروف حبحب تبد الوديف ،   -100
 النرف الأشرف . –، ندبع  الآدال 

أثاااااراللإرشااااالداسااااايالحتولسااااا الحش يااااايا:  1994النعنييييير  ، هحنيييييد حسيييييا ،   -101
، رسييال  نارسييتير سييير ننشييورة ، رانعيي  ولي تماالعياحد اادل اساايالح متورياالإالحيمنياالإا

 بغداد ،  وي  التربي  .
ل اثولي يي  ، دار النشر  ، الندبعي  ا 22، د 1975، لحمن داسيالحليلإاوليع ما -102

 لبناا . –، بيرو  
النوسيييو  / نحنيييد الرضيييب بيييا الحسييييا ، )رانعييياً( وتبيييدم ، ونحنيييد )شيييارحاً( ،  -103

، م ا م او عماللإمالماعلايابا اأباياملحا الاعليااالحسا م ا،  نتجالحب الإ:  1963
 ، الر ع الرابع ، دار ا ندلس لودبات  والنشر ، بيرو  . 2د
، نةسسيي  الرسييال   9، دمالحاانفسالحتربااوياعلاا:  1997نشييواتب ، تبييد النريييد ،  -104

 ا ردا . –لودبات  والنشر ، تناا 
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بناالاامقياالسالحو اادلالحنفساايلإاوماادىالنتشاالرهلاا: 1993النييياخ ، نايسيي  احنييد ،  -105
، توب النفس ، نرو  دحوي  ، السين   حدىام موعلتاعمريلإامتبلينلإام اأمفلحالحمدلرس

 ( نا ا نترني  .25العدد ) –السابع  
لحمسااتدر اعلاالامييي : 1411 – 1990ابور  ، نحنييد بييا تبييد ا  الحييا ب ، النيسيي -106

 ، تحةي  : نحدفق تبد الةادر تدا ، دار ال تل العوني  ، بيرو . 1، ج/لحي ي ي ا
، ياا يمامساالماالنيسييابور  ، نسييوب بييا الحريياج ابييو الحسيييا الةشييير  ، ل/  :  -107

 ال العربب ، بيرو  .، تحةي  : نحند دةاد تبد الباقب ، دار احياع التر  3ج/
، دار ال تيل لودباتي   1، دلحت ليمالحثالنويا:  1993مررس ، ندد  حيالح ،   -108

 والنشر ، رانع  البحرة .
يرلعلتنلالحبلمنيلإانظريلإابنالا اعا امارصالح يال ا:  1988مورنب ،  اريا ،  -109

 ، دار الشةوا الثةادي  العان  ، بغداد . 1، د
 . 1977 احسنلإا2رسالحثلنويلإارتمالانظلمالحمدل:  1977و ارة التربي  ،  -110
، ورقيي  تنييخ نةترحيي  للإرشاالدالحتربااوياولحتو ياااالحمتناايا:  1985و ارة التربييي  ،  -111

 ( .4حلق النةتنر التربو  الرابع تشر ، )
، ندبعيي  الأديييل ،  1، دع  اا الحنفساايابااي اياادي ا:  1985وي ييس ،  وييير ،  -112

 بغداد .
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 1 : التعريف بالبحث لفصل الأولا

 مشكلة البحث 

شهههههمج مع ال هههههت معاتمجهههههف لمخهههههتمح ااتخهههههلا تهههههف   ل ههههه   ههههه م ف مع خههههه   م جل ههههه جخلا   
أجح إعههت لافههج أبهه عخا معل متههك  معل م هها  أ ههر  نههام معلمخههت  ههه     م ال  عخههلا    معاف تخههلا 

معاي رج ته خاتض معفتج إعت أ  ه    ه    مجه  مع خه   معالا  ح معا نتخلا معلف ل خز ب  له   
ضم   معل لت  ضا  ل فخك معفتج عامله .  لخالا عاعك أ ر  معفتج   معلف للض   ع   ت مع

تتخبهههلا عضهههت ا شهههلت  ههه  م ضههه تمر ح م  فا عخهههلا  مع فبهههخلا معلهههف ل هههخا  ههه له مع فبهههخلا 
  معاف خلا       جج خجتاه إعت م  ز مء  معازعلا  معشا ت ر ع  ج  مع فبخلا .

إ   ت ت معف ت معاتمجف رل   ح بتخالا ربرا مع ت ا معلف لاهتض عمه    ه   ه  رم  
                                                      أ ههههت أجى إعههههت أضههههتمت  فبههههخلا رهههه عفتج .    ههههت ا  فبههههخلا ل تخرخههههلا    هههه    هههه ت مجل هههه جي 

 (402: 1996)معا   ج   
ف خ    أ  خا  ف  خش     م   م  مع  ج  مع فبخلا  ف لا معرجمخلا ع اخت    مع ش لاح معل

ملإ بههه ل معفمهههتي ع هههت معفهههتج   خل هههجتن  معشههها ت معهههاملف راهههجا معبههها ج   معلشههه  ا   تضهههلا  
 ( 4: 1993)مع خ ل               لخالا علا ازمل م ال  عف  م  فا عف .   ر عااز 

 تههف  خهه   إ بهه   نههام مع  ههت ت   بهه ل ر ع  ههج  مع فبههخلا خ اههل  م ههج   هه  مع شهه لاح 
معا ههت    خههع لهاههج نههاه مع شهه  لا  ف ههلا معرجمخههلا ع اخههت  هه  مع شهه لاح معلههف خا  خمهه   خا خشههم  
 خش     م  م  ب   .  للتك آا تن  ع ت معفتج  خع    شأ م  أ  ل ات ع ت  ا ل  ش   له 

 ( 188: 1983)جشف ش                         أ م  لهاج   م  ع ش لاح أ تى . 
 فبخلا  ش  لا  افج  ملأرا ج ل ل ا ملأتتمج رهجتا ح  لف  لهلا  ه  مع هج   معشا ت ر ع  ج  مع

   خاهها جتمبههلم  عرههت مع ال اهه ح  معاف تهه ح مع ل  عههلا ع  جهه   ع ههت  اهها م لشهه تن   لهه تخت 
 ( 3: 2001)عرج معت خا                                  مع ا عا ح معفا علا عم  . 

رمههه  معفهههتج رشهههفء خ ف هههه    مع  مهههت ملأب بهههف  معشههها ت ر ع  هههج  مع فبهههخلا   عهههلا خشهههات 
 معش ص معاي خشهات ر ع  هج  خ هل إعهت مع ه ل  ع  هه    (A lonely) ع   ج  ن  مع  شلا 

   خبل خت مبلرا ج ع  ت مع  شلا .      اا  خبل خت أ  خل م ل  اما 
 (122: 1988) ضت  معش   ي   
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 خههع خشههخت   م ال  عخههلا   ل شههأ مع  ههج  مع فبههخلا ربههرا عههجا تضههت معفههتج عهه  علاج لههه 
إعههت أ  أتضههل أبهه  ا علفخههخا مع  ههج   هه   (Cuffel & Akamatsu)  تخههل  أ    لبهه  

 ههلال  بههل خ ح معتضههت عهه  معالاجهه ح م ال  عخههلا . ت ع  ههج  لههتلر  متلر  هه   ع عخهه   ر عتضههت 
 .ع  معالاج ح م ال  عخلا أ ات   م  رأي  بل ى    ك    معالاج ح معش  خلا

( Cuffel & Akamatsa , 1989, p.470) . 
     مه  معااهز    شه عت مع  خهجخ  ع هت عبه  ما  (Jones, 1980) جج     ا  ز 

  هه  ا ههت مع  خههج   أ  أ ههجم    خفههر ما    معههتتض    معلا بههلا    م  ف هه ل    م اههجما ملأن خههلا 
  (Booth, 1985, p.205)               أ  خ رما أ  خفم ما  أ ما ضات  ( . 

   مهه   ت  ههلا    شهه  لا معر ههع مع هه عف  هه   رخاههلا  ب بههخلا مع ت  ههلا م عجمجخههلا   لرههتز)
مع خ    أججم    إا ل هجع تخمه   ا ها تف مع م لا  تم ل مع تمنفلا .  خع لاج ناه مع ت  لا    

معلمخههتمح معفبههخ ع اخلا  مع فبههخلا  م ال  عخههلا   هه  جعههت راههض ع  هه ء معهه فل إعههت معفهه ل إ مهه  
 ( 77: 1986)عرج معت خا                                .  ( ت  لا  خلاج  فبف اجخج

 جج أ متح راض معجتمب ح إعت أ  مع  هج  مع فبهخلا  شه  لا   ع هلا    لشهت  رهخ  معف ه ح 
 .معا تخلا ا خام    إّ  أ م  لر غ ات لم  تف تلت  مع تمنفلا

     (Martin, 1972, p.1240)  
   له لت  شههج    ل ل فمهه  ملأز هه ح  جهج   هه  بههل   ف نهه ل مع تمنفهلا رأ مهه  تلههت  ع م هه

                                                مع فبخلا  لب جن  مع ا   ح  م  ر    مع تمع  معف ك   ا ر ح معل متك مع فبف  ت ملآ تخ  . 
 ( 325: 1999)زنتم    

جخلا به مء  ن  ك جتمب ح لازي أبر ا معشا ت ر ع  ج  مع فبخلا إعت أبر ا مع ا   لا مع مع
أ  معلمختمح معبهتخالا   إعهت  رهتمح مع ف عهلا    عهجا لفمها مع ره ت   أ   لب ن لا      ح جبتخلا 

 ( 575: 1982)م ش ل               ع  تمنفخ   معا ل ع ت  ل  ش لالما . 
 لشههه ل مع  ههههج  مع فبهههخلا  شهههه  لا ا نتخهههلا ع هههه  خلتلههها ع خمهههه   ههه  لههههأاختمح بههه رخلا ع ههههت 

 ع فبف  م ال  عف .ش  خلا مع  عا  ل متفه م
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مع  رهلا  ع هج   خشهات إعهت جبها  ه   لاج مع  ج  مع فبخلا  ش  لا  فخفخلا  جم  هلا ر ع بهرلا ) 
   . (مع  ل ر ع  ج  تإ  نام معشا ت خش ل  ل   م ف  خ لما

   (Sundberg, 1988, p.303)  
  م  ش لا معر  ع معلف  مع  ج  مع فبخلا إ جى مع ش  ل مع  خلا  معاف خلا مع  خت   لاج  

 لل   ل أبر رم   أب عخا علاام  مع    لا خجع  إعت معف ك .
 نهام   خا ههف   ه   خههجم  معر هع  هه  معر هه ع  معجتمبه ح معلههف    عهح ل جخههج ملأبههر ا 

 خهههع  لا ههه  م  ن ههه ك عهههججم    رهههأل رهههه  ههه     معا م هههل معلهههف لههه جي إعهههت مع  هههج  مع فبهههخلا 
  (59: 1990)معب ع لف             منل ح رمام معا  ا    مع  ج  مع فبخلا .   معجتمب ح 

  تم  لأن خلا مع  ض ع تف  خه   أر ه ء مع ال هت    إّ  م  اعك خرفت ج    بل ى مع   ح
 خهع لشهخت  له  ل معجتمبه ح  معر ه ع معلهف ع عاهح   مع  رهلا ر ه ت     هلا    ر  ت  ع  هلا 

تم ههل معجتمبههخلا   ضهه ع مع  ههج  مع فبههخلا إعههت أ  أ اههت مع ر هه اخ   هه  مع  رههلا  معشههر ا تههف مع 
 معشهههها ت ر عازعههههلا   معلههههف عرههههت م ع مهههه  ر هههه ت  عاههههز مع  ل فههههلا خاهههه      هههه  نههههاه مع شهههه  لا 

 م ال  عخلا  عجا م  ل  ء  عجا معفجت  ع ت معل  ا تف   ختنا .
 ( 80: 1990)معزغل  غضخر                                                     

تمبهلا  اها  شه  لا مع  هج  مع فبهخلا ع  جه   ع هت      برك ا ته م ر     معضت تي ج
أبر رم   مجلتمح مع   ل مع   برلا عالاام    لأ  تما أبر ا شا ت معفتج ر ع  ج  مع فبخلا خاخ هه 

 خ  هه  أ  خشهه ل مع  هه   ملأ عههت   هه   ههل مع شهه لاح تههف   ع ههت مع ههت    هه    عههلا  زعاههلا 
 ل هه  ل أبههر رم   هه  شههأ ه   لاههجج  مع خهه   م ال  عخههلا .  جتمبههلا مع  ههج  مع فبههخلا  هه  ا م هها  

 ل جخج مع     معاتخضلا ع تك   ب  ل علاام  .
                                                    (Cutrone,1982, p.294)  

 لأبخبهه   ع ههت  هه  بههرك تفههج ل  بههح معر  اههلا  اهه ج نههاه مع شهه  لا )مع  ههج  مع فبههخلا( رههخ  
 لا لبههلجعف معجتمبههلا  معر ههع     هه  جتههت معر  اههلا عجتمبههلا   عرهه ح مع ت  ههلا م عجمجخههلا  نههف  شهه 

مع  ض ع رش ل ع  ف  خجم ف  معل فك     جى م لش ته رخ  مع  عر ح  معجمج رت   ل إتش جي 
 ع فض معشا ت ر ع  ج  مع فبخلا عجى   عر ح ل ك مع ت  لا .
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 أهمية البحث  

م  ب   مع ا  هت   ا   لهه   هتمع له مع  لاهلا مع  ج  مع فبخلا خ    أ  لارت ع  أز لا 
 .مع فبخلا  م ال  عخلا  م جل  جخلاع  معل   ح معبتخالا تف   ل    خ جخ  مع خ   

عههام خ لبهها معر ههع مع هه عف أن خلههه  هه   ههلال ل   عههه لإ ههجى مع تم ههل مع م ههلا تههف  خهه   
فبهخلا  مال  عخهلا له ات مع  رلا  نف  ت  لا مع تمنفلا ع   لل خهز رمه  نهاه مع ت  هلا  ه   شه لاح  

 ع ت ب   ما إ  عا خاج م ملإتش ج  معل اخه مع   برخ  .
 ل  ج معجتمب ح م   ت  لا مع تمنفهلا ل  ه  تخمه    ه  ص   ل فهلا تهف ش  هخلا مع تمنهك 

     م  معافلا ر ع فل  م بلاجمج ع  ماملا  ش لاح مع خ    ل جخ لم  معخ  خلا . 
 ( 92: 1984)ل ك  عجل            

مع تمنههههك إعههههت إشههههر ع   ا لههههه مع فبههههخلا  م ال  عخههههلا  أن مهههه    اههههلا م  ل هههه ء   خبههههات
(Beloging)  معلف ل مت تف نهاه مع ت  هلا  ه   هلال ل بهخت جم هت  علاج لهه م ال  عخهلا  هت

 ( 368:  1988)معففف                           ملأجتم  تف ملأبت   مع جتبلا  مع  جي . 
لهجل ع هت   لأ مه  ل اهل  رهت  غخهت به ت       هج  مع فبهخلا لرتز أن خلا جتمبلا معشها ت ر ع

تغا ع ههت معهه هه رم  معاجخههج  هه   هه  ح  هها رلا م  ههج    م ال هه عف خ    عههجا  اهه ج معل متههك 
 ا ج ملأتتمج تف معا  علا .  جهج أ هجح مع اخهت  ه  معجتمبه ح أن خهلا جتمبهلم   ل جخهج  هجى    

 :  ( 2001)عرج معت خا       عم  . م لش تن     اعك    أال  ضت مع ا عا ح مع   برلا 
أ  م نل هه ا مع  ههتي  معلاتخرههف معاهه ج ر ع  ههج  مع فبههخلا رههجأ ( 1990 جههج أ ههج معبهه ع لف )

 لهههه ا )مع  ههههج  مع فبههههخلا لاترههههلا معازعههههلا معا  فخههههلا  (Weiss, 1973)ع ههههج    شههههت  خههههز 
 جك . أ ل  فخه ل  ه (Russell, et, al. 1978) م ال  عخلا( .      شت تمبهل  آ هت   

 ( 97: 1990)معب ع لف                                    ا رح ع   ج  مع فبخلا . 
  خع معل جله مع اخت    معجتمب ح معلف ل   عح مع  ض ع   ف   .

بهه  ك خ ههلل ربههرا عههجا  رأ ههه جههج   هه  ))مرتمنهه ا   بهه  (( معشهها ت ر ع  ههج  مع فبههخلا 
خ جي إعت  ا رلا ل فخك معفتج عامله  أ    شأ ه    إشر ع   ا ح مع ا  م  لتما  م  ل  ء 

. 
 م  أن خهههههلا مع  اهههههلا إعهههههت مع ههههها  م  ل ههههه ء ل ههههه   ر ع بهههههل ى معا عهههههع راهههههج مع  اههههه ح 
معفبخ ع اخلا  مع  الا إعت ملأ ه   نه   ه  مع بهل خ ح معفتخرهلا  ه  ج عهج  نهتا   به   ع   اه ح 
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فبخلا  م ال  عخهلا    هلا ع هج معفبخ ع اخلا  نام خا ف م م  ل لل  ت زم   م    رخ  مع  ا ح مع  
 ت  لا ل   ح  م لا تف  خ   معفتج .  نف  ت  هلا   خ هلا ر ع هتمع ح  ر  فم  ت  لا مع تمنفلا 

رخ  معامح    املا  مع مجت م ال  عف    املا ا  خهلا    لتاهت  ه  ا  ها آ هت إعهت  ها رلا 
 م  با ا مع فبف رخ  معامح  معا عا مع  تاف . 

 ( 22: 1990)معبخج                             
  ه  ن ه      تف ناه مع ت  لا خبلاج معفتج عل  ل  ب  عخ ح مع خ      ماملا   شه لالم 

تفهج أشه ت متخ به    عهجى معفهتج ل مت أن خهلا معالاجه ح م ال  عخهلا تهف إشهر ع   اهلا م  ل ه ء 
(Erikson)  هه  إعههت أن خههلا معالاجهه ح م ال  عخههلا تههف  خهه   معفههتج ع ههج لفبههخ ه ع تم ههل مع  

 ختى أ   ت  لا مع تمنفلا خلتم ح مع    تخم     رخ  إج  لا معالاجه ح   مع فبف  م ال  عف ع فتج 
  مع تمنههك جهه جتم  ع ههت إج  ههلا معالاجهه ح مع  خ ههلا  هه  امههلا  مع  خ ههلا  رههخ  م  اههزمل   تفههج خ هه  

  خ فهت    ملآ تخ  رل  جج خا جخما    املا أ تى .
 ( 169: 1981آ ت     )معف ضف                                                 

 م  م  تم  مع  عها تهف علاجه ح مال  عخهلا به خ لا لبه عج ع هت ل ه خ   هجمج ح اجخهج  
 لاجج   ل بره  ا خخت مال  عخلا ع ب  ك. تفج خلا ا معب  ك م ال  عف مع   با  خ    أ ات 

 لاح . إرجمع   تف معلف خت  معلارخت ع  مع فل  معفجت  ع ت  ل مع ش 
 ( 94: 1985)أر  مع خل                                                            

 م  معلتم  معفتج ر  اله إعت ملآ تخ    خلض   معفهجت  ع هت ل ه خ  علاجه ح ش  هخلا 
 ( 386: 1988)ن ت ف           اخفلا رما   علاج ح  ر خلا ع ت معافلا مع لر جعلا . 

معلهف خ  ه  ع  هتء معل لهت رمه  تمهف ف أ ات مع ش عت  خ خهلا   ع  ه      م  معافلا ر ع فل عم
 ( 163: 1984)شخ   ف                            ل    مع خ   مع خ خلا ع    مع ا ح . 

أب ل مع جمجلا    مع جمجلا مع تخلا لب عج تف ل فخك أنجمت   م ال  عخهلا  مع فبهخلا  معافلا 
 ( 384: 1999)معاخب ي                                                      . 

   ببهههلا لتر خهههلا  مال  عخهههلا عمههه  ج ت  مر  ههف م  أن خههلا مع جتبهههلا تهههف  ت  هههلا مع تمنفهههلا 
  . ع فبف  م ال  عف ع فتجعلمخ لا معا  مع لا ا ع     م ل ت ع  رخت
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 ( 356: 1967)تم ف    
ك معل  بههك  م  بهها ا رههخ  اهه م  مال  عخهه   بهه خ    خ فهه ئتههإام مبههل  عح مع جتبههلا أ  لمخهه

 مع رلا )مع تمنفخ (   ل    جج  مجح مع تخك ع    مال  عف  ل   ل عجى مع تمنفخ  . 
 (12: 2002)معجتماف             

إا خل اهههههل مع  ههههه  م ال ههههه عف ع  تمنهههههك  ههههه   هههههلال لف ع هههههه  هههههت  ال اهههههه  مع  ببههههه ح 
ات رأبههتله  ر بههل من  م جل هه جي م ال  عخههلا   هه  تخمهه   هه  اف تههلا  جههخا  لف عخههج   تهه ع تمنك خلههأ

لا  ملأجتم  تهف به  ك مع هتمنفخ   م ال  عف   رخالا معالاج ح تخم         خلض  لأات مع جتب
 ( 158: 2000ع رخبف  معجمنتي   )م                                       . 

لالتخههه  خل جهه  مع  هه  م ال هه عف ع  تمنههك ع ههت ججتلههه ع ههت تمهها  رخاههلا معلمخههتمح معلههف 
  اج        ع ت ججتله ع ت معل متك  ام    تإ ه إام مبل  ع أ  خفما مع ت   معلف خ ت رم 

                                                   . ع خهه   م ال  عخههلا ر امهه جه  ججتلهههخبهه عجه ع ههت معل متههك  امهه    تإ ههه خل متههك  خبهه نا تههف م
 ( 77: 1981)عرج معت خا   
   مههه    ل مههت أن خههلا مع ههج  ح ملإتشهه جخلا معلههف لمخ مهه  مع  ببهه ح معلتر خههلا    هه  ن هه 

 ل  خههلا معبهه  ك م ال هه عف    مع جتبههلا معلههف لا ههل ع ههت  بهه عج  مع  عهها ع ههت ل فخههك املههه
 ( 439: 1980زنتم    )  لفرل مع ب  عخلا م ال  عخلا .    مع فبف معب خا  مع تغ ا تخه

ربهرا    لا نه  أ ه    ه  خ ه   إعهت معتع خهلا  ملإتشه ج مع  عا معاي خ هت ر ت  هلا مع تمنفه
عا تله مع  امهلا عهخل ع  ه ت  ت بها   رهل     م ا  باجخج   لض تا ملا ن له مع  ل فلا  خ عه مع

 ( 72: 1974)ر  عف  رتمخ ت                  امله أخض   .عأي       معجم ل 
معلاههههت  ع ههههت أنهههها    عخ لا مع  عهههها  ل  خلمهههه  خل  هههها  هههه  مع بههههم  م نل هههه ا رش  ههههخ

له عمتض ءرخ   أ  إخا رخ   ع ت أجم ه   ف مع ش لاح  ملأز  ح معلف جج ل ماه مع  عا  ل ات ب 
 لازخزنه   ل  خلمه  إام    هح امح أاهت    ه   أاتنه  به رخ    إام ا عالم  أ  معل فخ   ه   هجلم  

   ههفم رتمح إخاهه رف تههف  خ لههه    خههع خ ههت مع  عهها رفلههت  مع تمنفههلا ر ههل  هه  ل   ههه  هه  لمخهه
( أ  مع  رهلا خلاتضه   ع  ه  ت  1973 ت  لا م لف عخلا  م لا تف  خ له معجتمبخلا    ختى  خهز )

                       لاترهههههلا مع  هههههج  مع فبهههههخلا إام عههههها خ ففههههه م ل خفههههه   بهههههتخا    هههههت معرخ ههههه ح م ال  عخهههههلا معاجخهههههج  . 
((Murphy & Newlon, 1987, p.21  
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مع ت  هههلا   حرههه ههه    ع  هههلال ل   عهههه ت هههلا مع تمنفههه ح ههه عف  ههه   لهههألف أن خهههلا معر هههع مع 
م عجمجخههلا معلههف لهاههج  ت  ههلا جتمبههخلا  م ههلا   خ خهههلا ر  هها   جامهه  تههف معبههّ ا معلا خ ههف  ر  ههها 

 مض لاعم  ر ب  عخلا إعجمج ملأ ت معرشتخلا  مع  مجت م  ل اخلا . 
 ( 94: 1984)ل ك  عجل          

ل   معلتر خههلا  رههج ع  تشههج  هه  أ  خهه جي  عل فخههك أنههجم  مع ههج  ح ملإتشهه جخلا تههف   ببهه 
 لهت خبهل خت أ        خفم هه ملآ هت   ا  خه   ج تم   م    تف  ب عج  مع  عا  هف خفمها  فبهه أ  

خ ل إعت أتضل  بل ى    معل متك معش  ف  م  ل  ء م ال  عف    خ    م  خل فك اعك 
جا مع هلاا ر ه ت  به خ لا     لال معرتم ل ملإتش جخلا مع    لا  مع اج  ع هت أبهل ع  خهلا ل ه

 لأ ا ر  ت م علر ت ا خت معل جا ح  مع   ل مع فلت لا عم  . 
 ( 439: 1980)زنتم              

   ههلا ر ع بههرلا أ ههر  ضههت ت      م  مع  اههلا إعههت رت هه  ل معل اخههه  ملإتشهه ج تههف مع جتبههلا
تله  تهف   م    أن خلا اال مع  عا  ل متف   باخجم  تف  جتبله  تهف أبه  عجخج  علر تمح معت م

مع ال ت مع رخت    لفجخا مع ج  ح معلاز لا عل فخك معل متك  مع  لا مع فبخلا    ضت ت  معلم ها 
  شه لاح معل متهك   شه لاح   ع ت  ش لاح مع  ه  عهجى مع هلاا  اهل مع شه لاح م  فا عخهلا 

 ( 515: 1977)زنتم                                معب  ك معا  لا . 
 خبههف عرت هه  ل ملإتشهه ج معلترهه ي نهه  مع  هه ل رهه عفتج إعههت معل متههك معههاملف  م  معمههج  معت 

: 1989مع ال هههههههههت . )مع خههههههههه لف    م ال هههههههه عف  لههههههههه تخت معاههههههههه  مع لا ههههههههها تههههههههف مع جتبهههههههههلا   
. معرههتم ل ملإتشهه جخلا بهه مء    ههح     خههلا أ   ج  خههلا أ  علااخههلا   ت  مهه  لبههات ع ا عاههلا (208

خههلا لا ههل ع ههت ل  خههلا  خهه عما  ملا نهه لما  لهه متفما  شهه لاح م  بهه    تفهه   لأبهه عخا ع  خههلا  لف 
 خل جه   اه ح معا  خهلا ملإتشه جخلا ع هت تمها  (Berdir, 1959, pp.175-182) ت رخ  لما 

 ( 249: 1980)زنتم            ل    مع تشج  مع بلتشج عج ته   ب  عخ له  ل ُّ  م  . 
 خلا  هل  ش عته  خ امم      لال معالاجلا ملإتش جخلا خلا ا مع بلتشج  خ  خارت ع   

 خهههلا ا  مههه تمح اجخهههج  عل بهههخ   بهههل ى     هههت أت ههه ته   رتملهههه    لهههزجمج افلهههه ر فبهههه     امههه 
 ( 224:  1970 )أ عب                 لا  ه علمخخت ب   ه .   خ رك     ل متفه 
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ع هت  مع  عره ح ن   لرتز أن خلا لر ف ت ت  رت   ل إتش جي خ    أ  خبهما تهف  به عج   
مههها   هههل  شههه لالما ملأ  جخ خهههلا  م ال  عخهههلا  لف خهههلا م هههج  اما  ل هههخفما م ال ههه عف تمههها ا مل

 م  لاجهه    هه   هه     خفههلا ملإتشهه ج تههف     ملأ هه جخ ف  هه   ههلال لر ههختنا ر  اهه لما مع فبههخلا
   تمهها املههه   لا ههل عههل لف خههلا افههلا مع  عهها ر فبههه  ج  خههلا  علااخههلا  خفههلا مع  ببههلا معلتر خههلا 

    مع   هج م  معرت ه  ل ملإتشه جي  مها  ضهت تي تهف مع ت  هلا . بخلا  معل خ   ت رخ له مع جت 
 نهف ر  اهلا شهجخج  إعخهه .  م   اه ح معرت ه  ل   معا   خلا معلف لضا ت لا ع تخهلا  خ خهلا   م هلا 

ملإتش جي خل  ا لاه    إجمت  مع جتبهلا  معمخ هلا معلجتخبهخلا  ملآره ء  ملأ مه ح  مع  ببه ح  اخفهلا 
                (Dallas, 1995, p.701)مع  لا ر ع جتبلا . 

م  إعجمج معرتم ل ملإتش جخلا إ    ن      علا عتتت  بل ى لفهجخت معهامح  ل  خهلا معالاجه ح 
عههجمج    هه  مع  هه  مع فبههف  مع هه لا مع فبههخلا م ال  عخههلا رههخ  ملأتههتمج  عل فخههك  بههل ى أتضههل  م 

معاجخهج  ه  معجتمبه ح  ح جج أشه ت مع تمنفخ   فبخ    مال  عخ    لمخألما ع  ماملا مع تم ل مع فر لا 
امح مبلتملخاخ ح  مض لا عم  أات تهف لاهجخل  ملأجرخ ح إعت أ  إج  ل رتم ل إتش جخلا   ج ج  

معا ه رف   )              . ح معلهف خاه  ف   مه  مع تمنفه  معب  ك  علا  مع اخت  ه  مع شه لا
 (12-11: 2002(   )معجتماف  83-101: 1989

  عر ح مع ت  لا م عجمجخلا  ش  لا ا نتخهلا خ رمهف ل   عمه   مع  ج  مع فبخلا ع ج م   ش  لا
م ل ملإتشه جخلا ت ر  ت  ع  خهلا  ججخفهلا  ه  أاهل ل جخهج  هجمن   معلاهت  ع هت  ا مه   م لفه ء معره

 أ   بهخ      بهلفر م   ل هخفم  م ال ه عفع   تلم  ع ت  مجامه     معفاّ علا ع ا عالم    تم  
م لف عخلا ل لفهل عرتنه   ه  مع ف عهلا  ف  ت  لا ن   ع تمنفلامع ت  لا ل ت ر ت  لا م مع  عرلا تف ناه

 تف ل  ا لمه   آ  عمه        خلتلا ع ت نام م  لف ل لمخت تف م  ل  ء ع ا  علا    إعت معتشج
  خ ههلا ر ع شهه لاح  مع ههتمع ح مع بههل ت  تههف ملأبههت   مع جتبههلا   خ لمهه خااههل   هه    مع بههلفر خلا 
 ( 3: 2000)ع ف                              مع ال ت . 

    ن   خ    أ  للا ت أن خلا معر ع مع  عف     هلال ر ه ء رت ه  ل إتشه جي ع فهض 
 معشا ت ر ع  ج  مع فبخلا عجى   عر ح مع ت  لا م عجمجخلا .

 وعليه فإن أهمية هذا البحث يمكن أن تنبثق من :
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عههجمج رت هه  . مع شهه  عهه  مع  عرهه ح معلالههف خشههات  ر ع  ههج  مع فبههخلا 1    ل إتشهه جي    بهها  م 
 خمج  إعت  فض معشا ت ر ع  ج  مع فبخلا عجخم  .

. م  جتمبههلا نههاه مع شهه  لا خ  هه  م  خبههه عج مع بهه  عخ   مع    ههخ    ل ههاي معفههتمتمح تهههف 2
عهههجمج معرهههتم ل معلتر خهههلا  ملإتشههه جخلا   ل ههه خت معا  خهههلا ملإتشههه جخلا تهههف مع  ببههه ح   تبههها  م 
 م  ل ه ء   ب بهما ره لأ    معافهلا ره ع فل  م    معلتر خلا ع ب عج  مع  رلا ع ت تما أ فبما

ج  لا علاج ح مال  عخلا إخا رخلا     ل جي إعت ل فخك معل متك معش  ف معب خا .  م 
إا خل ه  ل   عره ح مع ت  هلا م عجمجخهلا   . خهاج نام معر ع     علا تف  ا ل ملإتش ج مع فبهف 3

خ    أ  خبما تهف   راعك   ر بل جما معرت   ل ملإتش جي     ع ت  بل ى معرخ لا معاتمجخلا
 إض تلا  ل مضالا تف  ا ل مع اتتلا معا  خلا  معلتر خلا .

معرهههتم ل . خلهههزم    هههت أن خهههلا مع ت  هههلا م عجمجخهههلا  ههه   مع  عرهههلا تهههف  ت  هههلا مع تمنفهههلا إا لفههه ا 4
 رإعجمج مع  عرلا إعجمجم   فبخ    ع  خ    مال  عخ    لتر خ   .ملإتش جخلا 

 مء جتمب ح  ب خلا ع   ش  لا مع  ج  مع فبخلا .. خهبما تف  ا   لا مع تشجخ  معلتر خخ  لإات 5
 هت معل ه  ح م ال  عخهلا  م جل ه جخلا  معبخ بهخلا معلهف خاخشهم  معرت ه  ل ملإتشه جي . خلزم   6

مع ال ههت معاتمجههف   هه  جههج خ هه  رم   هه  ضههم    فبههخلا  مال  عخههلا  مجل هه جخلا   عل فخهه  
   أ     خ اا ع م      آا ت .
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 هدفا البحث 

 خمج  معر ع إعت :
 ل ى معشا ت ر ع  ج  مع فبخلا عجى   عر ح مع ت  لا م عجمجخلا .. معلات  ع ت  ب1
. ر  ء رت   ل متش جي  ل رخفه علات  أاته تف  فض معشا ت ر ع  ج  مع فبخلا عهجى   عره ح 2

 مع ت  لا م عجمجخلا .
 معر ع تفج باح معر  الا إعت م لخ ت معفتضخ ح مع فتخلا ملآلخلا : ف ل فخف   عمجت

  خ   رههخ  جتاهه ح مع ا  عههلا معلاتخرخههلا تههف  فخهه ل مع  ههج  مع فبههخلا .   خ اههج تههتك جمل م  هه1
 جرل ل رخك معرت   ل م تش جي  راجه .

.   خ اههج تههتك جمل م  هه  خ   رههخ  جتاهه ح مع ا  عههلا معضهه ر لا تههف  فخهه ل مع  ههج  مع فبههخلا 2
 جرل ل رخك معرت   ل م تش جي  راجه .

خ  معلاتخرخهههلا  معضههه ر لا تهههف  فخههه ل .   خ اهههج تهههتك جمل م  ههه  خ   رهههخ  جتاههه ح مع ا ههه عل3
 معشا ت ر ع  ج  مع فبخلا راج ل رخك معرت   ل م تش جي .

 

 حدود البحث

 رمهجمج   مع ت  لا م عجمجخلا تهف   عر ح مع   معتمرت معا ا ع ت خل جج معر ع مع  عف 
 .  ع اتمجخ ح تف 

 

 تحديد المصطلحات :

ع ههت عمههتض معلاتخهه  ر ع فهه نخا مع   ههلا ر عر ههع مع هه عف تفههج ج  ههح معر  اههلا رل جخههجن  
 : مع    معل عف

 : (Counseling)أولاً :  الإرشاد 

مر     ه ت ملإتشه ج عمهلا : معتشهج  معتشه ج  فهخض معمهف   تشهج م  به   ختشهج تشهجم .  خات .1
 م أ  ا  اه ملأ ت  مع تخك . تم  تمشج تشخج  فخض مع لال   إا

 ( 153 :1981 )مر      ت    
 

 : (Wren , 1953)عرّفه رن    و. 2
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 بهها  رخاههلا   اههلا   هها ررأ ههه علاجههلا جخ   خ خههلا ن جتههلا رههخ  تههتجخ  للرهه خ  لف  ههخ م   
 هههت  شههه ت لا مع هههتتخ  ع لت خهههز ع هههت     عهههلا م لشههه   معهههامح  مل ههه ا معفهههتمت  ههه    ملإتشههه ج 

 مع بلتشج .
(Neely, 1971, p.121) 

 : عرّفه مرسيو. 3

خ هههه  ل  هههه   لاعمهههه  مع بلتشههههج أ  خاههههج  ههههلا     رأ ههههه علاجههههلا جخ   خ خههههلا رههههخ  ش  ههههخ 
 خ هه  ل مع تشههج أ  خفههجا ع  بلتشههج مع بهه عج  معلههف ختمنهه   لا  ههلا   ع  شهه  لا معلههف خاهه  ف   مهه  

 ع   علا ب مء أ   ح مع ب عج   ر شت  أا غخت  ر شت  . 
 (17: 1976) تبف   

 : ان. عرّفه زهر4

ع  خهههلا  بههه عج  معفهههتج تهههف تبههها مع  ههه  معلتر خهههلا معلهههف لهههللا ا  هههت ججتملهههه   خ عهههه رأ هههه 
 مع هه مج معجتمبههخلا معلههف لبهه عجه تههف    مع  هه نل مع   بههرلا    أ  خ لهه ت  هه ع معجتمبههلا    أنجمتههه 

 لبهه عجه تههف مع اهه ح  لشهه خص مع شهه لاح معلتر خههلا  علاامهه    م لشهه   م     خهه ح معلتر خههلا 
 ي ر فلا ع  لا . ر   خ فك ل متفه معلتر  

 ( .440: 1977)زنتم    
 : (Tolbert, 1980)عرّفه تولبرت و. 5

  ب عج  ملأتتمج ع ت تما أ فبما  لفخخا  ع ل جتمتملما معاملخلا رأ فبما . رأ ه 
(Tolbert, 1980, p.20) 

 : (Rogers, 1958)عرّفه روجرز و. 6

ضهل  مع  ه   م  هلاك   ه  خبه   ر ع   رأ ه ع  خلا لبلمج  إزمعلا معا م ك م  فا عخلا ع فتج 
   ج له       إعت ل فخك مع  لا مع فبخلا .

 ( 229: 1989)مع خ ل  ناتل   
 

 

 : عرّفه جاسمو. 7
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خ تت مع تشج     لاعم  معا  مع فبف   رأ ه علاجلا لف ع خلا م ب  خلا رخ   تشج   بلتشج  
ح عخ هر  جه جتم  ع هت ع هل م  لخه تم  أ  معشت   مع   برلا معلف ل  ه  مع بلتشهج  ه  معلارخهت 

   معفجت  ع ت ل  هل مع به  عخلا     ل مع ش لاح معلف ل مامه    ل  خلا  زعلا م بلفلال عجخه 
 ع ف خ    ش     أتضل  عض م    تا   تف مع ال ت .

 ( 220: 1990)ا با   
 : عرّفه الشناوي و. 8

رأ ههه ع  خههلا امح  هه رت لا خ ههف لههلا رههخ   تشههج   نههل   بلتشههج خر ههع عهه  مع بهه عج  
ا معفتمتمح مع   برلا عه    خع خف ا مع تشج ر ب عج  مع بلتشهج  ه   هلال عخ ل  ش لاله  خل 

  ع    ل إعت أ با معفهتمتمح تهف مع  ضهت  مع بهلفرل .                                                    مبلا  ل  م تمله  تما امله   ت ته 
 ( 13: 1996)معش   ي   

 

 : (Patterson, 1974)عرّفه باترسون و. 9

مهههج  أ  خلضههه   فمههه ا معهههامح  معرخ هههلا    خمهههج  ر ههه ء عأ هههه ع  خهههلا خهههلا تخمههه  معلف عهههل ر
  ل ضخ  أنجم  أ  جخا للا ك ر بلفرل معفتج مع بلتشج . 

 (18: 1998)معجمنتي   

 . عرّفه سليمان10

رأ ه معا ا معل رخفف معهاي خمهج  إعهت لخبهخت معبه  ك معفاّه ل علا به      خل فهك معبه  ك 
ل فخهههك م  بهه   عاملهههه تهههف إجم ههه لأج مت مال  عخهههلا   ل فهههلا تههف  تم هههل ع هههته  معفاّهه ل ر بههه  لا

 مع  ل فلا .
 ( 118: 2000)ب خ      

 عرّفه صوالحة  و.11

رأ ههه علاجههلا لف ع خههلا م بهه  خلا لبههلمج   بهه عج  معفههتج ع ههت تمهها املههه  ل جخههج  شهه لاله 
  هه ه  ل متفههه  ههت  عخبههل خت أ  خ فههك    عهها   ل  خههلا م    خ لههه  لا هها معبهه  ك مع تغهه ا تخههه 

 (8: 2002)  مع لا                      ع ف خ    عض م    تا   تف مع ال ت .  مع خ   
 



 
 
 13 : التعريف بالبحث لفصل الأولا

 تعريف الباحثة : 

 قة للإرشاد فإن الباحثة تعرف الإرشاد :بافي ضوء التعريفات الس
ا  عهلا( ع هف ب مء     )تهتجم  أ     ج لا م ب  خلا ع  خلا  م خلا ع ب عج  مع بلتشج رأ ه 

مههج  ل فخههك عشهه لاله  لههه  ججتملههه  هه   ههلال  ههل   ههت    ل  خههلا إ    خخفمهها  فبههه  خفم ههه ملآ
 معل متك مع فبف  م ال  عف .

 

 
  البرنامج الإرشاديثانياً : 

 :  (Tyler)عرّفه تايلر  -1

رأ ه  ج لا خلا لفجخ م  رمخلا  ب عج  ملأش  ص ملأب خ ء تف بهرخل مل ه ا جهتمتمح له جي 
 إعت    نا تف مع بلفرل .

(Tyler, 1969, p.20) 
 : ( 1970عرّفه كونيكا )و -2

 خاههها أ  لفهههجا     لفههه ا رهههه معا  عهههلا أا ههه ء مال  ع لمههه  ر ضههه ت أ  ههه  ف رأ هههه  شههه 
 خلضهه   نههام جخهه ل م  ّ هه  ف علشهه خص   ملأ شهه لا ع ههت  تههك تغرهه ح معا  عههلا    ا لمهه  

   ا ح معفتج  تغر له .
 ( 37: 1980)مع  ل ت معلتر ي معتمرت عشت   

 : عرّفه زهران -3

ا مع ج  ح ملإتش جخلا مع ر شهت  علفجخ  رأ ه رت   ل          ا تف ض ء أبل ع  خلا 
مههههج  ع  لضهههه ما مع  ببههههلا )مع جتبههههلا(  ههههالا   عا خههههت  هههه    غخههههت مع ر شههههت  تتجخهههه    ا  عخهههه   

 ب عجلما ع ت ل فخك مع    معب ي  معفخ ا ر   لخ ت مع معف مع لافل  عل فخك معل متك مع فبف 
مع بههه  عخ   فههه ا رل  خ هههه  ل فخهههاه  لفخخ هههه عا هههلا  تتخهههك  ههه لجم هههل مع  ببهههلا    تامههه      

 . مع  ن خ 
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 (439: 1980)زنتم     
 :  عرّفه )شيرز وستون(و -4

 .ل فخك أنجم  لتر خلا  ش  خلا  اخ لاعمتض رأ ه إاتمءمح  ع  خ ح ل  خا  ل فخا 
(Shertz & Stone, 1981, p.16)  

 : عرّفه الدوسريو -5

لل ههه    ههه   ا  عهههلا  ههه  مع هههج  ح    رأ هههه رت ههه  ل    ههه    ههه  ا ع هههت أبهههل ع  خهههلا
 لفهههجا نهههاه مع هههج  ح عا خهههت  ههه  لضههه ما نهههاه معجتمبهههلا    لا مع ر شهههت   غخهههت مع ر شهههت ملإتشهه جخ

  معل متك مع فبف  م ال  عف مع م ف .  عل فخك مع    معب ي 
 (283: 1985)معج بتي   

 : عرّفه التكريتيو -6

خلا     لاعم  لفجخا  ج  ح إتش جخلا   رأ ه  ا  علا    ملأ ش لا  معفا عخ ح مع رت الا 
  تتجخههلا  ا  عخههلا ع بهه عج  مع بلتشههج ع ههت لا هها أبهه عخا  فههض معلهه لت معههاي لتر خههلا   فبههخلا 

 خا  ف   ه .
 ( 20: 1995)معل تخلف   

 : عرّفه سيفو -7

لفجا علأش  ص م به خ ء   رأ ه  ا  علا  ش   ح     لا      لا ع ت أبل ع  خلا 
لما زخهه ج  جههجتملما ع ههت إل هه ا معفههتمتمح  ل  ههل  بهه  عخ  عمههتضعرههت  بهه  ل   تم ههك   ل فههلا 

 م ال  عخلا    لبمخل ل متفما معش  ف  م ال  عف .
 (11: 1998)بخ    

 : عرّفه صوالحةو -8

رأ ه  ا  علا    ملإاتمءمح  ملأ ش لا  معا  خ ح لهفجا ع ا  علا  اخ لا    أال ل فخهك 
   ا لما عر  غ نج   اخ   ل  خ ما    مع ش لاح معب   خلا معلف خا       م  .

 (9: 2002)  مع لا                                                              
 

 تعريف الباحثة :

 :لبرنامج الإرشاديافإن الباحثة تعرف  ، للبرنامج الإرشاديقة باوفي ضوء التعريفات الس
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 ا  عههلا  هه  ملأ شهه لا  ملإاههتمءمح مع رت اههلا مع ال ههج  ع ههت أبههل ع  خههلا    هه  رأ ههه  
 معا ههل    علا ههف خاهه  خ   هه   شهه  لا مع  ههج  مع فبههخلالمههج  إعههت  بهه عج  مع بلتشههجمح م   عمهه 

عل فخهههك معل متهههك مع فبهههف   ع هههت  فضهههم  رهههخ  مع بلتشهههجمح  ههه    عرههه ح مع ت  هههلا م عجمجخهههلا 
  م ال  عف  ل  خلا معب  ك معب خا .

 

 : التعريف الإجرائي للبرنامج الإرشادي 

ح ملإتشه جخلا معلهف  ل خه ح معا به ن   ا  علا ملإاتمءمح  مع ش   ح معلف لل ال تهف  
معلف مع  ج  مع فبخلا  ش  لالا    أال  ب عج  مع بلتشجمح معلالف خا  خ      م  معر  ال ضا

 أ متلم  جتا لم  ع ت  فخ ل مع  ج  م فبخلا
 (Loneliness)ثالثاً : الوحدة النفسية  

 عرّفها الرازي : -1

)مع  هج ( لا ههف تههف مع مهلا : )ملإ فههتمج( أي أ  خ هه   معتاههل تهف  فبههه   فههتجم   مع  خههج أي 
 خف ل ل  ج تلا  رتأخه أي لفتج ره    تلا  ) م ج( أي     خت عه .  )مع  فتج(

 (712-711 :1983)معتمزي    
 : (Weiss)عرّفها ويز    -2

أ  ع هههت جتاهههلا أجك مبهههلا رلا عمخههه ا    نهههف مبهههلا رلا عمخههه ا  ههه ع   هههجج  ههه  معالاجههه ح
 ع  ت علا فف   جج .

(Weiss, 1973, p.17) 
 : (Sermat)عرّفها سيرمات  و -3

 مهه  عجخههه تههف مرهه ت  عهه  معفههتك رههخ  أ هه مع معالاجهه ح معش  ههخلا معلههف خههجتك معفههتج رأ مهه  ع
 جح       ل ك معالاج ح معلف خ ج أ  ل    عجخهه ر لإبلتشه ج ره ع رت  معبه رفلا أ  ر رهت   ا عخهلا 

 عا خبرك عه  ا خ لم  تف  خ له .
(Sermat, 1978, pp.271-275) 

 

 (Kubistsnt)عرّفها كوبستانت  و -4

أ   ههه      شههه عت مع  لاهههلا معلهههف لا هههل متلفههه ت معشههه ص عشهههفء   ههه  تهههف  خ لهههه رأ مههه  مع
 معش ص   خا عل    ح أ   ت    اخ لا  ا عالا   خ لا .
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 (Kubistant, 1981, p.462) 
 عرّفها قشقوش :و -5

رأ م    علا  فبخلا خ   رم  أ  خلتلا ع خم   اخت         معضهات  معله لت  معضهخك 
 م  .عجى  ل    خشات رم  أ  خا  خ

 (191: 1983)جشف ش   
 عرّفها كل من )خضر والشناوي( :و -6

رأ م  معجتا ح مع تلفالا ع ت  فخ ل معشا ت ر ع  هج  مع بهل جا    معشه ص مع  خهج نه  
معاي خشات رأ ه غخت   باا  ت      عه  أ ه   ل   لأ جج ء  خم ا ع خه م  به ل رأ هه 

   خج  أ ه عخل    ا  علا أ جج ء .
 ( 132: 1988 ي   ) ضت  معش  

 : (Burns , 1985)عّرفها بيرنز و -7

نف   علا  ه   ه  ح للتلها ع هت أت ه ت معفهتج  فبهه  ل شهأ ع مه    أي م  معفهتج خ له   
 عشتخك خ ره  خاا ه خشات ر عرمالا  ملأ     معفجت  ع ت ملإ ا ز .

(Hoglund, 1989, p.53) 
 عرّفها الساعاتي -8

 أ هه عهخل    م هه ر  اهلا إعهت أ هجج ء    ملآ هتخ  نف شا ت معفتج رأ ه غخت   باا  ت
   خشات ر ن ه ل ملآ هتخ    ن  ك    خش ت ه أت  ته  منل    له    خ ل  ه م ب ل رأ ه   خج 

 م  علاج لههههه    م   مع هههه ل  شههههم ع   ع ههههه    نهههه  عههههخل اههههزءم   هههه  ا  عههههلا  هههه  ملأ ههههجج ء 
 ر لآ تخ    جخ لا عم  .

 ( 35: 1990)معب ع لف   
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 عرّفها عبد الرحيمو -9 

ف   لاهلا عه  شهها ت معفهتج ر اه ج تاهه   تهف علاج لهه م ال  عخههلا  لههرأ مه  ع  خهلا إجتمك ام
 نف  رت  غخت ب ت  ل   رم   ش عت معازعلا  مع     م    مء  مع  شلا  م غل  ا  لت تهف 

   علا  ا جه  ت ملآ تخ  .
 (10: 2001)عرج معت خا   

 تعريف الباحثة :

 بأنها : تعرفها الباحثةفالنفسية وفي ضوء التعريفات السابقة للوحدة 
 أ هه غخهت   بهاا  ههت     عهلا  فبهخلا خشهات تخمه  معفهتج ره فص تههف معالاجه ح م ال  عخهلا 

   خاهج   ملآ تخ  .  خشات أ هه   خهج      عه  أ ه عخل ازءم     ا  علا    أ ه  م ل    
  مع  مت ملأب بف ع   ج  ن  مع  شلا ..    خشات  اه ر ع ج  مع جمجلا 

 ريف الإجرائي للوحدة النفسيةالتع -

ن     ل مع  عرلا ع ت جتا ح  تلفالا ع ت  فخ ل مع  ج  مع فبخلا مع بل جا تف ناه 
 ر خع ل    معجتا ح معلف خ  ل ع خم  معفتج ت ك مع ل ب  معفتضف .  معجتمبلا 

 

 رابعاً : المرحلة الاعدادية

 (1977تعريف )وزارة التربية ، 

  ههههجلم     ههههلا معا   خههههلا راههههج مع ت  ههههلا مع ل بهههه لا نههههف  ت  ههههلا جتمبههههخلا لفههههت ضهههه   مع ت 
إعت لتبخخ    لا م لش ته  ه  ج ر خه ح مع هلاا   خه عما    ل  خه ما  ه  ب  مح(   لمج   3)

 ت ل  خت  لا خك راض مع خ جخ  معف تخلا  معل رخفخلا   ر  غ  بل ى أع ت    مع اتتلا  مع م ت  
عجمج    ل مخجم  ع  م  لا معجتمبلا مع  عخلا     خلا م  ل اخلا .ع  خ   معام   م 

 (4:  1977( عب لا 2) زمت  معلترخلا    ا مع جمتل معا   خلا تجا )
 عرّفها هجرس :

رأ مههه  معلا هههخا معهههاي خ هههف معلا هههخا مع ل بههه      هههج  معجتمبهههلا تخمههه  اهههلاع بههه  مح  لم هههف 
 خفهرل تخم   تخا  معجتمبلا مع ل ب لا .  ( ب لا 18-16مع ت  لا معا تخلا )

 (174: 1993)ناتل   
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 الفصل الثاني 

 الإطار النظري

 
يتضـــمن الإطـــار النظـــري  ـــلاج مجـــالات هـــي مجـــال الوحـــدة النفســـية ومجـــال الإرشـــاد 

 النفسي ومخطط البرنامج الإرشادي ، وفيما يلي مضامين كل مجال :
 Lonelinessأ. الوحدة النفسية      

 مفهوم الوحدة النفسية : -1

يعية ، فإنه يحب الاختلاط ويكره الوحـدة والعللـة فالانسـان إذا ترك الانسان لفطرته الطب
كمــا لــال أرســطو اجتمــاعي بطبعــه ، وعلمــاء الــنفس التحليليــين يتحــد ون عــن  ريــلة الاجتمــا  
بالبشـــر ، ولكــــن لدســــف الشــــديد ، يشــــعر ك يــــر مــــن النــــاس بالوحــــدة النفســــية .  العيســــوي ، 

1999 :383. ) 
موضــوعات القديمــة ، واتخــذ تعريــف الوحــدة النفســية يُعــد موضــو  الوحــدة النفســية مــن ال

مسارات عديدة تناولتها معاجم اللغة العربية حيج تعني الوحـدة  الانفـراد( فقـد ورد فـي لـاموس 
ـــد( أي انفـــرد بنفســـه وحيـــد  المنجـــد فيشـــير إلـــح أن مصـــطلش  الوحـــدة( مشـــتق مـــن الفعـــل  وح 

 ( .890: 1985 والوحدة هي ضد الك رة( .  المنجد ، 
حالة نفسية لد تنتج عن وجود  غـرة بـين  Lonelinessويم ل الشعور بالوحدة النفسية 

العلالــات الوالعيــة للفـــرد وبــين مـــا يتطلــر اليـــه هــذا الفـــرد مــن علالـــات .  خضــر والشـــناوي ، 
1988 :121. ) 

والشــعور بالوحـــدة النفســية شـــعور حــلين يقطـــر صــلة الانســـان بغيــره مـــن النــاس ، وهـــو 
 عاج لك ير من الناس .شعور يسبب الال 

 (381: 1999 العيسوي ، 
( إن الشـعور بالوحـدة النفسـية 1980ويرى الباح ون ويكس ، مـايكيلا ، بيبلـو ، وبـراج  

 ( فيتفقا علح وجود خاصيتين للوحدة:1982يم ل عاملًا مستقلًا أما بيبلو وبيرلمان  
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الحـالات الوجدانيـة  يـر السـارة : ان الوحدة النفسـية تعتبـر خبـرة  يـر سـارة م لهـا م ـل  الأولى 

 كالاكتئاب والقلق .
وهــي  (Socialisolation): ان الوحــدة كمفهــوم تختلــف عــن الانعــلال الاجتمــاعي  الثانيةة 

ـــــــــــه ـــــــــــي نســـــــــــيج علالات ـــــــــــوال  ف ـــــــــــرد عـــــــــــن وجـــــــــــود ن ـــــــــــاً للف  تم ـــــــــــل إدراكـــــــــــاً ذاتي
(Social Network)   فقـد تكـون هـذه النـوال  كميـة  مـ لًا : لا يوجـد عـدد كـاف

صــدلاء( أو لــد تكــون نوعيــة  مــ لًا : نقــ  المحبــة أو الألفــة مــر ا خــرين( . مــن الأ
 (122-121:  1988 خضر والشناوي ، 

ويرى البعض في مجال علم النفس ان الفرد يعتبر وحيداً عندما يعـي أو يشـعر بعللتـه  
 ( .190: 1983في وحدته ، ويبدو متكئباً ومهموماً جرّاء إحساسه بالوحدة .  لشقوش ، 

أما في مجـال علـم الاجتمـا  فـان الشـعور بالوحـدة النفسـية يتحـدد فـي ضـوء مـدى عللـة 
الفـــرد اجتماعيـــاً عـــن ا خـــرين أي فـــي ضـــوء مـــدى إشـــبا  الفـــرد إلـــح الانخـــراط فـــي علالـــات 

 اجتماعية مر ا خرين .
ان الشعور بالوحدة النفسية حالة ينفرد بها الانسان عن  يره من الكائنات الحيـة بسـبب 

ــاً يتــؤ ر بــه ويــل ر فيــه وأي خلــل لــد يحــدج فــي الأواصــر التــي تــربط امتلا كــه نظامــاً اجتماعي
الانسان بغيره مـن أبنـاء جنسـه أو أي تغيـر يحـدج فـي النظـام الاجتمـاعي يـنعكس علـح الفـرد 
وينــتج عنــه اضــطراب فــي الطــابر الاجتمــاعي المكتســب لــدى الأفــراد مــا يولــد لــديهم الشــعور 

( 177-176:  1990أو معانـاة الوحـدة النفسـية .  داوود والعبيـدي ،  بالا تراب أو الانعلال
. 

والشـــعور بالوحـــدة النفســـية يعتبـــر مفهومـــاً مســـتقلًا ولـــه خصـــائ  منفـــردة تحتـــاج إلـــح 
التعرف عليهـا والعـلاج بمـا يناسـبها ، فالشـعور بالوحـدة النفسـية حالـة يشـعر فيهـا الفـرد بشـيء 

 . (122: 1988ينقصه .  خضر والشناوي ، 
 وهناك  لاج نقاط التقاء مهمة في نظر العلماء إلح مفهوم الوحدة :

 ان الوحدة تنشؤ من النوال  في العلالات الاجتماعية لدى الشخ  . الأولى : 
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ان الوحــدة تجربــة ذاتيــة وليســـت مرادفــة للعللــة الاجتماعيــة الموضــوعية ، فالنـــاس  الثانيةة  :  

الوحدة أو يكونوا وحيدين في الدحـام مـن يمكن أن يكونوا لوحدهم دون أن يشعروا ب
 الناس .

 هي ان تجربة الوحدة تجربة  ير مريحة وم يرة للاكتئاب .الثالث  : 
(Poplou & Perlman, 1982, p.2) 
ومهمـــا اتفقــــت وجهـــات النظــــر أو اختلفــــت فـــي تحديــــد الوحــــدة النفســـية ووضــــر الُأطــــر 

لـح اختيـار فكـرة الاتصـال المفاهيمية لهـا ، فـان البحـج فيهـا يحتـاج إلـح معرفـة  المليـد عنهـا واى
 والحاجة إلح العلالات التي لم تحضح بالاهتمام الذي تستحقهُ .

(Wood, 1987, p.48) 
والشعور بالوحدة النفسية خاصية مرادفة للانعلال عن الجماعة ، ويكون فيها الفرد  ير 

 سعيد وتصاحبها مشاعر الحاجة إلح الرفقة والعشرة .
(Bruchfield, 1989: 1112) 
ومــن أعــراض الوحــدة النفســية الشــعور بالعللــة والاكتئــاب والا تمــام والوحشــة حتــح فــي 

 ( .10:  2001حضور ا خرين .  عبد الرحيم ، 
 

 Forms of Lonelinessأشكال الوحدة النفسية     -2

ان ظاهرة الوحدة النفسية تفتقر إلـح الدراسـات والمجـالات التـي هـدفت إلـح تحديـد أنـوا  
 وأشكال الوحدة النفسية بسبب للة الكتابات والمعالجات النظرية التي تناولت هذه الظاهرة .

وهناك بعض الدراسات لد ساهمت في وضر تصنيفات لأشكال الوحـدة حيـج يـرى ويـل 
 ( تحديداً لأشكال الوحدة ان هناك نوعين متميلين من الوحدة هما : 1973 
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 (Emotional Loneliness)الوحدة العاطفية     -1 

وتنشؤ جرّاء الافتقار إلح صلة حميمة وو يقة بشخ  آخر ، فـالأفراد الـذين لـد انفصـلوا 
 عن ألواجهم بالوفاة أو أنهوا علالة طويلة ، يعيشون هذا النو  من الوحدة النفسية .

وكــذلك فقــدان العلالــات الــودودة والحميمــة بشــخ  معــين كالوالــدين أو شــريك يشــاطر 
العاطفية العميقة ويشاركه السكن ويتحمل معه أعباء ومسلوليات العمل التي الشخ  تجاربه 

 لا يستطير أن يتحملها بمفرده لد تلدي إلح الشعور بالوحدة العاطفية .
 
 (Social Loneliness)الوحدة الاجتماعية      -2

يكون  أما هذا النو  من الوحدة فينشؤ من الافتقار إلح شبكة من العلالات الاجتماعية ،
الفــرد فيهــا جــلءاً مــن جماعــة الأصــدلاء ويتشــاطر معهــم مصــالش واهتمامــات مشــتركة والأفــراد 
الـــذين ينتقلـــون منـــذ فتـــرة لصـــيرة إلـــح بيئـــة اجتماعيـــة جديـــدة  كمدينـــة جديـــدة أو عمـــل جديـــد( 

 يعيشون هذا النو  من الوحدة .
به صدالات  حيج ان من يفتقد مجموعة من الأصدلاء والأشخا  الذين كانت تربطهم

أو علالات اجتماعية بسبب الانتقال إلح مكان جديـد او تغييـر سـكن او  يرهـا فـإن الفـرد فـي 
هـــذه الحالـــة وحســـب تصـــنيف  ويـــل( يتولـــد لديـــه شـــعور بالوحـــدة الاجتماعيـــة .  الســـاعاتي ، 

1990 :53. ) 
ن ويعتمـــد تصـــنيف  ويـــل( للوحـــدة النفســـية علـــح اعتقـــاده القائـــل ان الأنـــوا  المختلفـــة مـــ

 العلالات تُشبر حاجات مختلفة أو تقدم ظروف اجتماعية مختلفة .
ويعتبر تصنيف  ويل( النمـوذج السـائد حاليـاً ويلقـح لبـولًا أك ـر مـن  يـره مـن النمـاذج . 

( وجـــود الوحـــدة النفســـية 1961إلّا أنـــه لا يعنـــي أفضـــل النمـــاذج . فقـــد افتـــرض ماوســـتاكال  
 جاء  ويل( علح ذكرهما . الوجودية بالاضافة إلح النوعين اللذين

(Paloutzian & Janigian, 1987, p.33) 
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( 1983أمــا لشــقوش فقــدم لنــا تصــنيفاً مبنيــاً أساســاً علــح تصــنيف  ويــل( فــي دراســة   

ويتضمن  لا ة أشكال للوحدة النفسية ، إذ يشـير إلـح ان الإحسـاس بالوحـدة النفسـية يمكـن أن 
 يتخذ واحدة من صور وأشكال متعددة تتضمن :

 أولًا : الوحدة النفسي  الأولي  
وتوصـــف بؤنهـــا ســـمة ســـائدة أو منتشـــرة فـــي الشخصـــية أو بؤنهـــا اضـــطراب فـــي إحـــدى 
 سمات الشخصية وهي ترتبط او تتصاحب في الحالتين بالانسحاب الانفعالي عن ا خرين.

 ( .56: 1990 الساعاتي ، 
س بالوحدة النفسية ( إلح وجود منحنيين لتفسير مقدمات الإحسا1983ويشير لشقوش  

 الأولية :
يعـــرف بـــالمنحنح النمـــائي ، حيـــج ان اضـــطراب التفاعـــل الاجتمـــاعي يعـــلى إلـــح الأول 

 وجود تباطل أو تخلف في التتابر الطبيعي لنمو الشخصية .
ويعــرف بــالمنحنح النفســي الاجتمــاعي حيــج يعــلى أســبابه وجــود الثةةان  أمــا المنحنــح 

 عملية التفاعلات المتبادلة . عجل أو لصور في الوظائف التي تحكم
 

 ثانياً : الوحدة النفسي  الثانوي  
يتم ــل هــذا الشــكل مــن أشــكال الإحســاس بالوحــدة النفســية بحرمــان الفــرد مــن العلالــات 
العاطفية والحميمة ، ويحدج فجؤة كاستجابة من جانب الفرد لحرمان مفاجئ يطرأ  فـي حياتـه 

ه ويظهــر هــذا الشــكل عقــب حــدوج موالــف فــي حيــاة مــن أفــراد آخــرين يعتبــرهم ذوي أهميــة لديــ
 الفرد كالطلاق والترمل وتملق أو تصد  علالات الحب والحنين لدسرة والوطن.
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 ثالثاً : الوحدة النفسي  الوجودي   

يعتبر الإحساس بالوحدة النفسية الوجودية هو حالة انسانية طبيعية في نظر الك ير من 
بـرون هـذا الإحسـاس بم ابـة حالـة حتميـة يتعـذر الهـرب منهـا كتاب المدرسـة الوجوديـة ، إذ يعت

 ( . 1961( وموستكال  1959( فروم  1953م ل ماي  
 ( .197-194: 1983 لشقوش ، 

( فيتفـق معهـم فـي ان الوحـدة الوجوديـة هـي الحالـة التـي تعكـس 1981أما كيوبسـتانت  
ة للـذات الانسـانية ، ومجـالات الكيانية الفريدة من نوعها للشخ  والتي تحدد الأبعـاد الوجوديـ

 الوحدة النفسية الوجودية تُعد مؤلوفة في الحياة .
 (Kubistant, 1981, p.462) . 

 
 الوحدة النفسية وبعض المفاهيم النفسية

هنــاك علالــة بــين مفهــوم الوحــدة النفســية مــر بعــض المفــاهيم  كــالا تراب ، الاكتئــاب ، 
نـاتج عـن التقـارب والتشـابه بالمضـمون فـي جوانـب الانعلال ، والانطواء( بسـبب وجـود تـداخل 

عديدة بين هذه المفاهيم ، لاشتراكها في خصائ  ك يرة متشابهة مما يجعـل الحـدود الفاصـلة 
 بينها  ير واضحة وتكاد تكون معدومة . وفيما يلي توضيش لهذه المفاهيم:

  (Alienation)الاغتراب      -أ
ات عن هويتها وعـن الوالـر والمجتمـر ، وهـو وهو أضطراب نفسي يعبر عن ا تراب الذ

 ربة عن النفس وعن العالم ، ومن أهم مظاهره  العجل ، اللاجدوى ، اللانتماء ، الانسـحاب 
، الانفصـــال ، الســـخط ، الـــرفض ، العنـــف ، إحتقـــار الـــذات ، كراهيـــة الجماعـــة، والتفكـــك( . 

 ( .8: 1980 شاخت ، 
متلايد بالعللة والوحدة والتطلر إلح التآلف والمودة ويستخدم حدي اً للدلالة علح الشعور ال

 مر صعوبة الوصول إليها والإحساس بفقدان الجذور .
 (Conger, 1984, p.604) 

 أما أشكال الا تراب فهي عديدة ومنها :
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الا تــــراب الــــديني ، الا تــــراب الفكــــري ، الا تــــراب الاجتمــــاعي ، الا تــــراب ال قــــافي ،  

 ( .16-13:  2000راب التعليمي .  علي ، الا تراب التقني ، الا ت
 (Depression)الاكتئاب      -ب

ينشــؤ الاكتئــاب نتيجــة للتعــب الانفعــالي ، ويمكــن ان تكــون خبــرة محطمــة ، ولــد تكــون 
 ( .98:  1985تعبير عمّا يعانيه الفرد من إرهاق .  ويكس ، 

 ضه .والوحدة النفسية تُعد أحد أسباب الاكتئاب وتم ل عرضاً من أعرا
 ( 43: 1977 لهران ، 

ومن مظاهره  انخفاض الإيقا  الملاجـي ومشـاعر الامتعـاض المـللم وصـعوبة التفكيـر، 
ـــة  ـــق أو وســـواس( ، وهـــو حال والتـــؤخير النفســـحركي ولـــد يختفـــي اذا كـــان الفـــرد يعـــاني مـــن لل

تــدل علــح معانــاة فــي الجهــال النفســي وشــعور بالــذنب مصــحوب  (Pathology)با ولوجيــة 
حوظ في الإحساس بالقيمة الشخصية والنشاط العضوي دون وجود نوال  حقيقية . بنق  مل

 ( .640:  1988 خضر والشناوي ، 
( الاكتئـــاب إلـــح أربعـــة أصـــناف رئيســـية هـــي الكآبـــة النفســـية ، 1968وصـــنف كنـــدال  

 الكآبة الذاتية ، اكتئاب سن اليؤس  السوداء( والاكتئاب الدوري . 
 (.68: 1992 العوادي ، 

 (Isolation)ة. الانعزال    ج
هو عدم الاتصال بالجماعات البشرية بسـبب عوامـل جغرافيـة أو اجتماعيـة ويعنـي عـدم 

 مشاركة الفرد في شلون الجماعة لعدم لدرته أو ر بته في ذلك . 
 (4: 1981 سليم ، 

وتتم ل حاجة الفرد لاختلاء بنفسه حاجة ملحة أخرى ، ولد يشعر الفرد المنعـلل بـالقلق 
المفرط إذا نظر إليه ا خرون ، ويلدي الاكتفاء بالذات والاختلاء بالنفس إلـح تطمـين حاجتـه 

 البارلة في الاستقلال التام بذاته .
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وهو نفسه يعتبر استقلاله شيئاً ذا ليمة إيجابية . وتشير بعـض خصـائ  المنعـلل إلـح  

ـــاً ملايـــا خاصـــة اشـــدها بـــرولاً هـــي الا تـــراب عـــن النـــاس ، والميـــلة الأخـــر  ى التـــي تعتبـــر  الب
مقصورة علح العللة هي الا تراب عن الذات ، وان حاجة المنعلل هي عدم التورط . وتكون 

 الحاجة إلح الكفاية الذاتية من أبرلها . 
 ( .56: 1988 هورني ، 

وتم ل العللة النواحي الأك ر إيجابية لكون الشخ  وحيداً . فالوحدة أما أن تكون حالة 
 بحضور الشخ  نفسه أو حالة عقلية .كيانية مرتبطة 

 (Kubistant, 1981, p.462) . 
 الانطواء      -د

هـو نمــط مــن أنمــاط الشخصـية ، والمنطــوي فــردل يُــل ر العللـة والاعتكــاف ويجــد صــعوبة 
فـــي الاخـــتلاط بالنـــاس يقابـــل الغربـــاء بحـــذر وتحفـــظ وهـــو خجـــول ، شـــديد الحساســـية ، يجـــر  

ـــم نفســـه ، يستســـلم لأحـــلام اليقظـــة ، يهـــتم بالتفاصـــيل شـــعوره بســـهولة ، وك يـــر الشـــك ،  ويكل
( ، ولديـه ر بـة فـي 7: 1987ويضخم الصغائر ، دائم التؤمل في نفسه وتحليلهـا .  بيـرس ، 

( 647:  1983الانعلال والوحدة ، ويتجنب التماس مـر الوالـر إلّا بؤلـل لـدر لالم .  كمـال ، 
. 

أشكال التكيف للصعوبات انتشاراً ، وهو تكيف والانطواء النفسي والانطواء الذاتي أك ر 
للا  عن الكفا  الخارجي .  برنهارت ،   ( .58: 1984عقلي بحت ، فهو استسلام واى

وممــا ســبق ذكــره يتضــش أن هنــاك تــداخل بــين مفهــوم الوحــدة النفســية وكــل مــن مفهــوم 
 الا تراب والانعلال والاكتئاب والانطواء .
مكونة أو تسهم فـي تكـوين الوحـدة ، وان مـن الخطـؤ  وان لكل من هذه المفاهيم عناصر

 استعمال أي من هذه المفاهيم منفصلة للتعبير عن الوحدة النفسية .
( ان الا تراب أحد أبرل ملامـش الوحـدة ، وأظهـرت 1961حيج أكدت دراسة  برتون ، 

راب . نتـــائج دراســـة  دايامانـــت وونـــدهلل( وجـــود علالـــة إيجابيـــة بـــين الوحـــدة النفســـية والا تـــ
 ( 49-46: 1990 الساعاتي ، 
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وان الانعـــلال يم ـــل الجانـــب الإيجـــابي لوحـــدة الشـــخ  ، لأنهـــا تعتبـــر رد فعـــل إيجـــابي  

 ( .94: 1986لتخل  الفرد أو ابتعاده عن العلالات السلبية .  برديائف ، 
( أن الأفـــراد المنعـــللين والـــذين يعـــانون مـــن 1978وأشـــارت دراســـة  بـــراون وهـــاريس ، 

 . (Rich & Bonner, 1987, p.337)نفسية أك ر عرضة للاكتئاب . الوحدة ال
وأشـارت نتـائج الدراســات أن كـلًا مــن الوحـدة النفســية والاكتئـاب يرتبطــان بؤسـاليب عــلو 

      متما لـــة وســـمات شخصـــية معينـــة وان كلاهمـــا يظهـــر تـــؤ يرات مســـتقلة أحـــدهما عـــن ا خـــر.                                               
(Nigro, 1988, p.3143)  

 أما دراسة  ويكس وآخرون( فؤشارت إلح وجود علالة إيجابية بين الوحدة والاكتئاب .
(Weeks, et. al, 1980, p.1238)  
ولا يختلف مفهوم الانطواء من حيج شعور الفرد المنطـوي بـالانعلال والوحـدة المسـاهمة 

 في تكوين الوحدة النفسية .
 

 ة النفسية أسباب الوحد -3

ان الشعور بالوحدة النفسية ليس له سـبباً واحـداً ، وللولـوف علـح أهـم الأسـباب والعوامـل التـي 
تشـــكل أو تـــلدي إلـــح شـــعور الفـــرد بالوحـــدة النفســـية ، هنـــاك بعـــض الدراســـات والبحـــوج التـــي 
اهتمت بتشخي  أسباب الوحدة النفسية والتي اتفقت معظمها تقريباً علـح أن مـن أهـم أسـباب 

: 1990لوحــدة هــي الحاجــة إلــح الأواصــر والعلالــات الاجتماعيــة والعاطفيــة .  الســاعاتي ، ا
59. ) 

( 1999:381فقد يرجر الشـعور بالوحـدة النفسـية إلـح الطفولـة والمراهقـة .  العيسـوي ، 
. 

( أحد أسباب الوحدة النفسية بؤنهـا تنشـؤ عـن حاجـة الطفـل 1954فقد شخ   سوليفان  
حاجــــة الطفــــل إلــــح وليــــف ، وحاجــــة المراهــــق إلــــح القبــــول فــــي بيئتــــه إلــــح الاتصــــال ، أي 

 الاجتماعية وحاجة البالغ إلح الانضمام في جماعة .
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( مــر ســولفيان فــي تفســير الوحــدة مــن خــلال المراحــل التطوريــة . 1975وتتفــق كلايــن   
هـذه فؤرجعت الحاجة إلح علالة ودّية للطفل لبل تطويره لملكة الكلام وأن صعوبة وجود م ـل 

 ,Diamant & Windholz, 1981)العلالـة لـد يـلدي إلـح الشـعور بالوحـدة النفسـية . 

p.515) . 
( فيشخ  الأسـباب الملديـة للوحـدة النفسـية ويحـددها بمجموعتـان مـن 1973أما ويل  

 الأسباب :
 . (Situational)تتصل بالموالف الاجتماعية .  الأولى :

يُعـــــــــرف بمجموعـــــــــة الخصـــــــــائ  .  تتصـــــــــل بـــــــــالفروق الفرديـــــــــة أو مـــــــــاالثانيةةةةةةةةة  : 
(Charactarological) . 

( ان الأسباب الخاصة للشعور بالوحـدة النفسـية لا تكمـن فـي ك يـر 1982ويرى جونل  
مــن الخصــائ  الموضــوعية للبيئــة الاجتماعيــة للشــخ  الوحيــد م ــل عــدد الأصــدلاء وكميــة 

والر علالاته الشخصـية الاتصال الاجتماعي بقدر ما يكمن في كيفية إدراك الشخ  الوحيد ل
 ( .124-123: 1988وتقويمه واستجابته لها .  خضر والشناوي ، 

( أن ظهــور الوحــدة النفســية يعتمــد علــح مســببات 1979ومــن ناحيــة أخــرى يــرى يونــك  
مختلفـــة ومضـــامين علاجيـــة مختلفـــة ويُقـــيم نظريتـــه علـــح مفـــاهيم التعليـــل الاجتمـــاعي والـــتعلم 

 ويوصي بتضمين العناصر المعرفية بمعالجة الوحدة . المعرفي عبر مراحل الحياة . 
(Young, 1979, p.1392) . 

وهذا التصـور ينـتج بسـبب  يـاب تعليـلات اجتماعيـة مهمـة فضـلًا عـن الجوانـب العقليـة 
 الأخرى .

ولد يرجر سبب الشعور بالوحـدة النفسـية مـن للـة العلالـات الحميمـة بمعنـح أن الانسـان 
 ل  المتعاون الصادق الذي يمكن أن ي ق فيه .لا يجد الصديق الوفي المخ

 وهناك الفتاة الوحيدة منذ الصغر ، والتي لم يسبق لها أن ألامت علالات مر ا خرين.
ومــن الأســباب التــي تــلدي إلــح وحـــدة الانســان وعللتــه اعــتلال الصــحة وضـــعفها ، أو 

ئمـــة أو المللتـــة مـــوت شـــريك أو صـــديق عليـــل ، أو الانتقـــال إلـــح مكـــان جديـــد أو الهجـــرة الدا
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ـــاس أن يقطعـــوا   ـــراً مـــن الن ـــت ك ي ـــح الدراســـة أو العمـــل والحركـــة الدائمـــة التـــي جعل كـــالهجرة إل

صدالاتهم السابقة وأن يتحللوا من الروابط الأسرية ، وانصراف الأبناء عن الأسرة ، ولد ترجر 
 الوحدة إلح التقدم بالسن .

يج يفضل بعض الأشـخا  الوحـدة ولد ترجر الوحدة إلح التكوين النفسي للفرد نفسه ح
والعللــة والانســحاب مــن معتــرك الحيــاة الاجتماعيــة أو يفتقــدون الشــعور بال قــة فــي أنفســهم أو 
يشـكون فـي نوايــا ا خـرين نحــوهم أو يشـعرون بالتعــالي عـن ا خــرين ، أو لشـعورهم بــالفقر أو 

الـذي يشـعر  العجل عن مجـارات لملائهـم أو رفـض مخالطـة ألـران السـوء ولـد يكـون الشـخ 
بالوحدة به من السمات والخصائ  المُنفرِّة ، مما تجعل الناس ينفرون منه وينصرفوا عنه ولا 
يقيمـــون معـــه علالـــات لاتصـــافه بالكـــذب والاســـتغلال والابتـــلال والوشـــاية والغيبـــة والنميمـــة . 

 ( .385-382: 1999 العيسوي ، 
لا يقـــدر أن يفهـــم أو يـــولي  وهنـــاك ســـبب شـــائر للوحـــدة النفســـية هـــو الاعتقـــاد أن أحـــداً 

اهتماماً بالذات الداخلية للفرد عندما تلول كل الأشكال المصطنعة للـذات . وان هـذا الاعتقـاد 
بؤن الذات الداخليـة مكروهـة وان مصـيرها الـرفض ومنـر مشـاركة الـذات الداخليـة مـر ا خـرين 

 مشاركة حية وهذا بدوره يلدي إلح الشعور بالوحدة . 
(Hoglund, 1989, p.53) 
وهنــاك عــدداً كبيــراً مــن حــوادج الحيــاة بعضــها لا علالــة لــه بالعلالــات الاجتماعيــة مــن 

 . (Cutrona, 1982, p.294)شؤنه إ ارة الشعور بالوحدة . 
( ان مشـــاعر الوحـــدة تنـــتج مـــن الحاجـــة إلـــح فرصـــة الارتبـــاط 1978ويقتـــر  ســـيرمات  

علـح التعبيـر عـن أفكـاره وعواطفـه بحريـة  بآخرين علح أساس من الود ، وأن يكون الفرد لادراً 
 تامة وبدون خوف من الرفض أو سوء الفهم .

وأحياناً يكون الفرد را باً التمتر بالبقـاء بمفـرده وحـده ، وهـذه الر بـة طبيعـة فـي الطبيعـة 
البشرية وفـي الوجـود البشـري ، حيـج يخلـو الانسـان إلـح نفسـه متـؤملًا مفكـراً مسـترجعاً أحـداج 

اً للمستقبل القريب أو البعيد ، ولد يستمتر بهذا البقاء وحيداً ، ولد يتخل  الفرد الحياة مخطط
من م ل هذه الموالف والأسباب عن طريق الانفتا  الـذاتي حيـج يفـتش ذاتـه لنخـرين ويعطـي 
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معلومــــات عــــن نفســــه لهــــم ويســــتقبل مــــنهم معلومــــات مما لــــة لكــــي يقــــيم علالــــات واتصــــالات  

إذا أفضـــح الانســـان بكــل أســـراره فقـــد يتعــرض لاســـتخدامها فـــي  اجتماعيــة مـــر الغيـــر ن ولكــن
محاربتــه مــن لبــل مــن أدلــح إليــه بهــا ، لــذلك فالإفصــا  عــن الــذات يجــب أن يكــون فــي إطــار 

 ( .386-384: 1999حدود معينة .  العيسوي ، 
 

 . النظريات التي فسرت الشعور بالوحدة النفسية وآراء وأفكار بعض العلماء4

 

 (Psychoanalitic Theory)ليل النفسي    نظرية التح -1

( الشـــعور بالوحـــدة النفســـية بؤنهـــا عمليـــة تنـــافر المكونـــات 1939-1856فسّـــر فرويـــد  
ممـا يـلدي إلـح سـوء  (Super ego)، والأنـا العليـا  (Ego)، الأنـا  (Id)داخـل الفـرد الهـو 

عور بالوحـدة النفسـية توافقه مر نفسه ومر بيئته الاجتماعية من حوله . ويمكن النظر إلـح الشـ
ـــح  ـــح الحفـــاظ عل ـــة نفســـية تعمـــل عل ـــه وســـيلة دفاعي ـــق العصـــابي الطفـــولي ول ـــه نتيجـــة للقل بؤن
الشخصية من التهديد الناشيء من البيئة الاجتماعية ويعبر عنه في صورة عللـة أو انسـحاب 

 (36-25:  1986.                                                    جابر ، 
( فقد فس ـر الشـعور بالوحـدة النفسـية هـو حالـة عرـررض مرضـي 1939-1870دلر  أما آ

عصـــابي يحـــدج بســـبب نقـــ  الاهتمـــام الاجتمـــاعي للفـــرد ، بحيـــج يكـــون  يـــر مر ـــوب فيـــه 
 اجتماعياً ويعبر عنه بؤنه خطؤ في أسلوب حياة الفرد الذي تكون في طفولته .
 ( 75: 1983 شلتل ، 

 
( الشعور بالوحدة النفسية عملية تفرد وسـعي 1961-1875في حين فس ر كارل يونج  

شخصـــي ينمـــو مـــن خـــلال العلالـــة مـــر ا خـــرين ويهـــدف إلـــح تكـــوين إرتقـــاء البنـــح الأساســـية 
للشخصــية وهــي  القنــا  ، الظــل ، الانيمــا ، الانيمــوس( والتــي تحــدد الصــور والرمــول النوعيــة 

بــر عــن محاولــة للتوافــق النفســي مــر المرتبطــة بكــل بنيــة ، أي ان الشــعور بالوحــدة النفســية يع
 (215: 1971الحياة .  عالل ، 
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ـــة تتصـــف بهـــا 1900وأكـــد ايريـــك فـــروم    ( بـــؤن الشـــعور بالوحـــدة النفســـية حالـــة طبيعي

البشـرية إضـافة إلـح حالـة عــدم الأهميـة بسـبب حصـول الأفـراد علــح حريـة أك ـر ، وكلمـا للّــت 
 الحرية لادت مشاعرهم للانتماء والأمان .

النفسـية ، والعللـة ، والضـعف عمليـات تصـاحب النضـج ، والفـرد يحـاول إعـادة  والوحدة
روابطــه الأولــح بالأمــان أي انــه يحــاول الهــرب مــن حريتــه المتناميــة بواســطة ميكانلمــات م ــل 
 إلامــة الــروابط ، الانعــلال ، الهــدم ، الحــب( . والهــدف مــن ذلــك هــو خلــق الــذات .  شــلتل ، 

1983 :121-123. ) 
 

 (Behaviural Theory)ية السلوكية      النظر -2

( ان الشـــعور بالوحـــدة النفســـية نمـــط ســـلوكي لـــم 1958-1878يـــرى جـــون واطســـون  
 يتوفر له تعليل اجتماعي إيجابي .

( فيعتقـد ان الشـعور بالوحـدة النفسـية سـلوك يتخـذه الفـرد علـح أسـاس 1904أما سكنر  
 ( 374-372: 1986.       جابر ، إدراكه لاستجابات ا خرين في البيئة الاجتماعية 

( فيريــان بــؤن الشــعور بالوحــدة النفســية 1925،  1976-1918أمــا وولتــرل وبانــدورا  
ينشــؤ علــح أســاس الــتعلم بالملاحظــة ، ويــلدي وظيفــة لأنــه ســلوك ارتــبط بــالتعليل مــن خــلال 

لقـدرة أنموذج حقق نتائج ، وهو عبـارة عـن احسـاس الفـرد بضـعف فعاليـة الـذات وتولعـه عـدم ا
 ( 459-445: 1986علح السيطرة في الموالف الاجتماعية بجهوده الذاتية .   جابر ، 

 
 (Field Theory)نظرية المجال     -3

( الشــعور بالوحــدة النفســية حالــة عــدم إتــلان إنفعــالي 1949-1890فس ــر كيــرت ليفــين  
ه الحيــوي ، تــلدي إلــح عجــل الفــرد فــي الوصــول إلــح محتويــات ك يــر مــن المنــاطق فــي مجالــ

وك يـراً مـا تطغـح المنـاطق المقفلـة علـح المنـاطق الأخـرى وتـل ر فـي سـلوكه بحيـج يبـدو  يــر 
 (.305: 1971منسجم او متوافق مر عالم الوالر الاجتماعي الذي يعيش فيه .  الغريب ، 

 

 (Humanistie Theory)النظرية الانسانية   -4
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لوحــدة النفســية عــدم لــدرة الفــرد ( عــن الشــعور با1967-1897عب ــر جــوردن البــورت   

علـح تحقيــق امتــداد الــذات ، وانعـدام الاهتمــام الحقيقــي فــي مجـال العلالــات الاجتماعيــة ، مــر 
تركيــله الكلـــي علــح دوافعـــه ومقاصـــده الخارجيــة ، مـــر نظــرة ســـلبية علـــح نفســه بفقـــدان الأمـــن 

 الانفعالي وعدم تقبل الذات .
 (521: 1986 جابر ، 

( فيرى أن الشعور بالوحدة النفسية ينشؤ بسبب كف وانكار أو 1952أما كارل روجرل  
تحريــف لــبعض الإدراكــات فــي ميــدان الخبــرة ، وهــي دالــة علــح مســتوى التوافــق النفســي وعلــح 
مدى تنافر أو انسجام الذات مر الخبرات الاجتماعية التـي تنـتظم لـدى الفـرد وتتشـوه مـن أجـل 

 ( .275-273: 1983،  ان تتلائم مر المدركات السابقة .  شلتل
ـــي   ( ان الشـــعور بالوحـــدة النفســـية ينشـــؤ مـــن حـــالات 1967-1905ويلكـــد جـــورج كيل

وجود تنبل خاطئ بالولائر الاجتماعية ، وهو مشكلة إدراكية تعني الفشـل فـي تفسـير المعـايير 
 ( .521: 1986والقيم ال قافية للفرد .  جابر ، 

بالوحدة النفسية ينشؤ بسبب عدم إشبا   ( ان الشعور1970-1908أما ابراهام ماسلو  
حاجــات الانتمــاء والحــب ، والوحيــد نفســياً يكــون مــدفوعاً بجــو  للاحتكــاك والصــدالة الحميمــة 
والانتمــاء ، والحاجــة إلــح التغلــب علــح مشــاعر الا تــراب والعللــة التــي ســادت بســبب الحــراك 

ة بـين الأجيـال بسـبب التحضـر الاجتماعي وتحطم الجماعات التقليديـة ، وبع ـرة الأسـرة والفجـو 
 ( .586-585: 1986المستمر واختفاء علالة  الوجه لوجه( .  جابر ، 

ــر كــل مــن  كوفكــا ، وفرتميــر وكــوهلر( الشــعور بالوحــدة  أمــا النظريــة الجشــتالطية : فس 
 النفسية بؤنه تعبير عن لصور في حيل حياة الفرد وعن اتجاهاته نحو نفسه ومولفه منها .

 (26: 2001م ،  عبد الرحي
 

 الوحدة النفسية في المنظور الإسلامي

يلعب الدين الاسلامي دوراً مهماً في السـلوك الفـردي والاجتمـاعي ، لأن العقيـدة الدينيـة 
 تعتبر أساساً رئيسياً في السلوك الانساني .
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فالـــدين لـــه نظـــرة شــــاملة متكاملـــة فـــي الطبيعـــة الانســــانية وأســـباب الاضـــطرابات تعــــود  

لـذنوب وضـعف الالتـلام فـي الأوامـر والنـواهي الدينيـة . كـؤن يشـعر الانسـان بالـذنب لارتكاب ا
والخوف والقلـق والعللـة ، وان عـلاج هـذه الاضـطرابات يعتمـد علـح لـوة الايمـان بـا  والالتـلام 

 (22: 1998بالسلوك الديني .  الداهري ، 
العديد مـن المبـادا التـي  ولد جاء الاسلام ليلكد دور الانسان في الحياة الدنيا ، وهناك

جــاء بهــا الاســلام لمســاعدة المســلم فــي تحقيــق التكامــل والتــوالن بــين القــوى الروحيــة والنفســية 
 والجسمية .

إِنَّ هَةةاَا الُرْةةرُينَ يَيُةةدِ  )وفــي عقيــدتنا الاســلامية نسترشــد بــالقرآن الكــريم فــي لولــه تعــالح 
الِحَاتِ أَنَّ لَيْمُ أَجُةراً كَبِيةراً لِلَّتِ  هَِ  أَقُوَمْ وَيْبَشِّرْ الُمْؤُمِنِي  سـورة الاسـراء  (نَ الَّاِينَ يَعُمَلْونَ الصَّ

 ( .9:ا ية 
( :   تركت فيكم وكذلك نسترشد بالحديج النبوي الشريف حيج لال الرسول محمد  

 ( .648: 1982أمرين لن تضلوا ما تمسكتم بهما كتاب ا  وسنة نبيه(( .  اللي ي ، 
لام الألفــة والتــوادد والتحابــب فــي ا  والاجتمــا  والتعــاون والتعاضــد إذ جــاء ويلكــد الاســ
 ( :   الملمن ألِفل مؤلوفل ولا خير في من لا يؤلف ولا يللف((. عن النبي محمد  

 ( .16-15هـ : ج1349 مسلم ، 
( علح أن نتحص ن ونحتمي ونختار الجماعة الملمنة الظاهرة ويوصينا نبينا محمد  

 (36: 2002يسعح كل فرد فيها إلح طاعة ا  .  الدراجي ،  التي
ولــد أخبرنــا عبــد ا  بــن عمــر  رض( أن رســول ا    ( نهــح عــن الوحــدة ونهــح أن 
يبيت الرجل وحده أو يسافر وحده حيج لال :   لو يعلم الناسُ ما في الوحدة ما أعلم ما سار 

 ( .310: 1985راكبل بليل  وحدهُ(( رواه البخاري  أبو لينة ، 
ولا يعنــي هــذا أن علــح الانســان أن يتجنــب الوحــدة فيلقــح بنفســه وســط أصــدلاء الســوء 
الذين هم شياطين الأنس بـل عليـه أن يختـار الأصـدلاء الطيبـين الـذين يعينونـه علـح الخيـر : 
ولال الإمام علي بن أبي  طالب "عليه السلام" :   خالطو الناس مخالطة إن مُتُّم بكوا عليكم 

ن عشتم حنوا إليكم(( .  الموسوي وعبده ، و   ( .556: 1966اى
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وهناك الوحدة الإيجابية ، فمـنهم مـن يسـتحب العللـة عنـد فسـاد النـاس واللمـان والخـوف  

وا إِلَى اللَّهِ إِنِّ  لَكْمُ )من فتنةل في الدين ، وولو  في حرام  وشبهات ونحوها ، لال تعالح :  فَفِرُّ
 ( .50 سورة الذاريات : ا ية  (مِنُهْ نَاِيرٌ مْبِينٌ 

ولـذلك كانـت … كما يقول التراج الإسلامي الخالد خيـرُ الأمـور هـو التوسـط والاعتـدال 
 ( .386: 1999هناك العبادات الفردية والجماعية وكانت هناك الخلوة للتعبد .  العيسوي ، 

لـــه فـــي ( أي النـــاس أفضـــل : لـــال :   مـــلمنل مجاهـــدل بنفســـه وماوسُـــلِل رســـول ا   
ســبيل ا  . لــال  ــم مــن : لــال : رجــلل معتــللل فــي شِــعبل مــن الشــعاب يعبــد ربــه . وفــي روايــة 

 ( .221: 1985أخرى : يتقي ويد  الناس من شره (( .  أبو لينة ، 
ويحتاج الانسان المسـلم إلـح إرشـاد دينـي ليحقـق ذاتـه ، وان هـدف الإرشـاد الـديني هـو: 

 ـم والخطيئـة التـي تهـدد طمؤنينتـه وأمنـه النفسـي ، تحرير الشخ  المضطرب مـن مشـاعر الأ
شــبا  الحاجــة إلــح الأمــن النفســي والســلام . ومــن أهــم  ومســاعدته علــح تقبــل ذاتــه وتحقيــق واى
معـــالم طريقـــة الإرشـــاد الـــديني : هـــو الاعتـــراف بالـــذنب ، التوبـــة ، الاســـتغفار ، وفهـــم أســـباب 

يم واتجاهــــات جديــــدة .  لهــــران ، الشــــقاء النفســــي والمشــــكلات لنفســــية واكتســــاب مهــــارات ولــــ
1980 :321-322) 
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 (Counseling)الإرشــاد      

 مفيوم الإرشاد -1
يُعد الإرشاد فر  من فرو  علم النفس التطبيقي ويقوم علح أساس نظريات علمية تستند 

 ( .9: 1978إلح مناهج البحج العلمي التجريبي والوصفي في علم النفس .  المعروف ، 
جــالات التطبيقيــة لعلــم الــنفس فــي معنــاه الحــديج ، وهــو تلــك العمليــة التــي وهــو أحــد الم

يمارسها طرف مدرب وملهل مر طرف آخر يشعر بحاجته إلح خدمة إرشادية في أي جانـب 
من جوانب حياتـه وفـق مبـادا وتقنيـات وأسـاليب معينـة بهـدف ان يسـعح الأول  المرشـد( مـن 

مسترشـد( علـح أن يـتفهم ذاتـه بحيـج يستبصـر حقيقـة خلال هذه العلالة إلح معاونه ال اني  ال
ما لديه من استعدادت ولدرات وامكانات ، وأن يتفهم طبيعة أبعاد ومكونات وديناميات الوسط 

 (  .16: 1986الذي يعيش فيه ويمارس دوره من خلاله .  طاهر والجردي ، 
المســلولين  والعمــل فيــه يضــم فريــق متكامــل إلــح جانــب المرشــد النفســي عــدداً آخــر مــن

م ل المعالج النفسي ، والطبيـب النفسـي والاخصـائي الاجتمـاعي والمـدرس والمرشـد و يـرهم . 
 ( .46-41: 1980 لهران ، 

يســاعد الإرشــاد فــي بنــاء الشخصــية التــي تــلدي إلــح حيــاة أفضــل وهــو مســاعدة الأفــراد 
: 1989لحيــاني ، لعمــل الخطــط المســتقبلية لكــي يلعبــوا أدوارهــم الاجتماعيــة فــي بيئــاتهم .  ا

46-48 . ) 
وللإرشــاد التربـــوي أهميـــة كبــرى فـــي المراحـــل التعليميـــة ، أمــا دوره فـــي مرحلـــة المدرســـة 
ال انوية فيكون مل راً للشـباب فـي إ نـاء المجتمـر بكـل مـا هـو جديـد ومبـد  لغـرض دفـر الأمـة 

: 1978،  للّحاق بالتطور العلمي وهي من اشد المطالب الحيوية في هذا العصر .  الحياني
301 . ) 

 أما الإرشاد في المرحلة الاعدادية فيتم ل في :
: مســــاعدة الطالــــب علــــح التكيــــف والتوافــــق والتغلــــب علــــح مشــــكلاته  الإرشةةةةاد التربةةةةو  -1

المدرسية واكتشاف لدراتـه وطالاتـه ولابلياتـه العقليـة والاجتماعيـة والنفسـية ليعمـل الطالـب 
 قلق .بشكل عفوي وتلقائي بعيد عن الخوف وال



 
 

 الفصل الثاني : الإطار النظري

 35 

35 
 : تلويد الطالب بالمعلومات اللالمة عن مختلف الألسام والكليات . الإرشاد المين  -2 

علــح فهــم نفســه وفهــم ا خــرين  الطالةةب: يتضــمن مســاعدة  الإرشةةاد النفسةة  والش صةة  -3
-163: 1971ويليــد مــن كفائتــه ونضــجه ومهارتــه الاجتماعيــة والشخصــية .  الإمــام ، 

164. ) 
 

 ن الإرشادنباة م تصرة ع -2
الإرشـــاد والتوجيـــه بمعنـــاه الواســـر لـــديم لـــدم العلالـــات الانســـانية ولـــد تطـــور مـــن خـــلال 

 ماضيه إلح حاضر أك ر نمواً وأصبش ا ن ملئ السمر والبصر .
ان تـاري   الإرشــاد الحــديج( بكــل تطوراتــه لا يتعــدى السـتة لــرون ، ولــد عُــرف فــي هــذا 

شـغلوا مراكـل مختلفـة ، وان الك يـرين شـاركوا وسـاعدوا  المجال عدداً كبيـراً مـن التربـويين الـذين
 ( .43-42: 1985في تطوير الإرشاد .  صالش ، 

م( عنــدما أنشــؤ أول مختبــر لعلــم 1879لقــد بــدأ الاهتمــام بالتوجيــه والإرشــاد منــذ عــام  
م( لام  ستانلي هول( بعمل دراسة خاصة للطفل 1883النفس في ألمانيا الغربية . وفي عام  

 عيادة لتوجيه الطفل .وعمل 
أما أ لب البـدايات كانـت فـي الولايـات المتحـدة الأمريكيـة إلّا أن هنـاك مسـاهمات لـدول 

 أوربية أيضاً .
 وكانت الاتجاهات في البداية عامة تبلورت في  لا ة اتجاهات أساسية هي :

 هو تيار التوجيه المهني .الاتجاه الأول :  -
 وجيه التربوي داخل المدرسة .هو تيار التالاتجاه الثان  :  -
هو تيـار القيـاس النفسـي والعقلـي والاهتمـام بالجوانـب الولائيـة والتحلـيلات الاتجاه الثالث :  -

العلمية للشخصـية السـوية حتـح تـداخلت حركـة الصـحة النفسـية مـر الإرشـاد النفسـي خـلال 
 ( 11: 1989مراحل النمو المختلفة .   الشريفي ، 

( اهـتم  ايلـي 1906ؤ  الفريـد بنيـه( اختبـاراً للـذكاء . وفـي عـام  ( أنشـ1905وفي عـام  
 ويفر( في تدعيم الأنشطة التي تستهدف إرشاد التلاميذ وتوجيههم .
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( أعطح  باترسون( أهمية الإرشاد المهني وجعله ذا أهميـة اجتماعيـة 1908وفي عام   

 ( .45: 1973.  الشباني ، 
لإرشــاد فــي بوســطن كمــا تــم تؤســيس عيــادة ( عقــد المــلتمر القــومي ل1910وفــي عــام  

 ( .18: 1988لدطفال للفح  العقلي .  المختار ، 
 ( بــــــــدأ لأول مــــــــرة تــــــــدريس موضــــــــوعات الإرشــــــــاد المهنــــــــي فــــــــي 1911وفــــــــي عــــــــام  

 (  وعلـــــــح 1912جامعـــــــة  هـــــــارفرد( ، وبعـــــــد ذلـــــــك أســـــــس لســـــــم خـــــــا  للإرشـــــــاد عـــــــام  
ــــــــــــــــــك تكونــــــــــــــــــت  الجمعيــــــــــــــــــة الأمريكيــــــــــــــــــة القوميــــــــــــــــــة للتوجيــــــــــــــــــه ا  لمهنــــــــــــــــــي( ا ــــــــــــــــــر ذل

(Vocational Guidance Association National)  وبعـــد أن لامـــت الحـــرب
العالمية ال انيـة لادت الاضـطرابات النفسـية ممـا أدى إلـح اسـتخدام الإرشـاد الفـردي والجمـاعي 

 ( .7: 1980وذلك لك رة المصابين وللة عدد المرشدين .  المعروف ، 
لإرشاد واتضحت النظـرة المسـتقبلية مـن لبـل وفي الستينات فقد بدأت ألمة تحديد هوية ا

 . (Wrenn 1962) جلبرت رن(  
وفي بداية السبعينات استمرت المحاولات للوصول إلح تعريف افضل وتحديد ادق لدور 

 المرشد إلح أن تبلور التعريف النهائي للإرشاد .
يين ( عملـت لجنـة رابطـة علـم الـنفس  الأمريكيـة مـر أخصـائيين نفسـان1977وفي عام  

ومدرسي ، ونتيجة لذلك وافـق مجلـس  –صناعي  –إرشادي  –وتخصصات متعددة اكلينيكي 
( علـــح معـــالم تقـــديم الخـــدمات النفســـية عـــن طريـــق الأخصـــائيين النفســـيين . 1980الرابطـــة  
 ( .268: 1986 سليمان ، 

(. 1968وفي مجتمعنا العرالي فقد كان بداية الإرشاد هي مشروعات فردية أولية عام  
 طبق في بعض المدارس النموذجية .و 

( أكد نظام ولارة التربية علح أهمية خدمات الإرشاد التربوي والتوجيـه 1972وفي عام  
 المهني .



 
 

 الفصل الثاني : الإطار النظري

 37 

37 
( أصــــدر مجلـــــس التعلــــيم العـــــالي توصــــيات أشـــــارت إلــــح ضـــــرورة 1976وفــــي عـــــام   

تخصــي  مرشــد صــف لكــل شــعبة مــن بــين أعضــاء الهيئــة التدريســية وبصــفات توصــله لهــذا 
 (  96-92: 1989ور .                                                    الحمداني ، الد

( تــم وضــر هيكــل تنظيمــي للتوجيــه التربــوي فــي ولارة التعلــيم العــالي 1978وفــي عــام  
والبحج العلمي وتقرر العمـل بـه وتـم تشـكيل لجـان التوجيـه التربـوي فـي لطـا  التربيـة والتعلـيم 

 خدمات الإرشاد التربوي والتوجيه المهني في مدارس العراق . العالي علح  رار
 (3-2: 1980 المعروف ، 

 
 أهداف الإرشاد -3

 هناك أهدافاً للإرشاد يسعح الإرشاد إلح التوصل إليها وتحقيقها ومن هذه الأهداف :
 . مساعدة الفرد أو الطالب علح أن يفهم نفسه فهماً كاملًا .1
 لبيئة التي يعيش فيها .. مساعدة الطالب لفهم ا2
 .  مساعدة الطالب كي يكون لادراً علح توجيه نفسه بنفسه في المستقبل .3
 . إتاحة الفرصة الكفيلة أمام الطالب بتنمية مواهبه ولدراته .4
ــــالًا فــــي المجتمــــر .  طــــاهر والجــــردي ، 5 ــــب كــــي يصــــبش عضــــواً فعّ . مســــاعدة الطال

1986 :21-22. ) 
حقيـــق الـــذات لأن الهـــدف الرئيســـي للتوجيـــه والإرشـــاد هـــو . مســـاعدة الطالـــب علـــح ت6

العمل مر الفرد لتحقيق الذات ، مساعدته في تحقيق ذاتـه إلـح درجـة يسـتطير فيهـا 
 ان ينظر إلح نفسه فيرضح عما ينظر إليه .

ـــح تحقيـــق التوافـــق الشخصـــي أي تحقيـــق الســـعادة مـــر الـــنفس 7 . مســـاعدة الطالـــب عل
المهنــي الــذي يتضــمن الاختيــار المناســب للمهنــة ، والرضــا عنهــا وتحقيــق التوافــق 

وتحقيــق التوافــق الاجتمــاعي ويتضــمن الســعادة مــر ا خــرين والضــبط الاجتمــاعي 
 ( .36-34، 1980وتقبل التغيير الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي .  لهران ، 
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ر . مســاعدة الفــرد علــح اتخــاذ القــرارات والمحافظــة علــح الصــحة النفســية ، لأنهــا تتــؤ 8 

بحالــة الفــرد الصــحية والعقليــة ، وتــل ر فــي ر باتــه واتجاهاتــه فــي الحيــاة وفــي نفــس 
 الولت تتؤ ر بالعادات والتقاليد والقيم الاجتماعية .

: 1985. يسـاعد الإرشـاد فـي وضـر حلـول للمشـاكل التـي تعتـرض الفـرد .  صــالش ، 9
23-25. ) 

 

 دور الإرشاد والتوجيه في المدرسة الثانوية

: يعمــل المرشــد علــح مســاعدة الطالــب علــح التكيــف لدروســه والتغلــب  يةةه التربةةو التوج -1
علــح مشــكلاته المدرســية واكتشــاف لدراتــه وطالاتــه الكامنــة وضــمان بيئــة مدرســية ســليمة 
للنمو والنجا  ، ويعمل المرشد علح توفير الحلول المناسبة ضمن الامكانيات المتـوافرة ، 

المسحية والبحج التربوي للبحج علح الحاجات الإرشـادية ويقوم المرشد بإعداد الدراسات 
 للطلبة .

ـــف المهـــن  التوجيةةةه المينةةة  -2 ـــب بالمعلومـــات اللالمـــة عـــن مختل ـــد الطال : ويتضـــمن تلوي
والوظائف بما يناسـب لـدرات الطالـب وميولـه مـن جهـة ، وحاجـة البلـد إلـح القـوى العاملـة 

 من جهة أخرى .
  الفردي الإرشاد النفس  والاستشارات  -3

ـــة علـــح  ـــة مـــر الطلبـــة لمنالشـــة مشـــكلاتهم الخاصـــة أو الإجاب ـــابلات الفردي يقـــوم المرشـــد بالمق
( 295: 1992مختلف الاستشارات والاستفسارات التـي ينشـدها الطالـب .  الإمـام وآخـرون ، 

. 
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 أساليب الإرشاد النفس  والتربو -4 

ي والتربــوي . فتــرتبط نظريــة تــرتبط بالنظريــات المتعــددة أســاليب متعــددة للإرشــاد النفســ
ـــة  الـــذات( بؤســـلوب   الســـمات والعوامـــل( بؤســـلوب الإرشـــاد المباشـــر ، فـــي حـــين تـــرتبط نظري
الإرشاد  ير المباشر ، أما النظريـة  السـلوكية( فتـرتبط بؤسـلوب الإرشـاد السـلوكي ، فـي حـين 

مــن هــذه  ان هنــاك مــن يجمــر بــين هــذه النظريــات والأســاليب ويختــار مــا يلائــم حــل المشــكلة
 ( .106: 1989الأساليب ، وهذا ما يسمح بؤسلوب الإرشاد الخياري .  الحياني ، 

ولد حدد ميلر  أن الإرشاد هو مساعدة كل الأفـراد دون تحيـل ولكـل الأعمـار وهـذا ممـا 
أدى إلــح الاهتمــام بالأســاليب الإرشــادية التــي تــتلائم وحــالات الأفــراد المختلفــة ، ويــتم التركيــل 

( 112: 1989د المباشر والإرشاد  ير المباشـر والإرشـاد الخيـاري .  الحيـاني ، علح الإرشا
. 

 ويمكن تلخي  الأساليب الإرشادية :
 (Directive Counseling)أولًا : الإرشاد المباشر   

فـــي هـــذا الأســـلوب يعبـــر المرشـــد عـــن اتجاهاتـــه بحريـــة دون تـــردد فـــي تقيـــيم تعبيـــرات 
بقيادتــــه للمنالشــــة ، ولا يتــــوانح عــــن تقــــديم الالتراحــــات  المسترشــــد ، ويســــيطر علــــح التفاعــــل

واســـتعمال النصـــائش بك ـــرة ولـــد ينـــتج هـــذا الأســـلوب فـــي معالجـــة المشـــاكل الســـطحية وليســـت 
 ( .28: 1990المشاكل الشخصية المستقرة في الأعماق .  جاسم ، 

هتمـام وتصرف المرشد يتم ل في سيطرته التامة علح الجلسة الإرشادية ولا يراعـي أي ا
بالمرشــد التســلطي .  أبــو لبــدة ،  (Jaems Adams)لمشــاعر المسترشــد ولــد ســمّاه آدمــل 

1980 :22. ) 
ويتعامل هذا الأسلوب مر الجانب العقلي وليس الانفعالي وسمي هذا الأسلوب بالإرشاد 

 المتمركل حول المرشد ويركل علح مشكلة المسترشد ولا يهتم بالمسترشد نفسه .
 ستة خطوات لهذا النو  من الإرشاد وهي : (Williamson)وحدد وليامسون 
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 (Analysis)التحليل   -1 

وتهــتم هــذه الخطــوة بجمــر المعلومــات حــول المشــكلة مــن مصــادر متعــددة والهــدف مــن 
وراء ذلك هو الوصول إلح فهم المسترشد ودور المسترشد هنا إلّا ان يتلقح الحلول والتعليمات 

 ويطبقها .
 (Synthesis)التركيب   -2

وهي عملية تنظـيم وتبويـب المعلومـات التـي تـم الحصـول عليهـا مـن المصـادر المتعـددة 
 وتلخي  المعلومات وتبويبها ضمن مجالاتها .

 (Diagnosis)التش يص   -3
وهـــي خلاصـــات المرشـــد فـــي أســـباب المشـــكلة وخصائصـــها أي التوصـــل إلـــح أســـباب 

 المشكلة .
 (Prognosis)التنبؤ    -4

ت المرشد حول التطورات المستقبلية للمسترشد من خلال معرفة المشكلة هل وهي تكهنا
 هي حادة أم بسيطة .

 (Counseling)الإرشاد    -5
وتعنــي الخطــوات التــي يتخــذها المرشــد لتعـــديل ســلوك المسترشــد أي هــي عمليــة تقـــديم 

 الخدمات الإرشادية للتخل  من مشكلة المسترشد .
 (Follow Up)المتابع    -6

ــــامج وت ــــديم البرن ــــح المسترشــــد وتق ــــي يقــــدمها المرشــــد إل ــــح كــــل المســــاعدة الت حتــــوي عل
الإرشــادي الــذي اســتخدمه المرشــد مــر المشــكلة . وهــدفها الأساســي هــو تمكــين المسترشــد مــن 
كيفيــة حــل مشــكلاته المســتقبلية  ــم التؤكــد مــن مــدى  نجــا  المرشــد فــي إرشــاد هــذه الحالــة . 

 ( .113-112: 1989 الحياني ، 
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 (Indirect Counseling) ثانياً : الإرشاد غير المباشر    

يكون المسترشد في الإرشـاد  يـر المباشـر مركـل العمليـة الإرشـادية ويكـون دور المرشـد 
 يـــر فعّـــال نســـبياً ، ويشـــجر المرشـــد المسترشـــد علـــح ليـــادة المنالشـــة والتعبيـــر عـــن اتجاهاتـــه 

 ( .28: 1990وأفكاره ومشاعره بحرية .  جاسم ، 
ويقتصــر جهــد المرشــد فــي الإرشــاد  يــر المباشــر علــح الوصــول بالمسترشــد إلــح اتخــاذ 
لراراتــه بنفســه والايمــان بــؤن لديــه القــدرة للتعــرف علــح مشــاكله والســيطرة عليهــا وذلــك بتكــوين 

 ( .77: 1986علالة طيبة متينة بينه وبين مرشده .  طاهر والجردي ، 
الي أو النفســــي للفــــرد ، ويســــمح بالإرشــــاد ويتعامــــل هــــذا الأســــلوب مــــر الجانــــب الانفعــــ

المتمركــل حــول المسترشــد ، والمرشــد مــا هــو إلّا مســاعد وموجــه . وأنــه فــي هــذا النــو  لا يقــدم 
 حلولًا جاهلة لأنه يعتقد  بان المسترشد لادراً علح الوصول إلح الحل السليم بنفسه . 

 ولد حدد  روجرل( خطوات الإرشاد  ير المباشر بما يلي :
يجـب أن لا ينــلعج المرشـد مــن المسترشـد وأن يشــعره بؤهميـة تحمــل مسـلولية حــل مشــاكله ( 1

 بنفسه . 
( يحدد المرشد علالته بالمسترشد بؤن يُلقح عبء حل المشكلة عليه فيشـجعه علـح التحـدج 2

 بحرية تامة معبراً عن شعوره وانفعالاته . 
ـــنعكس عليهـــ3 ا هـــذه الانفعـــالات  حتـــح يراهـــا ( يتقبـــل انفعـــالات المسترشـــد ويكـــون كـــالمرأة ت

 المسترشد واضحة . 
( يــــلدي هــــذا إلــــح أن يعبــــر المسترشــــد تعبيــــراً تامــــاً عــــن كــــل انفعالاتــــه بالتــــدرج ويســــتبدلها 4

 باتجاهات إيجابية . 
( يتقبـــــل المرشـــــد مـــــن المسترشـــــد اتجاهـــــات وانفعـــــالات المسترشـــــد الإيجابيـــــة دون مـــــد  أو 5

 عالاته .استهجان فيظهر له أنه يتقبل كل انف
( ترك حرية الاختيار للخطوات التي يجـب ان يتخـذها نحـو مشـكلته فيـلدي ذلـك إلـح تنظـيم 6

 ( .116: 1989ذاته والنمو والنضج .  الحيالي ، 
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 (Electic Counseling) ثالثاً : الإرشاد الخياري  

في هذا الأسلوب يستعمل المرشد أي عنصر من عناصـر الأسـلوبين المـذكورين سـابقاً، 
دور المرشــــد يّعــــد مــــن القضــــايا الأساســــية فــــي الإرشــــاد ، وان شخصــــية المرشــــد وشخصــــية و 

المسترشـــد وطبيعـــة مشـــكلته تُعـــد مـــن الأمـــور المهمـــة فـــي تحديـــد دور المرشـــد خـــلال الجلســـة 
 ( .29: 1990الإرشادية .  جاسم ، 

والمرشـــد يحـــاول أن يختـــار مـــن الأســـلوبين تبعـــاً لمـــا يقتضـــيه المولـــف أو لمـــا تقتضـــيه 
المشــكلة علــح الــر م مــن أن لكــل مــن الأســلوبين نظــرة تختلــف عــن الأخــرى ، فالمرشــد الــذي 
يختار الأسلوب الملائم علح أساس حاجات المسترشد ومشكلاته عليه أن يقرر منذ البداية ما 

 اذا كان سيسلك الأسلوب  ير المباشر أو الأسلوب المباشر .
 ( 41: 1974 الفقي ، 

 

 ي والتربويطرق الإرشاد النفس -5

 هناك طرق يمكن من خلالها تطبيق الأساليب الإرشادية ومنها :
 (Individual Counseling)أولًا : الإرشاد الفرد    

هو إرشاد المسترشـد وجهـاً لوجـه فـي كـل مـرة ، وذلـك لالتـرا  الحلـول المناسـبة للمشـكلة 
ة الإرشـادية والمهنيـة بـين التي يواجهها ، وتعتمد فاعلية هذه الطريقة علح مدى صلابة العلال

 ( .62: 1986المرشد والمسترشد .  طاهر والجردي ، 
ومن وظائفه الرئيسية تبادل المعلومـات وأ ـارت الدافعيـة لـدى المسترشـد وتفسـير ووضـر 

 (296: 1980خطط العمل المناسبة .  لهران ، 
ومشــــاكله ومــــن خــــلال الإرشــــاد الفــــردي يســــتطير المسترشــــد أن يُفــــر  انفعالاتــــه الحــــادة 

الخاصـــة اذا وجـــد مرشـــداً متفهمـــاً لحقيقـــة مولفـــه لـــادراً علـــح كتمـــان أســـرار  المسترشـــد متحليـــاً 
 ( .106: 1989بالأخلاق المهنية .  الحياني ، 
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 (Croup Counseling)ثانياً : الإرشاد الجماع     

هو إرشاد فريق من المسترشـدين  الطـلاب( الـذين تتقـارب مشـكلاتهم . طـاهر والجـردي 
 ،1986 :72) 

ويمكــن تصــنيف الإرشــاد الجمــاعي حســب الحجــم وطبيعــة التفاعــل بــين أفــراد المجموعــة 
بالإضـــافة إلـــح الأ ـــراض والأهـــداف التـــي أتـــح مـــن أجلهـــا أفـــراد الجماعـــة . وينظـــر الإرشـــاد 
الجمعـــي إلـــح معظـــم المشـــاكل التـــي تحـــدج عنـــد ا خـــرين علـــح أنهـــا فـــي معظمهـــا مشـــاكل 

 ( .226: 1985،  اجتماعية وشخصية .  صالش
ويقـــوم الإرشـــاد الجمـــاعي علـــح أســـس  نفســـية واجتماعيـــة أهمهـــا : الحاجـــات ال انويـــة 
للانســان كونــه كائنــاً اجتماعيــاً لــذلك ينبغــي إشــباعها فــي إطــار اجتمــاعي كالحاجــة إلــح الأمــن 
والاحتـرام والشــعور بالانتمـاء والمســلولية ، حيـج تعتمــد فــي العصـر الحاضــر علـح العمــل فــي 

ت ويتطلــب ممارســة أســاليب اجتماعيــة مقبولــة واكتســاب مهــارات التعامــل مــر الجماعــة جماعــا
حيــج تُعــد العللــة الاجتماعيــة ســبباً مــن أســباب المشــكلات والاضــطرابات النفســية .  لهــران ، 

1981 :347. ) 
 

 مناهج التوجيه والإرشاد النفسي والتربوي -6

توجيــه والإرشــاد النفســي وكــذلك تُعــد هنــاك  لا ــة منــاهج واســتراتيجيات لتحقيــق أهــداف ال
 هذه المناهج كمستويات لتحقيق وتنفيذ برامج الإرشاد ، وفي أدناه ملخ  عنها :

 المنيج الانمائ  -1
 (Strategy of Promotion)ويطلـــق عليــــه أحيانــــاً  الاســــتراتيجية الانشــــائية( 

يم لـــدى الأســـوياء ويتضـــمن المـــنهج الانمـــائي الإجـــراءات التـــي تـــلدي إلـــح النمـــو الســـوي الســـل
والعــاديين ، ويــتم مــن خلالــه الوصــول إلــح أعلــح مســتوى ممكــن مــن النضــج والصــحة النفســية 
والسعادة والكفاية والتوافق النفسي . ويتحقق ذلـك عـن طريـق تقبـل الـذات ونمـو مفهـوم موجـب 
لهـــــا وتحديـــــد أهـــــداف ســـــليمة للحيـــــاة وأســـــلوب حيـــــاة موفـــــق بدراســـــة الاســـــتعدادات والقـــــدرات 
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انـــات . وتوجيههـــا توجيهـــاً ســـليماً نفســـياً وتربويـــاً ومهنيـــاً مـــن خـــلال رعايـــة مظـــاهر نمـــو والامك 

 ( .38-37: 1980الشخصية جسمياً وعقلياً واجتماعياً وانفعالياً .  لهران ، 
ويهدف المنهج الانمائي إلح استغلال وتنميـة لـدرات الإنسـان وطالتـه ، فلـم يعـد الهـدف 

الاضطرابات بـل تحقيـق ألصـح درجـات التوافـق .  الحيـاني ،  هنا لتهيئة الظروف للولاية من
1989 :209. ) 

 المنيج الوقائ  -2
يطلق عليه احياناً مـنهج  التحصـين النفسـي( ضـد المشـكلات والاضـطرابات والأمـراض 
النفســــية . ويهــــتم بالاســــواء والأصــــحّاء لبــــل اهتمامــــه بالمرضــــح لتقــــيهم حــــدوج المشــــكلات 

 نفسية ، وللمنهج الولائي  لاج مستويات :والاضطرابات والأمراض ال
وتتضـمن محاولـة منـر حـدوج المشـكلة أو الاضـطرابات أ المــرض  أ( الوقاية  الأولية  :

 بإلالة الأسباب حتح لا يقر الخطر .
وتتضــمن محاولــة الكشــف المبكــر وتشــخي  الاضــطرابات فــي ب( الوقايةة  الثانويةة  : 

 ومنر تطوره وتفالمه . مرحلته الأولح بقدر الإمكان للسيطرة عليه
وتتضــمن محاولــة تقليــل أ ــر إعالــة الاضــطرابات أو جةةة( الوقايةة  مةةن الدرجةة  الثالثةة  : 
 ( .38: 1980منر ألمات المرض .  لهران ، 

ويهدف المنهج الولائي إلح تهيئة الظروف المناسبة لتحقيق النمو السوي للطالـب وبنـاء 
رسـين والنظـام وكـذلك بنـاء اسـتجابات ناجحـة فـي علالات اجتماعية إيجابيـة مـر الـلملاء والمد

وعــــن طريــــق هــــذه … مواجهــــة الموالــــف المختلفــــة التــــي تواجــــه الطالــــب فــــي تعاملــــه اليــــومي 
 ( .208: 1989الخدمات يتحقق جلء كبير من مطالب النمو .  الحياني ، 

 المنيج العلاج  -3
نفســـية حتـــح يتضـــمن المـــنهج العلاجـــي عـــلاج المشـــكلات والاضـــطرابات والأمـــراض ال

 العودة إلح حالة التوافق والصحة النفسية .
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ويهــــتم بنظريــــات الاضــــطراب والمــــرض النفســــي وأســــبابه وتشخيصــــه وطــــرق علاجــــه ،  

 وتوفير المرشدين والمعالجين .
ويحتاج المنهج العلاجي إلح تخصي  أدق فـي الإرشـاد العلاجـي إذا لـورن بـالمنهجين 

 ال لاج تكلفةً في الولت والجهد والمال .  الانمائي والولائي ، وهو أك ر المناهج
 (39: 1980 لهران ، 

أمـــا الخـــدمات العلاجيـــة فتهـــدف إلـــح التعامـــل مـــر الاضـــطرابات الســـلوكية والمشـــكلات 
الانفعالية ومشكلات التوافق و يرهـا . ويكـون ذلـك بالكشـف المبكـر عـن أسـباب الاضـطرابات 

م عــن طريــق المرشــد مــر فريــق العــلاج . وتشخيصــها وان عمليــة التنفيــذ فــي هــذا المســتوى يــت
 ( .209: 1989 الحيالي ، 

 
 مضامين نظريات الإرشاد النفسي -7

يقوم الإرشاد النفسي علح نظريـات علميـة ، ويهـتم بدراسـة وتفسـير وفهـم وتقيـيم السـلوك 
يـد والتنبل به وتعديله وتغييره ، ولابد من دراسة النظريات التي تفسر السلوك وكيفية تعديله وتف

دراسة نظريات الإرشاد في فهم العملية الإرشادية علح تقديم فرضيات عن الأسـباب المحتملـة 
للســـلوك ســـواء كـــان ســـلوكاً ســـوياً أم  يـــر ســـوى وتبحـــج عـــن المشـــكلات التـــي يعـــاني منهـــا 

 ( .363: 1981المسترشدين .  باترسون ، 
غــي ان تنـــدمج مـــر وتــوفر النظريـــات الإرشــادية العديـــد مـــن الفــر  والأســـاليب التـــي ينب
 ( .118: 1991عناصر العملية التعليمية ضمن المجالات التربوية .  الإمام وآخرون ، 

 وفيما يلي بعض  من هذه النظريات ومضامينها الإرشادية:
 

   Self Theory) أ ( نظرية الذات    

مـن النظريـات النفسـية المهمـة  (carl – Rogers)تعتبر نظريـة الـذات لكـارل روجـرل 
مجـــال الإرشـــاد انفســـي ، وذلـــك لارتباطهـــا بطريقـــة الإرشـــاد الممركـــل حـــول المسترشـــد .  فـــي
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والهدف الأساس لهذه النظرية هو  توكيد الذات( ، ودور المرشد النفسي والتربوي يم ل أهميـة  

 ( .47: 1986كبيرة في العملية الإرشادية .  طاهر والجردي ، 
ذات ومفهــوم الــذات ، والــذات هــي جــوهر ويتضــمن التوجيــه والإرشــاد النفســي دراســة الــ

:  1980الشخصية ، ومفهوم الذات هو حجر اللاوية فيها وهو الذي ينظم السلوك .  لهران ، 
80. ) 

 وهناك مكونات رئيسية في نظرية الذات هي :
الذات ، مفهوم الذات ، الخبرة ، الفرد ، السلوك ، والمجال الظاهري . ولد بنح روجرل 

 ة أسس مقومة : الكائن الحي ، الأساس الظاهري ، الذات .نظريته حول  لا 
والشخصــية فــي نظــر روجــرل هــي نتــاج التفاعــل بــين الفــرد ومجالــه الظــاهري والــذات . 
نما هي مستمرة بالتغيير وفي نظريته ، ان كل فرد يـؤتي إلـح العـالم  والشخصية  ير مستقرة واى

يــده فــي مجــال الإرشــاد والعــلاج النفســي ومعــه الحــوافل المورو ــة . أمــا دور الــذات فــيمكن تحد
فإذا اتفقت الذات الوالعية للفرد مر ذاته الاجتماعية والم الية فإنه يشعر بتوافق مر نفسه ومـر 

 ( .66-65:  1989المحيط الذي يعيش فيه .  الحياني ، 
وتتكون بنية الذات نتيجة للتفاعل مـر البيئـة المحيطـة بـالفرد والمجتمـر الـذي يعـيش فيـه 

 , Buford & Harold)تشمل : الذات المركبة ، الذات الاجتماعية ، والـذات الم اليـة . و 

1972, pp.73-130) 
ومفهــــوم الــــذات المدركــــة يتم لهــــا الفــــرد مــــن خــــلال التفاعــــل الاجتمــــاعي مــــر ا خــــرين 
والخبــرات التــي تتفــق مــر مفهــوم الــذات ومــر المعــايير الاجتماعيــة تــلدي إلــح الراحــة والابتعــاد 

    لتــوتر النفســي . وان مفهــوم الــذات يــرتبط ارتباطــاً جوهريــاً موجبــاً بتقبــل ولبــول ا خــرين.                                            عــن ا
 ( 48-47: 1980 المعروف ، 
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 دور المرشد وفقاً لنظرية الذات 

ـــة ا -1 ـــح المرشـــد النفســـي التربـــوي أن يعتبـــر المسترشـــد هـــو محـــور العملي لتربويـــة ينبغـــي عل
الإرشــادية ، لأن النظريــة برمتهــا تقــوم علــح الاعتقــاد بــؤن المسترشــد لديــه مــن الإمكانــات 

:  1998التــي تمكنــه مــن تحقيــق ذاتــه وتقريــر مصــيره وتحمــل المســلولية .  الــداهري ، 
110. ) 

مســاعدة المسترشــد فــي التغلــب علــح مخاوفــه ، مــر الــتخل  مــن الســلبيات التــي يحملهــا  -2
، وترسي  ال قـة بنفسـه ، والعمـل علـح تنظـيم حياتـه الراهنـة ، والتركيـل علـح ضد الإرشاد 

 تجربة الفرد وخبراته ومساعدته علح تنظيم أفكاره وذاته .
ـــــادل  -3 ـــــين المرشـــــد والمسترشـــــد والصـــــراحة والوضـــــو  فتب ـــــادل ا راء والأفكـــــار ب يشـــــترط تب

: 1985.  صــالش ، الأحاديــج يعتمــد علــح طبيعــة الفــرد نفســه أي حقيقتــه بــدون تكليــف 
183. ) 

 

 (Behaviorism Theory))ب( النظرية السلوكية     

يطلق علح النظرية السلوكية نظرية الم ير والاستجابة ، وكذلك نظرية التعلم لأنها تقوم 
: 1986علـح مفـاهيم ومسـلمات ولـوانين تتعلـق بالسـلوك وبعمليـة الـتعلم .  طـاهر والجــردي ، 

53. ) 
وكية المشــكلات الســلوكية بؤنهــا نمــط مــن الاســتجابات الخاطئــة أو وتفســر النظريــة الســل

 يــر الســـوية المتعلمـــة ، لارتباطهـــا بم يـــرات مُنفِّـــرة ، ويحـــتفظ بهـــا الفـــرد لفاعليتهـــا فـــي تجنـــب 
 ( .113: 1998موالف أو خبرات  ير مر وبة .  الداهري ، 

ارج أي من البيئة ويرى أصحاب النظرية السلوكية بؤن السلوك الانساني محكوم من الخ
. ولا يختلف أصحاب النظرية السلوكية فيما بينهم بقدر ما يتعاونون في إبرال تـؤ ير لسـم مـن 

 ( .85-59: 1987الجوانب البيئية علح السلوك وأساليب اكتسابه .  ابراهيم ، 
أمــا المفــاهيم التــي تقــوم عليهــا النظريــة الســلوكية والتــي تتعلــق بالســلوك وبعمليــة الــتعلم 

 ل المشكلات هي :وح
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ـــدافر ، التعليـــل ،   ـــتعلم ، الم يـــر والاســـتجابة ، الشخصـــية ، ال معظـــم ســـلوك الانســـان مُ

عادة التعليم .  لهران ،   ( .93-91: 1980العادة، التعميم ، التعلم ومحو التعليم واى
أما خطوات عملية الإرشاد فتبدأ بتحديـد السـلوك المطلـوب تعديلـه ،  ـم تحديـد الظـروف 

ج فيهـــا الســـلوك المضـــطرب ،  ـــم تحديـــد العوامـــل المســـلولة عـــن اســـتمرار الســـلوك التـــي يحـــد
المضــطرب ،  ــم اختيــار مجموعــة مــن الظــروف التــي يمكــن تعــديلها أو تغييرهــا ،  ــم اعــداد 

 ( .153: 1997جدول لإعادة التعلم .  أبو عطية ، 
عـــديل والهـــدف الأســـاس للإرشـــاد الســـلوكي هـــو : مســـاعدة المسترشـــد علـــح تغييـــر أو ت

ســلوكه  يــر المر ــوب فيــه إلــح ســلوك أفضــل ، أي مســاعدته علــح تلبيــة حاجاتــه .  صــالش ، 
1985 :173 ) 

 أما أساليب الإرشاد السلوكي فمنها :
الــتخل  مــن الحساســية أو التحصــن التــدريجي ، الكــف المتبــادل ، الاشــراط التجنبــي ، 

مُنفِّــرة  العقــاب( ، تــدريب الا فــال والتعليــل الموجــب  ال ــواب( ، والتعليــل الســالب ، الخبــرة ال
 ( .95: 1980 الانطفاء( والممارسة السلبية .  لهران ، 

أمــا العلالــة بــين المرشــد والمسترشــد فتكــون جــلءاً مــن عمليــة الــتعلم للمسترشــد فالســلوك 
اللفظي الذي يقوم به المرشد وشخصيتهِ يمكن أن تشكل م يراً يقود إلح الاستجابات المر ـوب 

 ( .41: 1972لبل المسترشد .  الإمام ، فيها من 
 

 واجبات المرشد بحسب النظرية السلوكية 

. علــــح المرشــــد مرالبــــة ســــلوك المسترشــــد باســــتمرار ، للوصــــول إلــــح فهــــم حقيقــــة شــــعوره ، 1
وتغييرها يحتاج إلح تدخل مباشر فـي سـلوك المسترشـد وهـذا التـدخل يـدعح  طريقـة تعـديل 

 .( 163: 1985السلوك( .  صالش ، 
. علــــح المرشــــد أحــــداج جــــو وديّ بينــــه وبــــين المسترشــــد ويســــاعد ، علــــح تحديــــد الاهتمــــام 2

 ( .73: 1989الخا  الذي جعل المسترشد يؤتي إلح الإرشاد .  الحياني ، 
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.  يجب أن يستعمل المرشد أساليب التعليل لمحاولة مساعدة المسترشد في اكتساب عادات 3 

 ( .20: 1980جديدة .  المعروف ، 
يُدخل المرشد منبهات جديدة ت ير السلوك وتحركه باستجابات جديدة تُدعم مباشرة ، كذلك  .4

يقوم بإطفاء الاستجابات  ير المر وب فيها ، بحرمانهـا مـن التعليـل .  أم  ـالدا وآخـرون 
 ،1986 :89. ) 

 

  (Field Theory)     نظرية المجال   

تــي نشـؤت علــح يـد كوفكــا ، وكــوهلر ، تسـتمد نظريــة المجـال مــن المدرسـة الجشــتلطية ال
 وفيرتهايمر ، وفكرة المجال وخواصه هي الأساس في نظرية الجشتلط .

ويعــرف المجــال : بؤنــه جمــا  الولــائر الموجــودة معــاً التــي تــدرك علــح أنهــا تعتمــد علــح 
 ( .97: 1980بعضها البعض ا خر .  لهران ، 

الجشتلط ، طر  ليفـين نظريـة نفسـية امتداداً لسيكولوجية  (Levien)ويعد كيرت ليفين 
اسـتطا  مــن خلالهـا تقــديم صـور جديــدة لمكونــات الانسـان وديناميتهــا وافتـرض ليفــين أن لكــل 

 فرد مجاله الحيوي الذي يتكون من  لا ة مكونات هي :
 : وهو مجموعة من الخلايا المركلية والمحيطة . الش ص. 1
 ن الشخ  وعالمه الخارجي .: وهي المنطقة الفاصلة بي البيئ  النفسي . 2
: كـل مــا يحـيط بــالفرد أي البيئـة الطبيعيــة م ـل الأرض ، المنــا  ،  العةالم ال ةةارج . 3

العمران ، ا لات ، المخترعات ، والبيئة الاجتماعية وال قافيـة م ـل النـاس بعـاداتهم 
 ( .50-49: 1986وتقاليدهم وليمهم .  طاهر والجردي ، 

 شتمل علح :أما مبادا نظرية ليفين فت
ان السلوك وظيفة المجال النفسي الذي يوجد في الولت الذي يحـدج السـلوك فيـه وهـو لا  -1

 يلمن بوضر لوانين نفسية في تفسير السلوك .
 يُحلل السلوك بدءاً بالكل  م الجلء . -2
 يُفسر السلوك الوالعي للانسان في ضوء رمول رياضية ضمن المولف الوالعي . -3
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نما ما يل ر فينا .ليست البيئ -4   ة النفسية ما يحيط  بنا واى

 أما مفاهيم نظرية المجال فهي :
الشخ  ، المجال النفسي ، حيـل الحيـاة ، المجـال الموضـوعي ، المنـاطق ، الاتصـال 
بين المناطق ، الشخ  في المجـال النفسـي ، الحركـة والاتصـال ، إعـادة بنـاء حيـل الحيـاة ، 

 ( .83: 1989الوالر .  الحياني ، 
 تلكد نظرية المجال في الإرشاد والعلاج

تحتــاج عمليـــة الإرشـــاد إلـــح تغييـــر الإدراك بتفاعــل الولـــت ، لأن طبيعـــة مـــا يدركـــه الفـــرد  -1
 تتقرر بحالة مجاله الإدراكي ، ولأن سلوكه الشخصي هو وظيفة لحالة مجاله الإدراكي.

  قافته وتغييراً في ليمه . أهمية تغيير مفاهيم الفرد واتجاهاته ، وهذا يتطلب تغيير -2
ــتعلم ، يــتم بمســاعدة المرشــد والمسترشــد علــح اســترجا  خبراتــه  -3 أهميــة الاستبصــار فــي ال

( 104: 1980الماضية ، وتنظـيم خبراتـه الحاضـرة وتعـديل مجالـه الإدراكـي .  لهـران ، 
. 

 

 واجبات المرشد بحسب نظرية المجال

و  أك ـــر والعيـــة حتـــح يليـــد مـــن إمكانيـــة مســـاعدة المسترشـــد علـــح وضـــر مســـتويات للطمـــ -1
توسير إدراكه ووعيه لنفسه من جهة وتخفيف الإحباط الذي يتـوارد عليـه فيليـد مـن جمـود 

 وعيه .
علـح المرشــد فهــم طريقـة إدراك المسترشــد  ــم يسـاعده علــح إعــادة تنظـيم إدراكــه لدمــور ،  -2

عــن حــلل لهــا ، وذلــك  وفهــم العلالــة بــين عناصــر بيئتــه وبــين حياتــه ومشــاكله والــتمخض
بالدخول إلـح عـالم المسترشـد ويكـون دور المرشـد النفسـي هنـا المـرآة التـي يـرى المسترشـد 

 بها أو من خلالها نفسه .
مســاعدة المسترشــد ليكتســب مرونــة فــي نظرتــه إلــح نفســه ولبيئتــه أي مرونــة فــي مقاييســه  -3

رخــــاء جمــــود وعيــــه الــــداخلي بانفتاحــــه إلــــح إدراك جديــــد لخبراتــــه .  الإمــــام وآخــــرون ،  واى
1991 :102. ) 
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 (Social Education theory)نظرية التعليم الاجتماعي      

يمكن القول ان نظرية التعلم الاجتماعي هي نظرية اجتماعية في التعليم ، والتي تبحج 
 في السلوك كما يتكون ويتحور في السياق الاجتماعي .

لتجــارب النفســية علــح التفاعــل الاجتمــاعي ويلكــد  بانــدورا وولتــل( علــح ضــرورة تركيــل ا
الواســــر أو الضــــيّق ذي الصــــلة بالحيــــاة اليوميــــة والتــــي يعمــــل فيهــــا القليــــل مــــن النــــاس عللــــة 

 اجتماعية .
ولقد كان لـ باندورا وولتل( هدف عملي فـي وضـر نظريتهمـا للـتعلم الاجتمـاعي ذلـك هـو 

يعتبـر شـاذاً أو  يـر مر ـوب . اكتشاف أفضل السبل لتحوير السـلوك أو تغييـر السـلوك الـذي 
 ( .405-393: 1983 شلتل ، 

 ان العمليات العقلية والصفات الشخصية والسلوك الاجتماعي يتم عن طريق : 
 ( .18-17: 1983الالتران ، التعليل ، التقليد والنمذجة .  فتحي ، 

مـــن ووفقـــاً لنظريـــة الـــتعلم الاجتمـــاعي فـــإن الـــتعلم الاجتمـــاعي يمكـــن ان يظهـــر مباشـــرة 
خلال نتائج استجابات الفـرد وأنـه لـد يكـون أيضـاً نتاجـاً لعمليـة الملاحظـة أي ملاحظـة سـلوك 
ا خــرين ، أي ان ســلوك ا خــرين يعمــل مصــدراً للمعلومــات اللالمــة لتشــكيل واكتســاب وتبنــي 

 السلوك الاجتماعي .
مر وب سوف ويلكد  باندورا( ان للتعليل التؤ ير الأكبر في تحديد ما إذا كان السلوك ال

يظهــر أم لا : ويلكــد ان التعليــل لا يحــدد مــا إذا كــان الســلوك لــد تــم تعلمــه مســبقاً .  لرافــال 
 ( .85: 1996والبناني ، 

ذا كـان  بانــدورا( لـد رك ــل علــح أن تعلـم الفــرد يتـؤتح مــن خــلال رليـة نمــوذج معــين أو  واى
لمطلـوب فـإن حـل مشـكلات حالة معينة من خلال تعمـيم التنبيـه والمحاكـاة لاكتسـاب السـلوك ا

الفــــرد وأداء ســــلوكه الاجتمــــاعي يتولــــف علــــح مشــــاهدة ومحاكــــاة ذلــــك النمــــوذج .  الخيــــال ، 
1994 :37. ) 
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ولـــد حلـــل  بانـــدورا( طبيعـــة الـــتعلم بالملاحظـــة ووجـــد أنهـــا مشـــروطة بـــؤربر عمليـــات أو  

 ميكانلمات مترابطة هي :
م بالملاحظة لسـبب بسـيط هـو أن النمذجـة يتحكم الانتباه في التعليالعمليات الانتباهي  :  -1

 لا يمكن أن تحدج ما لم ينتبه المرء للنموذج .
مـا لـم يكـن الشـخ  مقلـداً لسـلوك النمـوذج حـال حدو ـه ، فيجـب عليـه عمليات التاكر :  -2

 تذكر كل الجوانب المهمة في السلوك المعروض عليه .
 ت الأداء الحركي المنمذج .ترجمة هذا التم يل الرملي إلح سلوك صريش أي عمليا -3
وعندما تتوفر المحفلات الكافية ، فـإن النمذجـة أو الـتعلم  العمليات التحضيري  والدافعي   -4

 ( . 404-401: 1983بالملاحظة يترجم إلح فعل أو أداء .  شلتل ، 
أما عملية الإرشاد بحسب نظرية التعلم الاجتماعي فتهدف إلح تغيير السلوك أو تبديلـه 

يتطلب إعداد نمـاذج السـلوك السـوي ، علـح أشـرطة تسـجيل أو أشـرطة فيـديو ، أو أفـلام  وهذا
ولصـ  أو سـير هادفــة لحيـاة أشــخا  ذوي أهميـة علـح أن تعمــل علـح إ ــارة السـلوك المــراد 

 ( .158: 1997تعليله .  أبو عيطه ، 
لعمليــة وهنــاك خطــوات افتراضــية متعلقــة بالتسلســل والتــدرج فــي عمليــة الملاحظــة أ نــاء ا

 الإرشادية ، وتشمل :
 ( يجب ان ينتبه الملاحظ إلح استعراض النموذج .1 
( من خلال مرحلـة الاحتفـاظ أو التخـلين لدنمـاط السـلوكية تؤخـذ العمليـات الإدراكيـة 2 

 تؤ يراً مهماً جداً .
 ( تتركل هذه المرحلة جلئياً علح لدرة الفرد علح تكرار سلوك النموذج .3 
 ( .86: 1996ية التعليل في تكرار النموذج ..  لرافال والبناني ، ( أهمية عمل4 

 ومن خلال ما تضمنته النظريات الإرشادية فقد أفادت من تلك النظريات ما يلي :
تبنت الباح ة نظرية  الـذات( لأن دور المرشـد فيهـا يم ـل أهميـة كبيـرة فـي العمليـة   -1

عــلاج النفســي يمكــن تحديــده إذا الإرشــادية . وان دور الــذات فــي مجــال الإرشــاد وال
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اتفقت الذات الوالعية للفرد مر ذاته الاجتماعيـة والم اليـة فيحـدج التوافـق بـين الفـرد  

 ( .65: 1989ومحيطه الذي يعيش فيه .  الحياني ، 
كذلك تبنت الباح ة النظرية  السلوكية( حيج تفسر المشكلات السلوكية بؤنها نمط   -2

ر السـوية المتعلمـة . وان دور المرشـد النفسـي فيهـا من الاستجابات الخاطئة أو  يـ
ــــدة .  هــــو اســــتخدام أســــاليب التعليــــل لمســــاعدة المرشــــد فــــي اكتســــاب عــــادات جدي

 ( .20: 1980 المعروف ، 
توظيف مضـامين النظريـات الإرشـادية الأخـرى لإحـداج تغييـر إيجـابي فـي سـلوك   -3

تهن للوصول إلـح الطالبات عن طريق مساعدتهن لفهم أنفسهن وفهم طبيعة مشكلا
حلهــا الــذي يهــدف إلــح الخفــض مــن الشــعور بالوحــدة النفســية عــن طريــق الإرشــاد 

 الجمعي .
 

 (Educational Counseling Programs)جـ. برامج الإرشاد التربوي     

يــؤتي الاهتمــام ببــرامج الإرشــاد التربــوي نتيجــة التطــورات المهمــة التــي حــد ت فــي مجــال 
ل التعلــيم المختلفــة ، وتؤكيــد الأهــداف الجدليــة علــح ضــرورة الاهتمــام الأهــداف التربويــة لمراحــ

 بتنمية شخصيات الطلبة من نواحيها الجسمية والنفسية والاجتماعية والعقلية . 
 (405: 1989 الحياني ، 

 أهداف برامج الإرشاد التربوي والنفسي

بكافة جوانبه وهـذه الهدف الأكبر للبرنامج الإرشادي هو تحقيق أهداف الإرشاد التربوي 
الأهداف هي تحقيق الذات وتحقيق التوافق والصحة النفسية وتحسين العملية التربوية والولاية 

 ( .249: 1991والعلاج .  الإمام وآخرون ، 
أما الأهداف الخاصة ، فيجـب أن يكـون البرنـامج الإرشـادي لـادراً علـح مسـاعدة الطلبـة 

يــة التوجيــه الــذاتي والعلالــات مــر ا خــرين والمســاهمة فــي تنميــة فهــم الــذات وكيــان الــذات وتنم
 . (Robert. E. Higgis, 1983.pp.370-373)  في النشاطات المصاحبة للمنهج . 

 
 خدمات البرنامج الإرشادي
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ان أهم الخدمات التي يتضمنها البرنامج هي عملية الإرشاد النفسي والتربـوي ومـن هـذه  

نفسـية وتربويـة واجتماعيـة ، وخـدمات البحـج العلمـي الخدمات : خـدمات إرشـادية ، وخـدمات 
 و يرها .

وان هــــذه الخــــدمات متداخلــــة وتتكامــــل لتقابــــل الحاجــــات الإرشــــادية وتحقيــــق الأهــــداف 
 التربوية ، وتشمل خدمات البرنامج الإرشادي في المدرسة ما يلي :

ديم الخدمات العلاجية تقديم الخدمات الانمائية وخاصة رعاية النمو والتربية الولائية ، وتق -1
. 

تيسير خدمات البرنامج الإرشـادي فـي كافـة مجـالات الإرشـاد العلاجـي والتربـوي والمهنـي  -2
رشاد الشباب .  واللواجي واى

تيســــير امكانيــــات الإرشــــاد الفــــردي والجمــــاعي وطرائــــق الإرشــــاد وخاصــــة الإرشــــاد  يــــر  -3
هـــذه تناســب مرحلــة الشـــباب المباشــر والمتمركــل حــول المسترشـــد والإرشــاد ولــت الفــرا  و 

 بصفة خاصة .
 (266-265: 1991الاتصال بالأسرة والوالدين .    الإمام وآخرون ،  -4
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 الأسس التي يقوم عليها البرنامج 

 يقوم البرنامج الإرشادي علح أسس تتلخ  فيما يلي :
الســلوك هــي  بــات الســلوك الانســاني نســبياً ، وامكانيــة التنبــل ومرونــة  . الأسةةا العامةة  : 1

الانساني ، سواء كان فرداً أم جماعة ، واستعداد الفرد للتوجيه والإرشـاد ، وحقـه فـي تقريـر 
 مصيره ، ومبدأ تقبل المسترشد ، ومبدأ استمرارية عملية الإرشاد ، وان الدين ركن أساس.

في مجتمعنا التي لابد من أن تنطلـق مـن النظـرة إلـح  . الأسا الفلسفي  للإرشاد والتوجيه2
طبيعــة الانســان ، لأن مفهــوم المرشــد عــن طبيعــة الانســان يُعــد أحــد الأســس الفلســفية التــي 
يقــوم عليهــا عملــه لأنــه يــرى نفســه ويــرى الفــرد فــي ضــوء هــذا المفهــوم ، والأســس الفلســفية 

 والعقائدية المستمدة من فلسفة الدولة ولوانينها .
مطالـب النمـو ، فـي ضـوء الظـروف وهي الفـروق الفرديـة ، و . الأسا النفسي  والتربوي  : 3

 التربوية .
وهـــي الاهتمـــام بـــالفرد كعضـــو فـــي جماعـــة ، والاســـتفادة مـــن كـــل . الأسةةةا الاجتماعيةةة  : 4

 مصادر المجتمر .
 في ضوء الإمكانات المتوفرة المعينة .. الأسا الإداري  والتنظيمي  5

 (54: 1991( و  الإمام وآخرون ، 190: 1972 الإمام ، 
 

 نامجتنفيذ البر

بعــد أن يــتم التعــرف علــح أهــداف البرنــامج وتحديــد خطواتــه والخــدمات التــي يتضــمنها 
والأسس التي يقوم عليها ، يجب اتخاذ بعـض التـدابير التـي تكفـل نجاحـه وتعهـد بدلـة تطبيقـه 

 وتحقيق أهدافه وتكامل نتائجه ومن جملة هذه التدابير :
هـا عـدد الجلسـات الإرشـادية وتقـديم خـدمات والتـي تتحـدد في . تحديد  ط  زمنية  للتنفيةا : 1

 الإرشاد .
علـــح نجـــا  وتحقيـــق الأهـــداف المطلوبـــة ويتضـــمن المرشـــد ، . تعةةةاون الفريةةةا الإرشةةةاد  2

 المدرس ، المدير ، وأي فرد آخر يمكن الاستعانة به .
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 الذي يعتبر من النقاط المهمة في التنفيذ . . تحديد زمن بدء العمل 3 

 في تنفيذ البرنامج . سائل الحديث  والمتطورة . اتباع الطرا والو 4
 وتحديد المشكلات واستئناف التنفيذ .. تحديد اجتماعات دوري  5

 (70: 1980 المعروف ، 
 تقويم برامج الإرشاد التربوي

عمليــة تقــويم البرنــامج تكشــف عــن مــدى فعاليــة البرنــامج ومــدة نجاحــه أو فشــله ، وان 
تخطـــيط عبـــر التنفيـــذ وأ نـــاء وبعـــد الجلســـات والاجتماعـــات التقـــويم عمليـــة مســـتمرة مـــن أول ال

 والإجراءات وحتح المتابعة .
ان الهـــدف الأول والأكبـــر لتقـــويم بـــرامج الإرشـــاد والتوجيـــه هـــو التقـــويم ، أي الإصـــلا  

 والتصحيش والتحسين وتلافي أوجه النق  في خدماته ووسائله وطرله وتنفيذه .
 (448: 1980 لهران ، 

 تقويم برنامج التوجيه والإرشاد : أما أبرل طرق
 الدراسات والبحوج وتقويم الخدمات والميلانية وأسلوب التنفيذ . -1
 مقارنة طرق الإرشاد المختلفة لتحديد أنسبها للمسترشدين والعاملين وظروف الملسسة. -2
بيـت دراسة التغييرات السـلوكية التـي تحـدج لـدى المسترشـدين نتيجـة تنفيـذ البرنـامج مـر ت  -3

 العوامل الأخرى التي لد تلدي إلح التغيير .
 متابعة النجا  الفعلي للمسترشدين . -4
الأخــذ بــرأي المرشــدين وفريــق الإرشــاد والــذين لــديهم القــدرة والاســتعداد علــح النقــد الــذاتي  -5

 لمعرفة القوة والضعف والقصور والظروف المساعدة والمعونة .
هم أصـــحاب المصـــلحة الحقيقيـــة والـــذين عُـــد  البرنـــامج الأخـــذ بـــرأي المسترشـــدين باعتبـــار  -6

 (261: 1991لأجلهم .  الإمام وآخرون ، 
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 الفصل الثاني 

 الإطار النظري

 
يتضــمن الإطــار النظــري اــلا، مجــالات ا هــي مجــال الوحــدة النفســية ومجــال الإرشــاد 

 النفسي ومخطط البرنامج الإرشادي ا وفيما يأتي مضامين كل مجال :
 Lonelinessأ. الوحدة النفسية      

 مفهوم الوحدة النفسية : -1

لطبيعية ا فإنه يحب الاختلاط ويكره الوحـدة والعللـة فالانسـان إذا ترك الانسان لفطرته ا
الاجتمــا   دافــ كمــا لــال أرســطو اجتمــاعي بطبعــه ا وعلمــاء الــنفس التحليليــون يتحــداون عــن 

 بالبشر ا ولكن للأسف الشديد ا يشعر كاير من الناس بالوحدة النفسية . 
 (383: 1999)العيسوي ا 

الموضـوعات القديمـة ولـد اتخـذ تعريـف الوحـدة النفسـية يُعد موضو  الوحدة النفسـية مـن 
مســـارات عديـــدة تناولتهـــا معـــاجم الليـــة العربيـــة حيـــ، تعنـــي الوحـــدة )الانفـــراد( ا فقـــد ورد فـــي 
د( أي انفـرد بنفسـه وحيـداو )والوحـدة  لاموس المنجد أن مصطلح )الوحدة( مشتق من الفعل )وحَّ

 (890: 1975)المنجد ا    هي ضد الكارة( .                           
حالة نفسية لد تنتج عن وجود ايـرة بـين  Lonelinessويمال الشعور بالوحدة النفسية 

 العلالات الوالعية للفرد ا وبين ما يتطل  اليه هذا الفرد من علالات . 
 ( 121: 1988)خضر والشناوي ا 
ن النــاس ا وهــو والشــعور بالوحــدة النفســية شــعور حــلين ا يقطــ  صــلة الانســان بييــره مــ

 شعور يسبب الالعاج لكاير من الناس .
 (381: 1999)العيسوي ا 

ــــراج ) ــــو ا وب ( إنَّ الشــــعور بالوحــــدة 1980ويــــرب البــــاحاون ويكــــس ا ومــــايكيلا ا وبيبل
( فيتفقـــان علــد وجـــود خاصـــيتين 1982النفســية يماـــل عــاملاو مســـتقلاو ا أمــا بيبلـــو وبيرلمــان )

 للوحدة:
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فســية تعــد خبــرة ريــر ســارة مالهــا ماــل الحــالات الوجدانيــة ريــر الســارة : ان الوحــدة الن الأولىى  

 كالاكتئاب والقلق .
 (Socialisolation): ان الوحدة بوصفها مفهوماو تختلف عن الانعـلال الاجتمـاعي  الثانية

 Social)وهـــي تماـــل إدراكـــاو ذاتيـــاو للفـــرد عـــن وجـــود نـــوال  فـــي نســـيج علالاتـــه

Network) ــــوا ــــد تكــــون هــــذه الن ــــة )مــــالاو : لا يوجــــد عــــدد كــــاف  مــــن ول ل  كمي
 الأصدلاء( أو لد تكون نوعية )مالاو : نق  المحبة أو الألفة م  الآخرين( . 

 (122-121:  1988)خضر والشناوي ا 
ويرب لسم في مجال علـم الـنفس ان الفـرد يعـد وحيـداو عنـدما يعـي أو يشـعر بعللتـه فـي  

 ساسه بالوحدة . وحدته ا ويبدو متكئباو ومهموماو جرّاء إح
 ( 190: 1983)لشقوش ا           

أما في مجال علم الاجتما  ا فان الشعور بالوحدة النفسية يتحدد في ضـوء مـدب عللـة 
الفــرد اجتماعيــاو عــن الآخــرين ا أي فــي ضــوء مــدب إشــبا  الفــرد فــي الانخــراط فــي علالــات 

 اجتماعية م  الآخرين .
رد بها الانسان عن ريره من الكائنات الحيـة بسـبب ان الشعور بالوحدة النفسية حالة ينف

امتلاكه نظاماو اجتماعياو ا يتأار به ويؤار فيه ا وأي خلل لـد يحـد، فـي الأواصـر التـي تـربط 
الانسان بييره من أبناء جنسه أو أي تيير يحد، في النظام الاجتماعي ا ينعكس علـد الفـرد 

تسب لـدب الأفـراد ا مـا يولـد لـديهم الشـعور ا وينتج عنه اضطراب في الطاب  الاجتماعي المك
 بالارتراب أو الانعلال أو معاناة الوحدة النفسية . 

 ( 177-176:  1990)داوود والعبيدي ا 
والشـــعور بالوحـــدة النفســـية يعـــد مفهومـــاو مســـتقلاو ا ولـــه خصـــائ  منفـــردة تحتـــاج إلـــد 

حالـة يشـعر فيهـا الفـرد بشـيء التعرف عليهـا والعـلاج بمـا يناسـبها ا فالشـعور بالوحـدة النفسـية 
 ( 122: 1988ينقصه .                                             )خضر والشناوي ا 
 وهناك الا، نقاط التقاء مهمة في نظر العلماء إلد مفهوم الوحدة :

 ان الوحدة تنشأ من النوال  في العلالات الاجتماعية لدب الشخ  . الأول  : 



 
 

 الفصل الثاني : الإطار النظري

 

20 
حــدة تجربــة ذاتيــة وليســـت مرادفــة للعللــة الاجتماعيــة الموضــوعية ا فالنـــاس ان الو  الثانيىىة :  

يمكــن أن يكونــوا لوحــدهم دون أن يشــعروا بالوحــدة ا أو يكونــوا وحيــدين فــي الدحــام 
 من الناس .

 ان تجربة الوحدة تجربة رير مريحة ومايرة للاكتئاب .الثالثة : 
(Poplou & Perlman, 1982, p.2) 

ت النظــــر أو اختلفــــت فـــي تحديــــد الوحــــدة النفســـية ووضــــ  الُأطــــر ومهمـــا اتفقــــت وجهـــا
لـد اختيـار فكـرة الاتصـال  المفاهيمية لها ا فان البح، فيها يحتاج إلد معرفة المليد عنها ا وا 

 والحاجة إلد العلالات التي لم تحض بالاهتمام الذي تستحقهُ .
(Wood, 1987, p.48) 

لانعلال عن الجماعة ا ويكون فيها الفرد رير والشعور بالوحدة النفسية خاصية مرادفة ل
 سعيد وتصاحبها مشاعر الحاجة إلد الرفقة والعشرة .

(Bruchfield, 1989: 1112) 
ومـــن أعـــراض الوحـــدة النفســـية ا الشـــعور بالعللـــة ا والاكتئـــاب ا والارتمـــام ا والوحشـــة 

 ( 10:  2001ا  حتد في حضور الآخرين .                                 )عبد الرحيم
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ان ظاهرة الوحدة النفسية تفتقر إلـد الدراسـات والمجـالات التـي هـدفت إلـد تحديـد أنـوا  
 وأشكال الوحدة النفسية ا بسبب للة الكتابات والمعالجات النظرية التي تناولت هذه الظاهرة .

فــي وضــ  تصــنيفات لأشــكال الوحــدة ا حيــ، يــرب  وهنــاك بعــض الدراســات لــد ســاهمت
 ( تحديداو لأشكال الوحدة ان هناك نوعين متميلين من الوحدة ا هما : 1973ويل )
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 (Emotional Loneliness)الوحدة العاطفية     -1 

تنشأ جرّاء الافتقار إلد صـلة حميمـة ووايقـة بشـخ  آخـر ا فـالأفراد الـذين لـد انفصـلوا 
 ة أو أنهوا علالة طويلة ا يعيشون هذا النو  من الوحدة النفسية .عن ألواجهم بالوفا

وكذلك فقدان العلالات الودودة والحميمة بشخ  معين ا كالوالدين ا أو شريك يشـاطر 
الشخ  تجاربه العاطفية العميقة ا ويشاركه السكن ا ويتحمل معه أعبـاء ومسـؤوليات العمـل 

 تؤدي إلد الشعور بالوحدة العاطفية . التي لا يستطي  أن يتحملها بمفرده ا لد
 
 (Social Loneliness)الوحدة الاجتماعية      -2

أما هذا النو  من الوحدة فينشأ من الافتقار إلد شبكة من العلالات الاجتماعية ا يكون 
الفــرد فيهــا جــلءاو مــن جماعــة الأصــدلاء ويتشــاطر معهــم مصــالح واهتمامــات مشــتركة والأفــراد 

منـــذ فتـــرة لصـــيرة إلـــد بيئـــة اجتماعيـــة جديـــدة )كمدينـــة جديـــدة أو عمـــل جديـــد(  الـــذين ينتقلـــون
 يعيشون هذا النو  من الوحدة .

حي، ان من يفتقد مجموعة من الأصدلاء والأشخا  الذين كانت تربطهم به صدالات 
أو علالات اجتماعية بسبب الانتقال إلد مكان جديد او تييير سكن او ريرها ا فإن الفرد في 

 الحالة وبحسب تصنيف )ويل( يتولد لديه شعور بالوحدة الاجتماعية . هذه 
 (53: 1990)الساعاتي ا 

ويعتمـــد تصـــنيف )ويـــل( للوحـــدة النفســـية علـــد اعتقـــاده القائـــل ان الأنـــوا  المختلفـــة مـــن 
 العلالات تُشب  حاجات مختلفة أو تقدم ظروف اجتماعية مختلفة .

ياو ويلقد لبولاو أكار من ريره من النماذج . إلّا ويعد تصنيف )ويل( الانموذج السائد حال
( وجود الوحدة النفسية الوجوديـة 1961أنه لا يعني أفضل النماذج . فقد افترض ماوستاكال )
 فضلاو عن النوعين اللذين جاء )ويل( علد ذكرهما .

(Paloutzian & Janigian, 1987, p.33) 
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( 1983لـد تصـنيف )ويـل( فـي دراسـة )دم لنـا تصـنيفاو مبنيـاو أساسـاو علـ دأما لشقوش فقـ 

ويتضـمن الااــة أشــكال للوحــدة النفســية ا إذ يشـير إلــد ان الإحســاس بالوحــدة النفســية ا يمكــن 
 أن يتخذ واحدة من صور وأشكال متعددة تتضمن :

 أولًا : الوحدة النفسية الأولية 
وتوصـــف بأنهـــا ســـمة ســـائدة أو منتشـــرة فـــي الشخصـــية أو بأنهـــا اضـــطراب فـــي إحـــدب 

 مات الشخصية وهي ترتبط او تتصاحب في الحالتين بالانسحاب الانفعالي عن الآخرين.س
 ( .56: 1990)الساعاتي ا 

( إلد وجود منحنيين لتفسير مقدمات الإحساس بالوحدة النفسية 1983ويشير لشقوش )
 الأولية :

يعـــرف بـــالمنحند النمـــائي ا حيـــ، ان اضـــطراب التفاعـــل الاجتمـــاعي يعـــلب إلـــد الأول 
 جود تباطؤ أو تخلف في التتاب  الطبيعي لنمو الشخصية .و 

ويعرف بالمنحند النفسي الاجتماعي حي، تعـلب أسـبابه الـد وجـود الثاني أما المنحند 
 عجل أو لصور في الوظائف التي تحكم عملية التفاعلات المتبادلة .

 ثانياً : الوحدة النفسية الثانوية 
بالوحــدة النفســية بحرمــان الفــرد مــن العلالــات يتماــل هــذا الشــكل مــن أشــكال الإحســاس 

العاطفية والحميمة ا ويحد، فجأة استجابة من جانـب الفـرد لحرمـان مفـاجر يطـرأ  فـي حياتـه 
من أفراد آخرين ا يعدهم ذوي أهمية لديه ا ويظهر هذا الشكل عقب حدو، موالـف فـي حيـاة 

 لحنين للأسرة والوطن.الفرد ا كالطلاق اوالترمل ا وتملق أو تصد  علالات الحب وا
 ثالثاً : الوحدة النفسية الوجودية 

يعد الإحساس بالوحدة النفسية الوجوديـة هـو حالـة انسـانية طبيعيـة فـي نظـر الكايـر مـن 
كتــاب المدرســة الوجوديــة ا إذ يعــدون هــذا الإحســاس بماابــة حالــة حتميــة يتعــذر الهــرب منهــا 

  ( .1961( وموستكال )1959( فروم )1953مال ماي )
 ( .197-194: 1983)لشقوش ا 
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( فيتفـق معهـم فـي ان الوحـدة الوجوديـة هـي الحالـة التـي تعكـس 1981أما كيوبسـتانت ) 

الكيانية الفريدة من نوعها للشخ  ا التي تحدد الأبعاد الوجودية للذات الانسانية ا ومجالات 
 الوحدة النفسية الوجودية تُعد مألوفة في الحياة .

 (Kubistant, 1981, p.462) . 
 

 الوحدة النفسية وبعض المفاهيم النفسية

هنــاك علالــة بــين مفهــوم الوحــدة النفســية مــ  بعــض المفــاهيم )كــالارتراب ا الاكتئــاب ا 
والانعلال ا والانطواء( بسبب وجود تداخل ناتج عـن التقـارب والتشـابه بالمضـمون فـي جوانـب 

تشـــابهة ا ممـــا يجعـــل الحـــدود عديـــدة بـــين هـــذه المفـــاهيم ا لاشـــتراكها فـــي خصـــائ  كايـــرة م
 . وفيما يأتي توضيح لهذه المفاهيم:الفاصلة بينها رير واضحة

 :  (Alienation)الاغتراب      -أ
وهو أضطراب نفسي يعبر عن ارتراب الذات عن هويتها وعـن الوالـ  والمجتمـ  ا وهـو 

اللاجدوب ا اللانتماء ا الانسـحاب  رربة عن النفس وعن العالم ا ومن أهم مظاهره )العجل ا
          ا الانفصـــال ا الســـخط ا الـــرفض ا العنـــف ا إحتقـــار الـــذات ا كراهيـــة الجماعـــةا والتفكـــك( .                                               

 ( 8: 1980)شاخت ا 
التآلف والمودة  ويستخدم حديااو للدلالة علد الشعور المتلايد بالعللة والوحدة والتطل  إلد

 م  صعوبة الوصول إليها والإحساس بفقدان الجذور .
 (Conger, 1984, p.604) 

 أما أشكال الارتراب فهي عديدة ا ومنها :
الارتـــراب الـــديني ا الارتـــراب الفكـــري ا والارتـــراب الاجتمـــاعي ا والارتـــراب الاقـــافي ا 

 ( 16-13:  2000)علي ا         والارتراب التقني ا والارتراب التعليمي .              
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 (Depression)الاكتئاب      -ب 

ينشــأ الاكتئــاب نتيجــة للتعــب الانفعــالي ا ويمكــن ان تكــون خبــرة محطمــة ا ولــد تكــون 
 ( 98:  1985تعبيراو عمّا يعانيه الفرد من إرهاق .                             )ويكس ا 

 اب ا وتمال عرضاو من أعراضه .والوحدة النفسية تُعد أحد أسباب الاكتئ
 ( 43: 1977)لهران ا 

ومن مظاهره )انخفاض الإيقا  الملاجـي ومشـاعر الامتعـاض المـؤلم وصـعوبة التفكيـرا 
والتــأخير النفســحركي ا ولــد يختفــي اذا كــان الفــرد يعــاني مــن للــق أو وســواس( ا وهــو حالــة 

ا وشـعور بالـذنب مصـحوب تدل علـد معانـاة فـي الجهـال النفسـي  (Pathology)بااولوجية 
بنق  ملحوظ في الإحساس بالقيمة الشخصية والنشاط العضوي دون وجود نوال  حقيقية .                                    

 ( 640:  1988)خضر والشناوي ا 
( الاكتئــاب علــد أربعــة أصــناف رئيســة ا هــي الكآبــة النفســية ا 1968وصــنف كنــدال )
 سن اليأس )السوداء( والاكتئاب الدوري .  الكآبة الذاتية ا اكتئاب

 (.68: 1992)العوادي ا 
 (Isolation)جى. الانعزال    

هــو عــدم الاتصــال بالجماعــات البشــرية بســبب عوامــل جيرافيــة أو اجتماعيــة ا ويعنــي 
 عدم مشاركة الفرد في شؤون الجماعة لعدم لدرته أو رربته في ذلك . 

 (4: 1981)سليم ا 
فـــرد للاخـــتلاء بنفســـه حاجـــة ملحـــة أخـــرب ا ولـــد يشـــعر الفـــرد المنعـــلل وتتماـــل حاجـــة ال

بالقلق المفرط إذا نظر إليه الآخرون ا ويؤدي الاكتفاء بالـذات والاخـتلاء بـالنفس إلـد تطمـين 
 حاجته البارلة في الاستقلال التام بذاته .

إلــد وهــو نفســه يعــد اســتقلاله شــيئاو ذا ليمــة إيجابيــة . وتشــير بعــض خصــائ  المنعــلل 
ـــاو  ملايـــا خاصـــة ا اشـــدها بـــرولاو هـــي الارتـــراب عـــن النـــاس ا والميـــلة الأخـــرب التـــي تعـــد رالب
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مقصورة علد العللة هي الارتراب عن الذات ا وان حاجة المنعلل هي عدم التورط . وتكون  

 الحاجة إلد الكفاية الذاتية من أبرلها . 
 ( 56: 1988)هورني ا 

بية لكون الشخ  وحيداو . فالوحدة إما أن تكون حالة وتمال العللة النواحي الأكار إيجا
 كيانية مرتبطة بحضور الشخ  نفسه ا أو حالة عقلية .
 (Kubistant, 1981, p.462)  

 الانطواء : -د
هو نمط من أنماط الشخصية ا والمنطوي فردٌ يُؤار العللـة والاعتكـاف ا ويجـد صـعوبة 

تحفــظ وهــو خجــول ا شــديد الحساســية ا يجــر  فــي الاخــتلاط بالنــاس ا يقابــل اليربــاء بحــذر و 
ـــم نفســـه ا يستســـلم لأحـــلام اليقظـــة ا يهـــتم بالتفاصـــيل  شـــعوره بســـهولة ا وكايـــر الشـــك ا ويكل

( ا ولديـه رربـة فـي 7: 1987ويضخم الصيائر ا دائم التأمل في نفسه وتحليلهـا . )بيـرس ا 
 م . الانعلال والوحدة ا ويتجنب التماس م  الوال  إلّا بألل لدر لال 

 ( 647:  1983)كمال ا 
والانطواء النفسـي ا والانطـواء الـذاتي ا أكاـر أشـكال التكيـف للصـعوبات انتشـاراو ا وهـو 

للا  عن الكفا  الخارجي .   تكيف عقلي بحت ا فهو استسلام وا 
 ( 58: 1984)برنهارت ا      

مـن مفهـوم  ومما سبق ذكره يتضح أن هناك تداخلاو بين مفهوم الوحدة النفسية وبين كـل
 الارتراب والانعلال والاكتئاب والانطواء .

وان لكـــل مـــن هـــذه المفـــاهيم عناصـــر مكونـــة ا أو تســـهم فـــي تكـــوين الوحـــدة ا وان مـــن 
 الخطأ استعمال أي من هذه المفاهيم منفصلة للتعبير عن الوحدة النفسية .

وأظهـرت ( ان الارتراب أحد أبرل ملامـح الوحـدة ا 1961حي، أكدت دراسة )برتون ا 
 نتـــائج دراســـة )دايامانـــت وونـــدهلل( وجـــود علالـــة إيجابيـــة بـــين الوحـــدة النفســـية والارتـــراب .                                             

 ( 49-46: 1990)الساعاتي ا 
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وان الانعــــلال يماــــل الجانــــب الإيجــــابي لوحــــدة الشــــخ  ا لأنهــــا تعــــد رد فعــــل إيجــــابي  

 ( 94: 1986العلالات السلبية .                  )برديائف ا  لتخل  الفرد أو ابتعاده عن
( أن الأفــراد المنعــللين ا والــذين يعــانون مــن 1978وأشــارت دراســة )بــراون وهــاريس ا 
            (Rich & Bonner, 1987, p.337)الوحدة النفسية أكار عرضة للاكتئاب . 

ة والاكتئاب ا يرتبطان بأسـاليب عـلو وأشارت نتائج الدراسات أن كلاو من الوحدة النفسي
     متماالــة ا وســمات شخصــية معينــة وان كليهمــا يظهــر تــأايرات مســتقلة ا أحــدهما عــن الآخــر.                                                

(Nigro, 1988, p.3143)  
كتئــاب.                                      أمــا دراســة )ويكــس وآخــرين( فأشــارت إلــد وجــود علالــة إيجابيــة بــين الوحــدة والا

(Weeks, et. al, 1980, p.1238)  
ولا يختلف مفهوم الانطواء من حي، شعور الفرد المنطـوي بـالانعلال والوحـدة المسـاهمة 

 في تكوين الوحدة النفسية .
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ولـوف علـد أهـم الأسـباب والعوامـل التـي ان الشعور بالوحدة النفسية ليس له سـبباو واحـداو ا ولل
تشـــكل أو تـــؤدي إلـــد شـــعور الفـــرد بالوحـــدة النفســـية ا هنـــاك بعـــض الدراســـات والبحـــو، التـــي 
اهتمــت بتشــخي  أســباب الوحــدة النفســية ا التــي اتفقــت معظمهــا تقريبــاو ا علــد أن مــن أهــم 

 . أسباب الوحدة هي الحاجة إلد الأواصر والعلالات الاجتماعية والعاطفية 
 ( 59: 1990)الساعاتي ا        

( 381: 1999فقد يرج  الشعور بالوحدة النفسية إلد الطفولـة والمراهقـة . )العيسـوي ا 
. 

( أحد أسباب الوحدة النفسية بأنها تنشأ عن حاجة الطفـل 1954وةلد شخَّ  سوليفان )
يئتــــه إلــــد الاتصــــال ا أي حاجــــة الطفــــل إلــــد وليــــف ا وحاجــــة المراهــــق إلــــد القبــــول فــــي ب

 الاجتماعية ا وحاجة البالغ إلد الانضمام في جماعة .
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( مــ  ســولفيان فــي تفســير الوحــدة مــن خــلال المراحــل التطوريــة . 1975وتتفــق كلايــن ) 

فأرجعـت الحاجـة إلـد علالـة ودّيـة للطفـل لبــل تطـويره لملكـة الكـلام ا وأن صـعوبة وجـود ماــل 
 .هذه العلالة لد يؤدي إلد الشعور بالوحدة النفسية 

(Diamant & Windholz, 1981, p.515) 
( فيشـخ  الأسـباب المؤديـة للوحـدة النفسـية ويحـددها لمجمـوعتين مـن 1973أما ويل )

 الأسباب :
 . (Situational)تتصل بالموالف الاجتماعية .  الأول  :

تتصـــــــــل بـــــــــالفروق الفرديـــــــــة أو مـــــــــا يُعـــــــــرف بمجموعـــــــــة الخصـــــــــائ  . الثانيىىىىىىىىىة : 
(Charactarological) . 

( ان الأســـباب الخاصـــة للشـــعور بالوحـــدة النفســـية ا لا تكمـــن فـــي 1982رب جـــونل )ويـــ
كايــر مــن الخصــائ  الموضــوعية للبيئــة الاجتماعيــة للشــخ  الوحيــد ا ماــل عــدد الأصــدلاء 
وكميــة الاتصــال الاجتمــاعي بقــدر مــا يكمــن فــي كيفيــة إدراك الشــخ  الوحيــد لوالــ  علالاتــه 

 ( 124-123: 1988)خضر والشناوي ا             الشخصية وتقويمه واستجابته لها . 
( أن ظهــور الوحــدة النفســية يعتمــد علــد مســببات 1979ومــن ناحيــة أخــرب يــرب يونــك )

مختلفـــة ومضـــامين علاجيـــة مختلفـــة ويُقـــيم نظريتـــه علـــد مفـــاهيم التعليـــل الاجتمـــاعي والـــتعلم 
 لجة الوحدة . المعرفي عبر مراحل الحياة . ويوصي بتضمين العناصر المعرفية بمعا

(Young, 1979, p.1392) 
وهذا التصور ينتج بسبب رياب تعليلات اجتماعية مهمة ا فضلاو علد الجوانب العقلية 

 الأخرب .
ولد يرج  سبب الشعور بالوحـدة النفسـية مـن للـة العلالـات الحميمـة بمعنـد أن الانسـان 

 اق فيه .لا يجد الصديق الوفي المخل  المتعاون الصادق الذي يمكن أن ي
 وهناك الفتاة الوحيدة منذ الصير ا التي لم يسبق لها أن ألامت علالات م  الآخرين.

ومــن الأســباب التــي تــؤدي إلــد وحـــدة الانســان وعللتــه اعــتلال الصــحة وضـــعفها ا أو 
مــوت شــريك أو صــديق عليــل ا أو الانتقــال إلــد مكــان جديــد أو الهجــرة الدائمــة أو المؤلتــة ا 
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ســة أو العمــل ا والحركــة الدائمــة التــي جعلــت كايــراو مــن النــاس أن يقطعــوا كــالهجرة إلــد الدرا 

صدالاتهم السابقة وأن يتحللوا من الروابط الأسرية ا وانصراف الأبناء عن الأسرة ا ولد ترج  
 الوحدة إلد التقدم بالسن .

ولد ترج  الوحدة إلد التكوين النفسي للفرد نفسه حي، يفضل بعض الأشـخا  الوحـدة 
عللة والانسحاب من معتـرك الحيـاة الاجتماعيـة ا أو يفتقـدون الشـعور بالاقـة فـي أنفسـهم أو وال

يشكون في نوايا الآخرين نحـوهم ا أو يشـعرون بالتعـالي عـن الآخـرين ا أو لشـعورهم بـالفقر ا 
أو العجل عن مجارات لملائهم ا أو رفـض مخالطـة ألـران السـوء ا ولـد يكـون الشـخ  الـذي 

يه من السمات والخصائ  المُنفِّرة ا مما تجعل الناس ينفـرون منـه وينصـرفوا يشعر بالوحدة ف
عنه ولا يقيمون معه علالات لاتصافه بالكذب والاستيلال والابتلال والوشاية والييبـة والنميمـة 

 ( 385-382: 1999.                 )العيسوي ا 
لا يقــدر أن يفهــم أو يــولي وهنــاك ســبب شــائ  للوحــدة النفســية ا هــو الاعتقــاد أن أحــداو 

اهتماماو بالذات الداخلية للفرد عندما تلول كل الأشكال المصطنعة للـذات . وأن الاعتقـاد بـأن 
الـــذات الداخليـــة مكروهـــة وان مصـــيرها الـــرفض ومنـــ  مشـــاركة الـــذات الداخليـــة مـــ  الآخـــرين 

 مشاركة حية  يؤدي بدوره إلد الشعور بالوحدة . 
(Hoglund, 1989, p.53) 

هنــاك عــدد كبيــر مــن حــواد، الحيــاة بعضــها لا علالــة لــه بالعلالــات الاجتماعيــة مــن و 
                                   (Cutrona, 1982, p.294)شأنه إاارة الشعور بالوحدة . 

( ان مشـــاعر الوحـــدة تنـــتج مـــن الحاجـــة إلـــد فرصـــة الارتبـــاط 1978ويقتـــر  ســـيرمات )
يكون الفرد لادراو علـد التعبيـر عـن أفكـاره وعواطفـه بحريـة  بآخرين علد أساس من الود ا وأن

 تامة ومن دون خوف من الرفض أو سوء الفهم .
وأحيانـــاو يكـــون الفـــرد راربـــاو فـــي التمتـــ  بالبقـــاء بمفـــرده وحـــده ا وهـــذه الرربـــة طبيعـــة فـــي 

رجعاو الطبيعة البشرية وفي الوجود البشري ا حيـ، يخلـو الانسـان إلـد نفسـه متـأملاو مفكـراو مسـت
أحــدا، الحيــاة ا مخططــاو للمســتقبل القريــب أو البعيــد ا ولــد يســتمت  بهــذا البقــاء وحيــداوا ولــد 
يتخل  الفرد من مال هـذه الموالـف والأسـباب عـن طريـق الانفتـا  الـذاتي ا حيـ، يفـتح ذاتـه 
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للآخرين ويعطي معلومات عن نفسه لهم ا ويستقبل منهم معلومات مماالة لكـي يقـيم علالـات  

ــــة مــــ  الييــــر ا ولكــــن إذا أفضــــد الانســــان بكــــل أســــراره ا فقــــد يتعــــرض واتصــــا لات اجتماعي
باستخدامها لمحاربته من لبل من أدلد إليه بها ا لـذلك فالإفصـا  عـن الـذات يجـب أن يكـون 

 (386-384: 1999في إطار حدود معينة .                 )العيسوي ا 
 

 ية وآراء وأفكار بعض العلماء. النظريات التي فسرت الشعور بالوحدة النفس4

 

 (Psychoanalitic Theory)نظرية التحليل النفسي     -1

( الشـــعور بالوحـــدة النفســـية بأنهـــا عمليـــة تنـــافر المكونـــات 1939-1856فسّـــر فرويـــد )
ممـا يـؤدي إلـد سـوء  (Super ego)ا والأنـا العليـا  (Ego)ا الأنـا  (Id)داخـل الفـرد الهـو 

ه الاجتماعية من حوله . ويمكن النظر إلـد الشـعور بالوحـدة النفسـية توافقه م  نفسه وم  بيئت
بأنـه نتيجـة للقلــق العصـابي الطفــولي ولـه وســيلة دفاعيـة نفســية تعمـل للحفــاظ علـد الشخصــية 

           مــــن التهديــــد الناشــــيء مــــن البيئــــة الاجتماعيــــة ويعبــــر عنــــه فــــي صــــورة عللــــة أو انســــحاب .                                        
 (36-25:  1986)جابر ا 

( فقد فسَّر الشعور بالوحدة النفسية بانـه حالـة عَـرَض مرضـي 1939-1870أما آدلر )
عصــابي ا يحــد، بســبب نقــ  الاهتمــام الاجتمــاعي للفــرد ا بحيــ، يكــون ريــر مررــوب فيــه 

ـــــه.                                                             اجتماعيـــــاو ا ويعبـــــر عنـــــه بأنـــــه خطـــــأ فـــــي أســـــلوب حيـــــاة الفـــــرد الـــــذي تكـــــون فـــــي طفولت
 ( 75: 1983)شلتل ا 

( الشعور بالوحدة النفسية عملية تفرد وسـعي 1961-1875في حين فسَّر كارل يونج )
شخصــي ا ينمــو مــن خــلال العلالــة مــ  الآخــرين ويهــدف إلــد تكــوين إرتقــاء البنــد الأساســية 

لانيمــا ا الانيمــوس( التــي تحــدد الصــور والرمــول النوعيــة للشخصــية وهــي )القنــا  ا الظــل ا ا
المرتبطــة بكــل بنيــة ا أي ان الشــعور بالوحــدة النفســية يعبــر عــن محاولــة للتوافــق النفســي مــ  

 (215: 1971الحياة .                                             )عالل ا 
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ـــة تتصـــف بهـــا ( بـــأن الشـــعور بالوحـــدة النفســـية ح1900وأكـــد ايريـــك فـــروم )  الـــة طبيعي

البشرية فضلاو علـد حالـة عـدم الأهميـة بسـبب حصـول الأفـراد علـد حريـة أكاـر ا وكلمـا للـّت 
 الحرية لادت مشاعرهم للانتماء والأمان .

والوحدة النفسـية ا والعللـة ا والضـعف عمليـات تصـاحب النضـج ا والفـرد يحـاول إعـادة 
ن حريتــه المتناميــة بواســطة ميكانلمــات ماــل روابطــه الأولــد بالأمــان أي انــه يحــاول الهــرب مــ

)إلامــــــة الــــــروابط ا الانعــــــلال ا الهــــــدم ا الحــــــب( . والهــــــدف مــــــن ذلــــــك هــــــو خلــــــق الــــــذات .                                                   
 ( 123-121: 1983)شلتل ا 
 

 (Behaviural Theory)النظرية السلوكية       -2

( ان الشـــعور بالوحـــدة النفســـية نمـــط ســـلوكي لـــم 1958-1878يـــرب جـــون واطســـون )
 يتوفر له تعليل اجتماعي إيجابي .

( فيعتقـد ان الشـعور بالوحـدة النفسـية سـلوك يتخـذه الفـرد علـد أسـاس 1904أما سكنر )
 ( 374-372: 1986إدراكه لاستجابات الآخرين في البيئة الاجتماعية .      )جابر ا 

ـــدورا ) ـــان أن الشـــعور بالوحـــدة النفســـية 1925ا  1976-1918أمـــا وولتـــرل وبان ( فيري
ينشأ علـد أسـاس الـتعلم بالملاحظـة ا ويـؤدي وظيفـة ا لأنـه سـلوك ارتـبط بـالتعليل مـن خـلال 
أنموذج حقق نتائج ا وهو عبـارة عـن احسـاس الفـرد بضـعف فعاليـة الـذات وتولعـه عـدم القـدرة 

 علد السيطرة في الموالف الاجتماعية بجهوده الذاتية .  
 ( 459-445: 1986)جابر ا        

 (Field Theory)نظرية المجال     -3

( الشــعور بالوحــدة النفســية حالــة عــدم إتــلان إنفعــالي 1949-1890فسَّــر كيــرت ليفــين )
تــؤدي إلــد عجــل الفــرد فــي الوصــول إلــد محتويــات كايــر مــن المنــاطق فــي مجالــه الحيــوي ا 

ق الأخرب وتؤار فـي سـلوكه ا بحيـ، يبـدو ريـر وكايراو ما تطيد المناطق المقفلة علد المناط
 منسجم او متوافق م  عالم الوال  الاجتماعي الذي يعيش فيه . 

 (305: 1971)اليريب ا 
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 (Humanistie Theory)النظرية الانسانية   -4

( عــن الشــعور بالوحــدة النفســية عــدم لــدرة الفــرد 1967-1897عبَّــر جــوردن البــورت )
ا وانعـدام الاهتمــام الحقيقــي فــي مجـال العلالــات الاجتماعيــة ا مــ   علـد تحقيــق امتــداد الــذات

تركيــله الكلـــي علــد دوافعـــه ومقاصـــده الخارجيــة ا مـــ  نظــرة ســـلبية علـــد نفســه بفقـــدان الأمـــن 
 الانفعالي وعدم تقبل الذات .

 (521: 1986)جابر ا 
كار أو ( فيرب أن الشعور بالوحدة النفسية ينشأ بسبب كف وان1952أما كارل روجرل )

تحريــف لــبعض الإدراكــات فــي ميــدان الخبــرة ا وهــي دالــة علــد مســتوب التوافــق النفســي وعلــد 
مدب تنافر أو انسجام الذات م  الخبرات الاجتماعية التـي تنـتظم لـدب الفـرد وتتشـوه مـن أجـل 

 ( 275-273: 1983ان تتلائم م  المدركات السابقة .         )شلتل ا 
ـــي ) ( ان الشـــعور بالوحـــدة النفســـية ينشـــأ مـــن حـــالات 1967-1905ويؤكـــد جـــورج كيل

وجود تنبؤ خاطر بالولائ  الاجتماعية ا وهو مشكلة إدراكية تعني الفشـل فـي تفسـير المعـايير 
 ( 521: 1986والقيم الاقافية للفرد .                                   )جابر ا 

دة النفسية ينشـأ بسـبب عـدم ( فيرب ان الشعور بالوح1970-1908أما ابراهام ماسلو )
إشـــبا  حاجـــات الانتمـــاء والحـــب . والوحيـــد نفســـياو يكـــون مـــدفوعاو بجـــو  للاحتكـــاك والصـــدالة 
الحميمـة والانتمــاء ا والحاجـة إلــد التيلـب علــد مشــاعر الارتـراب والعللــة التـي ســادت بســبب 

الأجيــال بســبب الحــراك الاجتمــاعي وتحطــم الجماعــات التقليديــة ا وبعاــرة الأســرة والفجــوة بــين 
 التحضر المستمر واختفاء علالة )الوجه لوجه( .         

 ( 586-585: 1986)جابر ا  
أما النظرية الجشطالتية :فقد فسَّر كـل مـن )كوفكـا ا وفرتميـر وكـوهلر( الشـعور بالوحـدة 

 النفسية بأنه تعبير عن لصور في حيل حياة الفرد وعن اتجاهاته نحو نفسه ومولفه منها .
 (26: 2001الرحيم ا  )عبد

 الوحدة النفسية في المنظور الإسلامي



 
 

 الفصل الثاني : الإطار النظري

 

32 
يؤدي الدين الاسلامي دوراو مهماو في السـلوك الفـردي والاجتمـاعي ا لأن العقيـدة الدينيـة  

 تعد أساساو رئيسياو في السلوك الانساني .
فالـــدين لـــه نظـــرة شـــاملة متكاملـــة فـــي الطبيعـــة الانســـانية ا وأســـباب الاضـــطرابات تعـــود 

كاب الـذنوب وضـعف الالتـلام فـي الأوامـر والنـواهي الدينيـة . كـأن يشـعر الانسـان بالـذنب لارت
والخوف والقلـق والعللـة ا وان عـلاج هـذه الاضـطرابات يعتمـد علـد لـوة الايمـان بـا  والالتـلام 

 (22: 1998بالسلوك الديني .                                  )الداهري ا 
د دور الانسان في الحياة الدنيا ا وهناك العديد مـن المبـادا التـي ولد جاء الاسلام ليؤك

جــاء بهــا الاســلام لمســاعدة المســلم فــي تحقيــق التكامــل والتــوالن بــين القــوب الروحيــة والنفســية 
 والجسمية .

إِنَّ هَىىاَا الُرْىىرُينَ يَيُىىدِ  )وفــي عقيــدتنا الاســلامية نسترشــد بــالقرآن الكــريم فــي لولــه تعــالد 
الِحَاتِ أَنَّ لَيْمُ أَجُراً كَبِيراً لِلَّتِي    (هِيَ أَقُوَمْ وَيْبَشِّرْ الُمْؤُمِنِينَ الَّاِينَ يَعُمَلْونَ الصَّ

 ( 9)سورة الاسراء :الآية 
( : ))تركت فيكم وكذلك نسترشد بالحدي، النبوي الشريف حي، لال الرسول محمد )

((  وفـي روايـة أخـرب ))فلـن تضـلوا أبـداو أمرين لن تضلوا ما تمسكتم بهما كتاب ا  وسنة نبيه
 (.171:  1990( و )المستدرك ا 648: 1982كتاب ا  وسنة نبيه((. )اللياي ا 

ويؤكــد الاســلام الألفــة والتــوادد والتحابــب فــي ا  والاجتمــا  والتعــاون والتعاضــد إذ جــاء 
  يؤلف((. ( : ))المؤمن ألِفٌ مألوفٌ ولا خير في من لا يألف ولاعن النبي محمد )

 (108:  1986)مسند الشهاب ا 
( علد أن نتحصَّن ونحتمي ونختار الجماعة المؤمنة الظاهرة ويوصينا نبينا محمد )

 (36: 2002التي يسعد كل فرد فيها إلد طاعة ا  .              )الدراجي ا 
 ( نهــد عــن الوحــدة ونهــد أنولــد أخبرنــا عبــد ا  بــن عمــر )رض( أن رســول ا  )

يبيت الرجل وحده أو يسافر وحده حي، لال : ))لو يعلم الناسُ ما في الوحدة ما أعلم ما سار 
 1987( و )البخـاري ا 310: 1985راكبٌ بليـل  وحـدهُ(( رواه البخـاري )ريـاض الصـالحين ا 

 :1092. ) 
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ولا يعنــي هــذا أن علــد الانســان أن يتجنــب الوحــدة فيلقــد بنفســه وســط أصــدلاء الســوء  

شياطين الأنس بـل عليـه أن يختـار الأصـدلاء الطيبـين الـذين يعينونـه علـد الخيـر :  الذين هم
فإن من ابتعد عن الجماعة المؤمنة يكـون أشـبه بالشـاة التـي تكـون منفـردة وبعيـدة عـن القطيـ  
فتكــون ســـهلة الصـــيد علـــد الـــذئاب حيـــ، لـــال الرســـول ) ( : ))ان الشـــيطان ذئـــب ابـــن آدم 

 الناحية والقاصية ا فعليكم بالجماعة والمساجد(( .  كذئب الينم يأخذ الشاة دون
 ( 521هـ1403)المصنفا 

ولال الإمام علي بن أبي  طالب "عليه السلام" : ))خالطو الناس مخالطة إن مُـتمم بكـوا 
ن عشتم حنوا إليكم(( .                          )نهج البلارة ا   ( 556: 1966عليكم وا 

ا فمـنهم مـن يسـتحب العللـة عنـد فسـاد النـاس واللمـان والخـوف  وهناك الوحدة الإيجابية
وا إِلَ  اللَّهِ إِنِّي لَكْمُ )من فتنةٌ في الدين ا وولو  في حرام  وشبهات ونحوها ا لال تعالد :  فَفِرُّ

( ا حيــ، لــال عمــرو بــن عامــان : فــروا مــن 50)ســورة الــذاريات : الآيــة  (مِنُىىهْ نَىىاِيرب مْبِىىينب 
م ولال أيضاو : فروا إلد ما سبق لكم من ا  ولا تعتمدوا علد حركاتكم . ولال أنفسكم إلد ربك

 سهل بن عبد ا  : فروا مما سوب ا  إلد ا  اني لكم منه نذير مبين . 
 ( 54هـ : 1372)القرطبي ا 

ولـذلك كانـت … كما يقول الترا، الإسلامي الخالد خيـرُ الأمـور هـو التوسـط والاعتـدال 
 دات الفردية والجماعية وكانت هناك الخلوة للتعبد . هناك العبا

 (386: 1999)العيسوي ا         
( أي النــاس أفضــل ل لــال : ))مــؤمنٌ يجاهــدٌ فــي ســبيل ا  بمالــه وسُــؤِل رســول ا  )

ونفسـه . لـال اـم مـن ل لـال : مـؤمن فـي شـعب مـن الشـعاب يعبـد ا  ويـد  النـاس مـن شـره . 
عتللٌ في شِعب من الشعاب يعبد ربه ويتقي ويد  الناس من شره(( .               وفي رواية أخرب رجلٌ م

 ( 221:  1985( و )رياض الصالحين ا 1503)مسلم ا ب/ت : 
ويحتاج الانسان المسـلم إلـد إرشـاد دينـي ليحقـق ذاتـه ا وان هـدف الإرشـاد الـديني هـو: 

د طمأنينتـه وأمنـه النفسـي ا تحرير الشخ  المضطرب مـن مشـاعر الأاـم والخطيئـة التـي تهـد
شــبا  الحاجــة إلــد الأمــن النفســي والســلام . ومــن أهــم  ومســاعدته علــد تقبــل ذاتــه وتحقيــق وا 
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معـــالم طريقـــة الإرشـــاد الـــديني : هـــو الاعتـــراف بالـــذنب ا التوبـــة ا الاســـتيفار ا وفهـــم أســـباب  

 الشقاء النفسي والمشكلات النفسية واكتساب مهارات وليم واتجاهات جديدة . 
 (322-321: 1980)لهران ا 

 (Counseling)الإرشــاد      -ب

 مفيوم الإرشاد -1
يُعد الإرشاد فر  من فرو  علم النفس التطبيقي ويقوم علد أساس نظريات علمية تستند 

 إلد مناهج البح، العلمي التجريبي والوصفي في علم النفس . 
 ( 1978:9)المعروف ا           

طبيقيــة لعلــم الــنفس فــي معنــاه الحــدي، ا وهــو تلــك العمليــة التــي وهــو أحــد المجــالات الت
يمارسها طرف مدرب ومؤهل م  طرف آخر يشعر بحاجته إلد خدمة إرشادية في أي جانـب 
من جوانب حياته علد وفق مبادا وتقنيات وأسـاليب معينـة لهـدف ان يسـعد الأول )المرشـد( 

د( علـد أن يـتفهم ذاتـه ا بحيـ، يستبصـر من خلال هذه العلالة إلـد معاونـه الاـاني )المسترشـ
حقيقة ما لديه من استعدادت ولدرات وامكانات ا وأن يتفهم طبيعة أبعاد ومكونـات وديناميـات 

 الوسط الذي يعيش فيه ويمارس دوره من خلاله . 
 (  16: 1986)طاهر والجردي ا  

مــن المســؤولين والعمــل فيــه يضــم فريقــاو متكــاملاو إلــد جانــب المرشــد النفســي وعــدد  آخــر 
     مال المعالج النفسي ا والطبيـب النفسـي والاخصـائي الاجتمـاعي والمـدرس والمرشـد وريـرهم .                                             

 (46-41: 1980)لهران ا 
يساعد الإرشاد في بنـاء الشخصـية التـي تـؤدي إلـد حيـاة أفضـل ا وهـو مسـاعدة الأفـراد 

 قبلية ا لكي يؤدوا أدوارهم الاجتماعية في بيئاتهم . لعمل الخطط المست
 ( 48-46: 1989)الحياني ا 

وللإرشــاد التربـــوي أهميـــة كبــرب فـــي المراحـــل التعليميـــة ا أمــا دوره فـــي مرحلـــة المدرســـة 
الاانوية فيكون مؤاراو للشباب في إرناء المجتم  بكل ما هو جديد ومبد  ا ليـرض دفـ  الأمـة 

 مي ا وهي من اشد المطالب الحيوية في هذا العصر.للّحاق بالتطور العل
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 ( 301: 1978)الحياني ا          

 أما الإرشاد في المرحلة الاعدادية فيتمال في :
: مســــاعدة الطالــــب علــــد التكيــــف والتوافــــق والتيلــــب علــــد مشــــكلاته  الإرشىىىىاد التربىىىىو  -1

ية والنفسية ا ليعمل الطالب المدرسية واكتشاف لدراته وطالاته ولابلياته العقلية والاجتماع
 بشكل عفوي وتلقائي بعيد عن الخوف والقلق .

 : تلويد الطالب بالمعلومات اللالمة عن مختلف الألسام والكليات . الإرشاد الميني -2
: يتضــمن مســاعدة الطالــب علــد فهــم نفســه وفهــم الآخــرين  الإرشىىاد النفسىىي والش صىىي -3

 تماعية والشخصية . ويليد من كفائته ونضجه ومهارته الاج
 ( 164-163: 1971)الإمام ا   

 
 نباة م تصرة عن الإرشاد -2

الإرشـــاد والتوجيـــه بمعنـــاه الواســـ  لـــديم لـــدم العلالـــات الانســـانية ولـــد تطـــور مـــن خـــلال 
 ماضيه إلد حاضر أكار نمواو وأصبح الآن ملر السم  والبصر .
لــرون ا ولــد عُــرف فــي هــذا  ان تــاري) )الإرشــاد الحــدي،( بكــل تطوراتــه لا يتعــدب ســتة

المجـال عــدد كبيـر مــن التربـويين الــذين شــيلوا مراكـل مختلفــة ا وان الكايـرين شــاركوا وســاعدوا 
 ( 43-42: 1985في تطوير الإرشاد .                              )صالح ا 

م( عنــدما أنشــأ أول مختبــر لعلــم 1879لقــد بــدأ الاهتمــام بالتوجيــه والإرشــاد منــذ عــام )
م( لام )ستانلي هول( بعمل دراسة خاصة للطفل 1883لنفس في ألمانيا اليربية . وفي عام )ا

 وعمل عيادة لتوجيه الطفل .
أمــا أرلـــب البــدايات فكانـــت فـــي الولايــات المتحـــدة الأمريكيــة ا إلّا أن هنـــاك مســـاهمات 

 لدول أوربية أيضاو .
 هات أساسية هي :وكانت الاتجاهات في البداية عامة تبلورت في الااة اتجا

 هو تيار التوجيه المهني .الاتجاه الأول :  -
 هو تيار التوجيه التربوي داخل المدرسة .الاتجاه الثاني :  -
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هو تيار القياس النفسي والعقلي ا والاهتمام بالجوانب الولائية والتحليلات الاتجاه الثالث :  - 

نفسية م  الإرشاد النفسـي خـلال العلمية للشخصية السوية ا حتد تداخلت حركة الصحة ال
 ( 11: 1989مراحل النمو المختلفة .                        )الشريفي ا 

( اهـتم )ايلـي 1906( أنشـأ )الفريـد بنيـه( اختبـاراو للـذكاء . وفـي عـام )1905وفي عـام )
 ويفر( في تدعيم الأنشطة التي تستهدف إرشاد التلاميذ وتوجيههم .

)باترسون( أهمية الإرشاد المهني وجعله ذا أهميـة اجتماعيـة ( أعطد 1908وفي عام )
 ( 45: 1973.                                                    )الشيباني ا 

( عقـد المـؤتمر القـومي للإرشـاد فـي بوسـطن ا كمـا تـم تأسـيس عيـادة 1910وفي عـام )
 ( 18: 1988)المختار ا         للأطفال للفح  العقلي .                               

 ( بــــــــدأ لأول مــــــــرة تــــــــدريس موضــــــــوعات الإرشــــــــاد المهنــــــــي فــــــــي 1911وفــــــــي عــــــــام )
 (  وعلـــــــد 1912جامعـــــــة )هـــــــارفرد( ا وبعـــــــد ذلـــــــك أســـــــس لســـــــم خـــــــا  للإرشـــــــاد عـــــــام )

ــــــــــــــــــك تكونــــــــــــــــــت )الجمعيــــــــــــــــــة الأمريكيــــــــــــــــــة القوميــــــــــــــــــة للتوجيــــــــــــــــــه المهنــــــــــــــــــي(   ااــــــــــــــــــر ذل
(Vocational Guidance Association National)  وبعـــد أن لامـــت الحـــرب

العالمية الاانية لادت الاضطرابات النفسية ا مما أدب إلد استخدام الإرشاد الفردي والجماعي 
 ( 7: 1980وذلك لكارة المصابين وللة عدد المرشدين .         )المعروف ا 

وفي الستينات بدأت ألمة تحديد هوية الإرشاد واتضحت النظرة المستقبلية مـن )جلبـرت 
 . (Wrenn 1962) رن( 

وفــي بدايــة الســبعينات اســتمرت المحــاولات للوصــول إلــد تعريــف افضــل ا وتحديــد ادق 
 لدور المرشد إلد أن تبلور التعريف النهائي للإرشاد .

( عملـت لجنـة رابطـة علـم الـنفس  الأمريكيـة مـ  أخصـائيين نفسـانيين 1977وفي عام )
ـــذلك وافـــق  –صـــناعي  –إرشـــادي  –وتخصصـــات متعـــددة ا اكلينيكـــي  ومدرســـي ا ونتيجـــة ل

( علد معالم تقديم الخدمات النفسية عن طريق الأخصائيين النفسـيين 1980مجلس الرابطة )
 ( 268: 1986.                                                     )سليمان ا 
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 (.1968وفي مجتمعنـا العرالـي كانـت بدايـة الإرشـاد هـي مشـروعات فرديـة أوليـة عـام ) 

 وطبق في بعض المدارس الانموذجية .
( أكد نظام ولارة التربية علد أهمية خدمات الإرشاد التربوي والتوجيـه 1972وفي عام )

 المهني .
( أصــــدر مجلـــــس التعلــــيم العـــــالي توصــــيات أشـــــارت إلــــد ضـــــرورة 1976وفــــي عـــــام )

تخصــي  مرشــد صــف لكــل شــعبة مــن بــين أعضــاء الهيئــة التدريســية وبصــفات توصــله لهــذا 
 (  96-92: 1989الدور .                                                   )الحمداني ا 

( تــم وضــ  هيكــل تنظيمــي للتوجيــه التربــوي فــي ولارة التعلــيم العــالي 1978وفــي عــام )
والبحـــ، العلمـــي ا وتقـــرر العمـــل بـــه ا وتـــم تشـــكيل لجـــان التوجيـــه التربـــوي فـــي لطـــا  التربيـــة 

 لد ررار خدمات الإرشاد التربوي والتوجيه المهني في مدارس العراق .والتعليم العالي ع
 (3-2: 1980)ولارة التربية ا 

 
 أهداف الإرشاد -3

 هناك أهداف للإرشاد يسعد الإرشاد إلد التوصل إليها وتحقيقها ا ومن هذه الأهداف:
 . مساعدة الفرد أو الطالب علد أن يفهم نفسه فهماو كاملاو .1
 لطالب لفهم البيئة التي يعيش فيها .. مساعدة ا2
 .  مساعدة الطالب كي يكون لادراو علد توجيه نفسه بنفسه في المستقبل .3
 . إتاحة الفرصة الكفيلة أمام الطالب بتنمية مواهبه ولدراته .4
 . مساعدة الطالب كي يصبح عضواو فعّالاو في المجتم  . 5

 (22-21: 1986)طاهر والجردي ا 
لطالــب علــد تحقيــق الــذات ا لأن الهــدف الرئيســي للتوجيــه والإرشــاد هــو . مســاعدة ا6

العمل م  الفرد لتحقيق الذات ا ومساعدته في تحقيق ذاته إلد درجة يستطي  فيها 
 ان ينظر إلد نفسه فيرضد عما ينظر إليه .
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. مســاعدة الطالــب علــد تحقيــق التوافــق الشخصــي ا أي تحقيــق الســعادة مــ  الــنفس 7 

وتحقيــق التوافــق المهنــي الــذي يتضــمن الاختيــار المناســب للمهنــة ا  والرضــا عنهــا
وتحقيق التوافق الاجتماعي ا ويتضمن السعادة مـ  الآخـرين اوالضـبط الاجتمـاعي 

 وتقبل التييير الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي .   
 ( 36-34ا 1980)لهران ا 

النفســية ا لأنهــا تتــأار  . مســاعدة الفــرد علــد اتخــاذ القــرارات والمحافظــة علــد الصــحة8
بحالة الفرد الصحية والعقلية ا وتؤار فـي ررباتـه واتجاهاتـه فـي الحيـاة وفـي الولـت 

 نفسه تتأار بالعادات والتقاليد والقيم الاجتماعية .
 . يساعد الإرشاد في وض  حلول للمشاكل التي تعترض الفرد . 9

 ( 25-23: 1985)صالح ا         
 

 ه في المدرسة الثانويةدور الإرشاد والتوجي

: يعمــل المرشــد علــد مســاعدة الطالــب علــد التكيــف لدروســه والتيلــب  التوجيىىه التربىىو  -1
علد مشكلاته المدرسية واكتشاف لدراته وطالاتـه الكامنـة ا وضـمان بيئـة مدرسـية سـليمة 

ا  للنمو والنجا  ا ويعمل المرشد علد توفير الحلول المناسبة ضمن الامكانيات المتـوافرة
ويقوم المرشد بإعداد الدراسات المسحية والبح، التربـوي للبحـ، عـن الحاجـات الإرشـادية 

 للطلبة .
ـــف المهـــن  التوجيىىىه المينىىىي -2 ـــب بالمعلومـــات اللالمـــة عـــن مختل ـــد الطال : ويتضـــمن تلوي

والوظائف بما يناسـب لـدرات الطالـب وميولـه مـن جهـة ا وحاجـة البلـد إلـد القـوب العاملـة 
 من جهة أخرب .

  الإرشاد النفسي والاستشارات الفردية -3
ـــة علـــد  ـــة مـــ  الطلبـــة لمنالشـــة مشـــكلاتهم الخاصـــة أو الإجاب ـــابلات الفردي يقـــوم المرشـــد بالمق

 مختلف الاستشارات والاستفسارات التي ينشدها الطالب . 
 (295: 1991)الإمام وآخرون ا 
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 أساليب الإرشاد النفسي والتربو -4 

ة أســاليب متعــددة للإرشــاد النفســي والتربــوي . فتــرتبط نظريــة تــرتبط بالنظريــات المتعــدد
ـــة )الـــذات( بأســـلوب  )الســـمات والعوامـــل( بأســـلوب الإرشـــاد المباشـــر ا فـــي حـــين تـــرتبط نظري
الإرشاد رير المباشر ا أما النظريـة )السـلوكية( فتـرتبط بأسـلوب الإرشـاد السـلوكي ا فـي حـين 

يب ا ويختــار مــا يلائــم حــل المشــكلة مــن هــذه ان هنــاك مــن يجمــ  بــين هــذه النظريــات والأســال
 ( 106: 1989الأساليب ا وهذا ما يسمد بأسلوب الإرشاد الخياري .    )الحياني ا 

ولــد حــدد ميلــر )أن الإرشــاد هــو مســاعدة كــل الأفــراد دون تحيــل ولكــل الأعمــار ا وهــذا 
ختلفــة ا ويــتم التركيــل أدب إلــد الاهتمــام بالأســاليب الإرشــادية التــي تــتلائم وحــالات الأفــراد الم

 علد الإرشاد المباشر والإرشاد رير المباشر والإرشاد الخياري . 
 ( 112: 1989)الحياني ا         

 ويمكن تلخي  الأساليب الإرشادية :
 (Directive Counseling)أولًا : الإرشاد المباشر   

م تعبيـــرات فـــي هـــذا الأســـلوب يعبـــر المرشـــد عـــن اتجاهاتـــه بحريـــة دون تـــردد فـــي تقيـــي
المسترشــــد ا ويســــيطر علــــد التفاعــــل بقيادتــــه للمنالشــــة ا ولا يتــــواند عــــن تقــــديم الالتراحــــات 
واستعمال النصـائح بكاـرة ا ولـد ينـتج هـذا الأسـلوب فـي معالجـة المشـاكل السـطحية ا وليسـت 

 ( 28: 1990المشاكل الشخصية المستقرة في الأعماق .                        )جاسم ا 
المرشد يتمال في سيطرته التامة علد الجلسة الإرشادية ولا يراعـي أي اهتمـام وتصرف 

 بالمرشد التسلطي .  (Jaems Adams)لمشاعر المسترشد ا ولد سمّاه آدمل 
 ( 22: 1980)أبو لبدة ا           

ويتعامـــل هـــذا الأســـلوب مـــ  الجانـــب العقلـــي ولـــيس الانفعـــالي ا وســـمي هـــذا الأســـلوب 
 كل حول المرشد ويركل علد مشكلة المسترشد ولا يهتم بالمسترشد نفسه .بالإرشاد المتمر 

 ستَّ خطوات لهذا النو  من الإرشاد وهي : (Williamson)وحدد وليامسون 
 

 (Analysis)التحليل   -1
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وتهــتم هــذه الخطــوة بجمــ  المعلومــات حــول المشــكلة مــن مصــادر متعــددة والهــدف مــن  

ترشــد ودور المسترشــد هنــا أن يتلقــد الحلــول والتعليمــات وراء ذلــك هــو الوصــول إلــد فهــم المس
 ويطبقها .

 (Synthesis)التركيب   -2
وهي عملية تنظـيم وتبويـب المعلومـات التـي تـم الحصـول عليهـا مـن المصـادر المتعـددة 

 وتلخي  المعلومات وتبويبها ضمن مجالاتها .
 (Diagnosis)التش يص   -3

ة وخصائصــها ا أي التوصـــل إلــد أســـباب وهــي خلاصـــات المرشــد فـــي أســباب المشـــكل
 المشكلة .

 (Prognosis)التنبؤ    -4
وهي تكهنات المرشد حـول التطـورات المسـتقبلية للمسترشـد ا مـن خـلال معرفـة المشـكلة 

 هل هي حادة أم بسيطة ل
 (Counseling)الإرشاد    -5

تقـــديم وتعنــي الخطــوات التــي يتخــذها المرشــد لتعـــديل ســلوك المسترشــد أي هــي عمليــة 
 الخدمات الإرشادية للتخل  من مشكلة المسترشد .

 (Follow Up)المتابعة   -6
ــــامج  ــــديم البرن ــــد المسترشــــد وتق ــــي يقــــدمها المرشــــد إل ــــد كــــل المســــاعدة الت وتحتــــوي عل
الإرشــادي الــذي اســتخدمه المرشــد مــ  المشــكلة . وهــدفها الأساســي هــو تمكــين المسترشــد مــن 

 التأكد من مدب  نجا  المرشد في إرشاد هذه الحالة . كيفية حل مشكلاته المستقبلية ام 
 ( 113-112: 1989)الحياني ا   

 
 (Indirect Counseling) ثانياً : الإرشاد غير المباشر   
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ويكــــون دور ا يكــــون المسترشــــد فــــي الإرشــــاد ريــــر المباشــــر مركــــل العمليــــة الإرشــــادية  

ليـــادة المنالشــــة والتعبيـــر عــــن المرشـــد ريـــر فعّــــال نســـبياو ا ويشــــج  المرشـــد المسترشـــد علــــد 
 ( 28: 1990اتجاهاته وأفكاره ومشاعره بحرية .                              )جاسم ا 

ويقتصــر جهــد المرشــد فــي الإرشــاد ريــر المباشــر علــد الوصــول بالمسترشــد إلــد اتخــاذ 
بتكـوين  وذلـكا والايمان بأن لديه القدرة للتعرف علد مشاكله والسيطرة عليهـا ا لراراته بنفسه 

 ( 77: 1986)طاهر والجردي ا        علالة طيبة متينة بينه وبين مرشده .     
ويتعامــــل هــــذا الأســــلوب مــــ  الجانــــب الانفعــــالي أو النفســــي للفــــرد ا ويســــمد بالإرشــــاد 
المتمركــل حــول المسترشــد ا والمرشــد مــا هــو إلّا مســاعد وموجــه . وأنــه فــي هــذا النــو  لا يقــدم 

 علد الوصول إلد الحل السليم بنفسه .  لأنه يعتقد  بان المسترشد لادر حلولاو جاهلة
 : يأتيولد حدد )روجرل( خطوات الإرشاد رير المباشر بما 

( يجـب أن لا ينــلعج المرشـد مــن المسترشـد وأن يشــعره بأهميـة تحمــل مسـؤولية حــل مشــاكله 1
 بنفسه . 

المشـــكلة عليـــه فيشـــجعه علـــد  بـــأن يُلقـــد عـــبء حـــلا ( يحـــدد المرشـــد علالتـــه بالمسترشـــد 2
 التحد، بحرية تامة معبراو عن شعوره وانفعالاته . 

ة تـــنعكس عليهـــا هـــذه الانفعـــالات  حتـــد يراهـــا آ( يتقبـــل انفعـــالات المسترشـــد ويكـــون كـــالمر 3
 المسترشد واضحة . 

( يــــؤدي هــــذا إلــــد أن يعبــــر المسترشــــد تعبيــــراو تامــــاو عــــن كــــل انفعالاتــــه بالتــــدرج ويســــتبدلها 4
 هات إيجابية . باتجا

( يتقبـــــل المرشـــــد مـــــن المسترشـــــد اتجاهـــــات وانفعـــــالات المسترشـــــد الإيجابيـــــة دون مـــــد  أو 5
 فيظهر له أنه يتقبل كل انفعالاته .ا استهجان 

فيؤدي ذلك إلد تنظيم ا ( ترك حرية الاختيار للخطوات التي يجب ان يتخذها نحو مشكلته 6
 ( 116: 1989ي ا ن)الحيا                        ذاته والنمو والنضج .        

 
 (Electic Counseling) ثالثاً : الإرشاد الخياري 
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في هذا الأسلوب يستعمل المرشد أي عنصر من عناصـر الأسـلوبين المـذكورين سـابقاوا  

ودور المرشــــد يّعــــد مــــن القضــــايا الأساســــية فــــي الإرشــــاد ا وان شخصــــية المرشــــد وشخصــــية 
تُعـــد مـــن الأمـــور المهمـــة فـــي تحديـــد دور المرشـــد خـــلال الجلســـة  المسترشـــد وطبيعـــة مشـــكلته

 ( 29: 1990الإرشادية .                                               )جاسم ا 
والمرشـــد يحـــاول أن يختـــار مـــن الأســـلوبين تبعـــاو لمـــا يقتضـــيه المولـــف أو لمـــا تقتضـــيه 

ف عـن الأخـرب ا فالمرشـد الـذي علـد الـررم مـن أن لكـل مـن الأسـلوبين نظـرة تختلـا المشكلة 
عليه أن يقـرر منـذ البدايـة  ا يختار الأسلوب الملائم علد أساس حاجات المسترشد ومشكلاته
 ما اذا كان سيسلك الأسلوب رير المباشر أو الأسلوب المباشر .

 ( 41: 1974)الفقي ا 
 

 طرق الإرشاد النفسي والتربوي -5

 ومنها :ا الإرشادية  هناك طرق يمكن من خلالها تطبيق الأساليب
 (Individual Counseling)أولًا : الإرشاد الفرد    

هو إرشاد المسترشـد وجهـاو لوجـه فـي كـل مـرة ا وذلـك لالتـرا  الحلـول المناسـبة للمشـكلة 
التي يواجهها ا وتعتمد فاعلية هذه الطريقة علد مدب صلابة العلالة الإرشـادية والمهنيـة بـين 

 ( 62: 1986)طاهر والجردي ا                 المرشد والمسترشد .      
ومن وظائفه الرئيسية تبادل المعلومـات وأاـارت الدافعيـة لـدب المسترشـد وتفسـير ووضـ  

 (296: 1980خطط العمل المناسبة .                                 )لهران ا 
دة ومشــــاكله ومــــن خــــلال الإرشــــاد الفــــردي يســــتطي  المسترشــــد أن يُفــــر  انفعالاتــــه الحــــا

لــادراو علــد كتمــان أســرار  المسترشــد متحليــاو ا الخاصــة اذا وجــد مرشــداو متفهمــاو لحقيقــة مولفــه 
 (106: 1989بالأخلاق المهنية .                                             )الحياني ا 
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 (Croup Counseling)ثانياً : الإرشاد الجماعي    

 لطلاب( الذين تتقارب مشكلاتهم .هو إرشاد فريق من المسترشدين )ا
 (72: 1986)طاهر والجردي ا 

ويمكــن تصــنيف الإرشــاد الجمــاعي حســب الحجــم وطبيعــة التفاعــل بــين أفــراد المجموعــة 
الأرراض والأهداف التي أتد مـن أجلهـا أفـراد الجماعـة . وينظـر الإرشـاد الجمعـي  فضلاو عن

أنهـــا فـــي معظمهـــا مشـــاكل اجتماعيـــة  إلـــد معظـــم المشـــاكل التـــي تحـــد، عنـــد الآخـــرين علـــد
 ( 226: 1985وشخصية .                                           )صالح ا 

ويقـــوم الإرشـــاد الجمـــاعي علـــد أســـس  نفســـية واجتماعيـــة أهمهـــا : الحاجـــات الاانويـــة 
كالحاجـــة إلـــد ا لـــذلك ينبيـــي إشــباعها فـــي إطـــار اجتمـــاعي ا للانســان كونـــه كائنـــاو اجتماعيـــاو 

والاحترام والشعور بالانتماء والمسؤولية ا حي، تعتمد في العصر الحاضر علد العمـل  الأمن
واكتســاب مهــارات التعامــل مــ  ا ويتطلــب ممارســة أســاليب اجتماعيــة مقبولــة ا فــي جماعــات 

 الجماعة حي، تُعد العللة الاجتماعية سبباو من أسباب المشكلات والاضطرابات النفسية . 
 ( 347: 1981)لهران ا 

 مناهج التوجيه والإرشاد النفسي والتربوي -6

وكـذلك تُعـد ا هناك الااة مناهج واستراتيجيات لتحقيق أهداف التوجيه والإرشاد النفسـي 
 مستويات لتحقيق وتنفيذ برامج الإرشاد ا وفي أدناه ملخ  عنها :هذه المناهج 

 المنيج الانمائي -1
ويتضـمن  (Strategy of Promotion)يطلق عليه أحياناو )الاستراتيجية الانشـائية( 

ا  والاعتيـاديينالمنهج الانمائي الإجراءات التي تؤدي إلد النمو السـوي السـليم لـدب الأسـوياء 
ويــتم مــن خلالـــه الوصــول إلــد أعلـــد مســتوب ممكـــن مــن النضــج والصـــحة النفســية والســـعادة 

ا وجـب لهــا ونمــو مفهـوم م ا والكفايـة والتوافـق النفسـي . ويتحقــق ذلـك عـن طريــق تقبـل الـذات
وأسلوب حيـاة موفـق بدراسـة الاسـتعدادات والقـدرات والامكانـات ا وتحديد أهداف سليمة للحياة 

. وتوجيههـــا توجيهـــاو ســـليماو نفســـياو وتربويـــاو ومهنيـــاو مـــن خـــلال رعايـــة مظـــاهر نمـــو الشخصـــية 
 جسمياو وعقلياو واجتماعياو وانفعالياو .              

 ( 38-37: 1980)لهران ا 
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نهج الانمائي إلد استيلال وتنميـة لـدرات الإنسـان وطالتـه ا فلـم يعـد الهـدف ويهدف الم 

 تحقيق ألصد درجات التوافق . لهنا لتهيئة الظروف للولاية من الاضطرابات بل 
 ( 209: 1989)الحياني ا 

 المنيج الوقائي -2
يطلق عليه أحياناو مـنهج )التحصـين النفسـي( ضـد المشـكلات والاضـطرابات والأمـراض 

لتقـــيهم حـــدو، المشـــكلات  ا نفســـية . ويهـــتم بالأســـوياء والأصـــحّاء لبـــل اهتمامـــه بالمرضـــدال
 مستويات : ةوالاضطرابات والأمراض النفسية ا وللمنهج الولائي الاا

وتتضمن محاولة من  حـدو، المشـكلة أو الاضـطرابات أو المـرض  أ( الوقاية الأولية :
 بإلالة الأسباب حتد لا يق  الخطر .

وتشـخي  الاضـطرابات فـي ا وتتضـمن محاولـة الكشـف المبكـر الثانوية :  ب( الوقاية
 مرحلته الأولد بقدر الإمكان للسيطرة عليه ومن  تطوره وتفالمه .

وتتضــمن محاولــة تقليــل أاــر إعالــة الاضــطرابات أو جىىى( الوقايىىة مىىن الدرجىىة الثالثىىة : 
 ( 38: 1980 من  ألمات المرض .                                  )لهران ا

ويهدف المنهج الولائي إلد تهيئة الظروف المناسبة لتحقيق النمو السوي للطالـب وبنـاء 
كـذلك بنـاء اسـتجابات ناجحـة فـي ا علالات اجتماعية إيجابية م  اللملاء والمدرسين والنظـام 

وعــــن طريــــق هــــذه … مواجهــــة الموالــــف المختلفــــة التــــي تواجــــه الطالــــب فــــي تعاملــــه اليــــومي 
 ( 208: 1989تحقق جلء كبير من مطالب النمو .       )الحياني ا الخدمات ي

 المنيج العلاجي -3
حتــد ا يتضــمن المــنهج العلاجــي عــلاج المشــكلات والاضــطرابات والأمــراض النفســية 

ويهـــتم بنظريـــات الاضـــطراب والمـــرض النفســـي  العـــودة إلـــد حالـــة التوافـــق والصـــحة النفســـية .
ويحتـاج المـنهج العلاجـي  فير المرشـدين والمعـالجين .وأسبابه وتشخيصه وطرق علاجه ا وتو 

إلد تخصي  أدق في الإرشـاد العلاجـي إذا لـورن بـالمنهجين الانمـائي والولـائي ا وهـو أكاـر 
 تكلفةو في الولت والجهد والمال .  ةالمناهج الالاا

 (39: 1980)لهران ا 
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ة والمشــكلات فتهــدف إلــد التعامــل مــ  الاضــطرابات الســلوكي ا أمــا الخــدمات العلاجيــة 

الانفعالية ومشكلات التوافق وريرهـا . ويكـون ذلـك بالكشـف المبكـر عـن أسـباب الاضـطرابات 
 وتشخيصــها وان عمليــة التنفيــذ فــي هــذا المســتوب يــتم عــن طريــق المرشــد مــ  فريــق العــلاج .                                                

 ( 209: 1989)الحيالي ا 
 

 ات الإرشاد النفسيمضامين نظري -7

يقوم الإرشاد النفسي علد نظريـات علميـة ا ويهـتم بدراسـة وتفسـير وفهـم وتقيـيم السـلوك 
والتنبؤ به وتعديله وتيييره ا ولابد من دراسة النظريات التي تفسر السلوك وكيفية تعديله وتفيـد 

باب المحتملـة دراسة نظريات الإرشاد في فهم العملية الإرشادية علد تقديم فرضيات عن الأسـ
وتبحــ، عــن المشــكلات التــي يعــاني منهـــا ا كــان ســلوكاو ســوياو أم ريــر ســـوب أللســلوك ســواء 

 (363: 1981)باترسون ا                               ن . و المسترشد
وتــوفر النظريـــات الإرشــادية العديـــد مـــن الفــر  والأســـاليب التـــي ينبيــي ان تنـــدمج مـــ  

 ( 118: 1991من المجالات التربوية .    )الإمام وآخرون ا عناصر العملية التعليمية ض
 بعض  من هذه النظريات ومضامينها الإرشادية: يأتيوفيما 

 

   Self Theory) أ ( نظرية الذات    

من النظريات النفسية المهمة فـي  (carl – Rogers)نظرية الذات لكارل روجرل  دتع
طريقـة الإرشـاد الممركـل حـول المسترشـد . والهـدف نفسـي ا وذلـك لارتباطهـا بلمجال الإرشاد ا

الأسـاس لهـذه النظريــة هـو )توكيـد الــذات( ا ودور المرشـد النفسـي والتربــوي يماـل أهميـة كبيــرة 
 ( 47: 1986في العملية الإرشادية .      )طاهر والجردي ا 

ويتضــمن التوجيــه والإرشــاد النفســي دراســة الــذات ومفهــوم الــذات ا والــذات هــي جــوهر 
 الشخصية ا ومفهوم الذات هو حجر اللاوية فيها وهو الذي ينظم السلوك . 

 ( 80: 1980)لهران ا 
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 وهناك مكونات رئيسية في نظرية الذات هي : 

الســلوك ا والمجــال الظــاهري . ولــد بنــد و الفــرد ا و الخبــرة ا و مفهــوم الــذات ا و الــذات ا 
 الذات .و الظاهري ا  الأساسو روجرل نظريته حول الااة أسس مقومة : الكائن الحي ا 

والشخصــية فــي نظــر روجــرل هــي نتــاج التفاعــل بــين الفــرد ومجالــه الظــاهري والــذات . 
نمــا هــي مســتمرة بــالتييير وفــي نظريتــه ا ان كــل فــرد يــأتي إلــد ا والشخصــية ريــر مســتقرة  وا 

العــالم ومعــه الحــوافل المورواــة . أمــا دور الــذات فــيمكن تحديــده فــي مجــال الإرشــاد والعــلاج 
فإنـه يشـعر بتوافـق ا فـإذا اتفقـت الـذات الوالعيـة للفـرد مـ  ذاتـه الاجتماعيـة والمااليـة ا  النفسي

 ( 66-65:  1989)الحياني ا                   م  نفسه وم  المحيط الذي يعيش فيه .  
وتتكون بنية الذات نتيجة للتفاعل مـ  البيئـة المحيطـة بـالفرد والمجتمـ  الـذي يعـيش فيـه 

 الذات الاجتماعية ا والذات الماالية .و المركبة ا وتشمل : الذات 
 (Buford & Harold , 1972, pp.73-130) 
ومفهــــوم الــــذات المدركــــة يتمالهــــا الفــــرد مــــن خــــلال التفاعــــل الاجتمــــاعي مــــ  الآخــــرين 

تـــؤدي إلـــد الراحـــة التـــي والخبـــرات التـــي تتفـــق مـــ  مفهـــوم الـــذات ومـــ  المعـــايير الاجتماعيـــة 
. وان مفهــوم الــذات يــرتبط ارتباطــاو جوهريــاو موجبــاو بتقبــل ولبــول  والابتعــاد عــن التــوتر النفســي

 ( 48-47: 1980الآخرين.                                                 )المعروف ا 
 

 دور المرشد وفقاً لنظرية الذات

ــــد المرشــــد النفســــي التربــــوي أن يعــــ -1 ــــة  دينبيــــي عل ــــة التربوي المسترشــــد هــــو محــــور العملي
شــادية ا لأن النظريــة برمتهــا تقــوم علــد الاعتقــاد بــأن المسترشــد لديــه مــن الإمكانــات الإر 

 التي تمكنه من تحقيق ذاته وتقرير مصيره وتحمل المسؤولية . 
 ( 110:  1998)الداهري ا              

مســاعدة المسترشــد فــي التيلــب علــد مخاوفــه ا مــ  الــتخل  مــن الســلبيات التــي يحملهــا  -2
ا وترسي) الاقـة بنفسـه ا والعمـل علـد تنظـيم حياتـه الراهنـة ا والتركيـل علـد  ضد الإرشاد

 تجربة الفرد وخبراته ومساعدته علد تنظيم أفكاره وذاته .
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ـــــادل  -3  ـــــين المرشـــــد والمسترشـــــد والصـــــراحة والوضـــــو  فتب ـــــادل الآراء والأفكـــــار ب يشـــــترط تب

 .  الأحادي، يعتمد علد طبيعة الفرد نفسه أي حقيقته بدون تكليف
 (183: 1985)صالح ا             

 

 (Behaviorism Theory))ب( النظرية السلوكية     

لأنهــا  ا يطلـق علــد النظريـة الســلوكية نظريــة المايـر والاســتجابة ا وكــذلك نظريـة الــتعلم
 تقوم علد مفاهيم ومسلمات ولوانين تتعلق بالسلوك وبعملية التعلم . 

 ( 53: 1986)طاهر والجردي ا      
وتفســر النظريــة الســلوكية المشــكلات الســلوكية بأنهــا نمــط مــن الاســتجابات الخاطئــة أو 

ي تجنـــب ريــر الســـوية المتعلمـــة ا لارتباطهـــا بمايـــرات مُنفِّـــرة ا ويحـــتفظ بهـــا الفـــرد لفاعليتهـــا فـــ
 ( 113: 1998)الداهري ا                       .   فيها موالف أو خبرات رير مرروب
أي مــن  ا أن الســلوك الانســاني محكــوم مــن الخــارجيــة الســلوكية ويــرب أصــحاب النظر 

البيئــة . ولا يختلــف أصــحاب النظريــة الســلوكية فيمــا بيــنهم بقــدر مــا يتعــاونون فــي إبــرال تــأاير 
 ( 85-59: 1987لسم من الجوانب البيئية علد السلوك وأساليب اكتسابه .    )ابراهيم ا 

الســلوكية والتــي تتعلــق بالســلوك وبعمليــة الــتعلم أمــا المفــاهيم التــي تقــوم عليهــا النظريــة 
 هي :فوحل المشكلات 

ـــداف  ا التعليـــل ا  ـــتعلم ا المايـــر والاســـتجابة ا الشخصـــية ا ال معظـــم ســـلوك الانســـان مُ
عادة التعليم .        )لهران ا   ( 93-91: 1980العادةا التعميم ا التعلم ومحو التعليم وا 

ديـد السـلوك المطلـوب تعديلـه ا اـم تحديـد الظـروف أما خطوات عملية الإرشاد فتبدأ بتح
التـــي يحـــد، فيهـــا الســـلوك المضـــطرب ا اـــم تحديـــد العوامـــل المســـؤولة عـــن اســـتمرار الســـلوك 
المضــطرب ا اــم اختيــار مجموعــة مــن الظــروف التــي يمكــن تعــديلها أو تيييرهــا ا اــم إعــداد 

 ( 153: 1997)أبو عيطة ا جدول لإعادة التعلم .                                       
والهـــدف الأســـاس للإرشـــاد الســـلوكي هـــو : مســـاعدة المسترشـــد علـــد تيييـــر أو تعـــديل 

 سلوكه رير المرروب فيه إلد سلوك أفضل ا أي مساعدته علد تلبية حاجاته . 
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 ( 173: 1985)صالح ا       

 أما أساليب الإرشاد السلوكي فمنها :
ريجي ا الكــف المتبــادل ا الاشــراط التجنبــي ا الــتخل  مــن الحساســية أو التحصــن التــد

والتعليــل الموجــب )الاــواب( ا والتعليــل الســالب ا الخبــرة المُنفِّــرة )العقــاب( ا تــدريب الارفــال 
 ( 95: 1980)الانطفاء( والممارسة السلبية .                         )لهران ا 
ة الــتعلم للمسترشــد فالســلوك أمــا العلالــة بــين المرشــد والمسترشــد فتكــون جــلءاو مــن عمليــ

اللفظي الذي يقوم به المرشد وشخصيتهِ يمكن أن تشكل مايراو يقود إلد الاستجابات المررـوب 
 ( 41: 1972المسترشد .                               )الإمام ا  فيها من

 

 واجبات المرشد بحسب النظرية السلوكية 

باســــتمرار ا للوصــــول إلــــد فهــــم حقيقــــة شــــعوره ا  . علــــد المرشــــد مرالبــــة ســــلوك المسترشــــد1
وهذا التدخل يدعد )طريقة تعديل ا وتيييرها يحتاج إلد تدخل مباشر في سلوك المسترشد 

 ( 163: 1985السلوك( .                                            )صالح ا 
الاهتمــــام  . علــــد المرشــــد أحــــدا، جــــو وديّ بينــــه وبــــين المسترشــــد ويســــاعد ا علــــد تحديــــد2

 ( 73: 1989الخا  الذي جعل المسترشد يأتي إلد الإرشاد .          )الحياني ا 
.  يجب أن يستعمل المرشد أساليب التعليل لمحاولة مساعدة المسترشد في اكتساب عادات 3

 ( 20: 1980جديدة .                                             )المعروف ا 
بهات جديدة تاير السلوك وتحركه باستجابات جديدة تُدعم مباشرة ا كذلك . يُدخل المرشد من4

 يقوم بإطفاء الاستجابات رير المرروب فيها ا بحرمانها من التعليل . 
 ( 89: 1986)أم رالدا وآخرون ا 

 

  (Field Theory)     نظرية المجال   )جـ( 

وفكــا ا وكــوهلر ا تسـتمد نظريــة المجـال مــن المدرسـة الجشــتلطية التــي نشـأت علــد يـد ك
 وفيرتهايمر ا وفكرة المجال وخواصه هي الأساس في نظرية الجشتلط .
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عتمــد علــد ي الموجــودة معــاو التــي تــدرك علــد أن   الولــائ يــويعــرف المجــال : بأنــه جم 

 ( 97: 1980)لهران ا                                     البعض الآخر . علد  بعضها
امتداداو لسيكولوجية الجشتلط ا طر  ليفـين نظريـة نفسـية  (Levien)ويعد كيرت ليفين 

وافتـرض ليفـين أن لكـل ا استطا  من خلالها تقديم صور جديدة لمكونات الانسان وديناميتها 
 فرد مجاله الحيوي الذي يتكون من الااة مكونات هي :

 : وهو مجموعة من الخلايا المركلية والمحيطة . الش ىص. 1
 : وهي المنطقة الفاصلة بين الشخ  وعالمه الخارجي . البيئة النفسية. 2
أي البيئة الطبيعية ماـل الأرض ا المنـا، ا ا : كل ما يحيط بالفرد  العالم ال ارجي. 3

العمران ا الآلات ا المخترعات ا والبيئة الاجتماعية والاقافيـة ماـل النـاس بعـاداتهم 
 ( 50-49: 1986وتقاليدهم وليمهم .             )طاهر والجردي ا 

 أما مبادا نظرية ليفين فتشتمل علد :
ان السلوك وظيفة المجال النفسي الذي يوجد في الولت الذي يحـد، السـلوك فيـه وهـو لا  -1

 يؤمن بوض  لوانين نفسية في تفسير السلوك .
 يُحلل السلوك بدءاو بالكل ام الجلء . -2
 ضمن المولف الوالعي . يُفسر السلوك الوالعي للانسان في ضوء رمول رياضية -3
نما ما يؤار فينا . -4  ليست البيئة النفسية ما يحيط  بنا وا 

 أما مفاهيم نظرية المجال فهي :
الشخ  ا المجال النفسي ا حيـل الحيـاة ا المجـال الموضـوعي ا المنـاطق ا الاتصـال 

حيـاة ا بين المناطق ا الشخ  في المجـال النفسـي ا الحركـة والاتصـال ا إعـادة بنـاء حيـل ال
 ( 83: 1989الوال  .                                                         )الحياني ا 

 : تؤكد نظرية المجال في الإرشاد والعلاج
عمليــة الإرشــاد إلــد تيييــر الإدراك بتفاعــل الولــت ا لأن طبيعــة مــا يدركــه الفــرد  احتيــاج -1

 صي هو وظيفة لحالة مجاله الإدراكي.تتقرر بحالة مجاله الإدراكي ا ولأن سلوكه الشخ
 أهمية تييير مفاهيم الفرد واتجاهاته ا وهذا يتطلب تييير اقافته وتيييراو في ليمه . -2
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ــتعلم ا يــتم بمســاعدة المرشــد والمسترشــد علــد اســترجا  خبراتــه  -3  أهميــة الاستبصــار فــي ال

 الماضية ا وتنظيم خبراته الحاضرة وتعديل مجاله الإدراكي . 
 ( 104: 1980)لهران ا                                                               

 

 واجبات المرشد بحسب نظرية المجال

حتــد يليــد مــن إمكانيــة ا مســاعدة المسترشــد علــد وضــ  مســتويات للطمــو  أكاــر والعيــة  -1
مــن  وتخفيــف الإحبــاط الــذي يتــوارد عليــه فيليــدا توســي  إدراكــه ووعيــه لنفســه مــن جهــة 

 جمود وعيه .
اـم يسـاعده علـد إعـادة تنظـيم إدراكـه للأمـورا ا علد المرشد فهم طريقة إدراك المسترشـد  -2

والـتمخض عـن حـلٌ لهـا ا وذلـك ا وفهم العلالة بين عناصـر بيئتـه وبـين حياتـه ومشـاكله 
بالدخول إلـد عـالم المسترشـد ويكـون دور المرشـد النفسـي هنـا المـرآة التـي يـرب المسترشـد 

 من خلالها نفسه .بها أو 
أي مرونـة فـي مقاييسـه ا مساعدة المسترشد ليكتسب مرونة في نظرتـه إلـد نفسـه ولبيئتـه  -3

رخاء جمود وعيه الداخلي بانفتاحه إلد إدراك جديد لخبراته .   وا 
 ( 102: 1991)الإمام وآخرون ا 
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 (Social Education theory)م الاجتماعي      نظرية التعل 

تبحـ، فـي و رية التعلم الاجتماعي هي نظرية اجتماعية في التعلـيم ا يمكن القول ان نظ
 السلوك كما يتكون ويتحور في السياق الاجتماعي .

 ضرورة تركيل التجارب النفسـية علـد التفاعـل الاجتمـاعي الواسـ  ويؤكد )باندورا وولتل(
 الناس عللة اجتماعية .أو الضيّق ذي الصلة بالحياة اليومية والتي يعمل فيها القليل من  ا

ذلك هـو  ا لد كان لـ)باندورا وولتل( هدف عملي في وض  نظريتهما للتعلم الاجتماعيو 
                                           .   فيه شاذاو أو رير مرروب داكتشاف أفضل السبل لتحوير السلوك أو تييير السلوك الذي يع

 (       405-393: 1983)شلتل ا 
 ن العمليات العقلية والصفات الشخصية والسلوك الاجتماعي يتم عن طريق : ا

 ( 18-17: 1983الالتران ا التعليل ا التقليد والنمذجة .             )فتحي ا 
ووفقـــاو لنظريـــة الـــتعلم الاجتمـــاعي فـــإن الـــتعلم الاجتمـــاعي يمكـــن ان يظهـــر مباشـــرة مـــن 

أي ملاحظة سـلوك ا أيضاو نتاجاو لعملية الملاحظة خلال نتائج استجابات الفرد وأنه لد يكون 
الآخــرين ا أي ان ســلوك الآخــرين يعمــل مصــدراو للمعلومــات اللالمــة لتشــكيل واكتســاب وتبنــي 

 السلوك الاجتماعي .
 فيـه ديـد مـا إذا كـان السـلوك المررـوبويؤكد )باندورا( ان للتعليـل التـأاير الأكبـر فـي تح

 يحدد ما إذا كان السلوك لد تم تعلمه مسبقاو .  لا ل ويؤكد ان التعليل لا ويظهر أس
 ( 85: 1996)لرافال والبناني ا   

ذا كان )باندورا( لد ركَّـل علـد أن تعلـم الفـرد يتـأتد مـن خـلال رؤيـة  نمـوذج معـين أو اوا 
فإن حل مشكلات  ا حالة معينة من خلال تعميم التنبيه والمحاكاة لاكتساب السلوك المطلوب

 نموذج . لاجتماعي يتولف علد مشاهدة ومحاكاة ذلك الاالفرد وأداء سلوكه ا
 ( 37: 1994)الخيال ا        

ولـــد حلـــل )بانـــدورا( طبيعـــة الـــتعلم بالملاحظـــة ووجـــد أنهـــا مشـــروطة بـــأرب  عمليـــات أو 
 هي :و ا ميكانلمات مترابطة 
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جـة يتحكم الانتباه في التعليم بالملاحظة لسـبب بسـيط هـو أن النمذالعمليات الانتباهية :  -1 

 نموذج .لاعلد الا يمكن أن تحد، ما لم ينتبه المرء 
نمـوذج حـال حدواـه ا فيجـب عليـه ما لم يكن الشخ  مقلداو لسـلوك الاعمليات التاكر :  -2

 تذكر كل الجوانب المهمة في السلوك المعروض عليه .
 ترجمة هذا التمايل الرملي إلد سلوك صريح أي عمليات الأداء الحركي المنمذج . -3
وعندما تتوفر المحفلات الكافية ا فـإن النمذجـة أو الـتعلم  ليات التحضيرية والدافعية العم -4

 ( 404-401: 1983بالملاحظة يترجم إلد فعل أو أداء .            )شلتل ا 
ــتعلم الاجتمــاعي  فتهــدف إلــد تيييــر الســلوك أو ا أمــا عمليــة الإرشــاد بحســب نظريــة ال

ك السـوي ا علـد أشـرطة تسـجيل أو أشـرطة فيـديو ا وهذا يتطلب إعـداد نمـاذج السـلو ا تبديله 
علـــد أن تعمـــل علـــد إاـــارة ا أو أفـــلام ولصـــ  أو ســـير هادفـــة لحيـــاة أشـــخا  ذوي أهميـــة 

 ( 158: 1997السلوك المراد تعليله .                                   )أبو عيطة ا 
ة أانــاء العمليــة وهنــاك خطــوات افتراضــية متعلقــة بالتسلســل والتــدرج فــي عمليــة الملاحظــ

 الإرشادية ا وتشمل :
 نموذج .لد استعراض الاع( يجب ان ينتبه الملاحظ 1)
( من خلال مرحلـة الاحتفـاظ أو التخـلين للأنمـاط السـلوكية تأخـذ العمليـات الإدراكيـة 2)

 تأايراو مهماو جداو .
 نموذج .( تتركل هذه المرحلة جلئياو علد لدرة الفرد علد تكرار سلوك الا3)
 ( 86: 1996أهمية عملية التعليل في تكرار النموذج ..    )لرافال والبناني ا ( 4)

 :يأتي فقد أفادت من تلك النظريات ما ا ومن خلال ما تضمنته النظريات الإرشادية
لأن دور المرشد فيها يمال أهمية كبيرة في العملية ا  تبنت الباحاة نظرية )الذات(  -1

الإرشــاد والعــلاج النفســي يمكــن تحديــده إذا الإرشــادية . وان دور الــذات فــي مجــال 
فيحــد، التوافــق بــين ا اتفقــت الــذات الوالعيــة للفــرد مــ  ذاتــه الاجتماعيــة والمااليــة 

 ( 65: 1989الفرد ومحيطه الذي يعيش فيه .          )الحياني ا 
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كذلك تبنت الباحاة النظرية )السلوكية( حي، تفسر المشكلات السلوكية بأنها نمط   -2 

جابات الخاطئة أو ريـر السـوية المتعلمـة . وان دور المرشـد النفسـي فيهـا من الاست
 هو استخدام أساليب التعليل لمساعدة المرشد في اكتساب عادات جديدة . 

 ( 20: 1980)المعروف ا        
توظيف مضـامين النظريـات الإرشـادية الأخـرب لإحـدا، تيييـر إيجـابي فـي سـلوك   -3

فهم أنفسهن وفهم طبيعة مشكلاتهن للوصول إلـد الطالبات عن طريق مساعدتهن ل
حلهــا الــذي يهــدف إلــد الخفــض مــن الشــعور بالوحــدة النفســية عــن طريــق الإرشــاد 

 الجمعي .
 

 (Educational Counseling Programs)جـ. برامج الإرشاد التربوي     

جــال يــأتي الاهتمــام ببــرامج الإرشــاد التربــوي نتيجــة التطــورات المهمــة التــي حــدات فــي م
الأهــداف التربويــة لمراحــل التعلــيم المختلفــة ا وتأكيــد الأهــداف الجدليــة علــد ضــرورة الاهتمــام 

 بتنمية شخصيات الطلبة من نواحيها الجسمية والنفسية والاجتماعية والعقلية . 
 (405: 1989)الحياني ا 

 أهداف برامج الإرشاد التربوي والنفسي

 كافــةجوانبــه ب قيــق أهــداف الإرشــاد التربــوي الهــدف الأكبــر للبرنــامج الإرشــادي هــو تح
وهـذه الأهـداف هـي تحقيــق الـذات وتحقيـق التوافـق والصــحة النفسـية وتحسـين العمليـة التربويــة 

 ( 249: 1991والولاية والعلاج .                                     )الإمام وآخرون ا 
لـادراو علـد مسـاعدة الطلبـة  أما الأهداف الخاصة ا فيجـب أن يكـون البرنـامج الإرشـادي
ــــذاتي  ــــه ال ــــة التوجي ــــذات وتنمي ــــان ال ــــذات وكي ــــة فهــــم ال ا والعلالــــات مــــ  الآخــــرين ا فــــي تنمي

 والمساهمة في النشاطات المصاحبة للمنهج .
      (Robert. E. Higgis, 1983.pp.370-373) 
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 خدمات البرنامج الإرشادي 

رشاد النفسي والتربـوي ومـن هـذه ان أهم الخدمات التي يتضمنها البرنامج هي عملية الإ
الخدمات : خـدمات إرشـادية ا وخـدمات نفسـية وتربويـة واجتماعيـة ا وخـدمات البحـ، العلمـي 

 وريرها .
وتحقيــق الأهــداف ا وتتكامــل لتقابــل الحاجــات الإرشــادية ا وان هــذه الخــدمات متداخلــة 

 :يأتي  التربوية ا وتشمل خدمات البرنامج الإرشادي في المدرسة ما
رعاية النمو والتربية الولائية ا وتقديم الخدمات العلاجيـة  ولاسيمايم الخدمات الانمائية تقد -1

. 
الإرشـــاد العلاجـــي والتربـــوي والمهنـــي واللواجـــي تيســـير خـــدمات البرنـــامج الإرشـــادي فـــي  -2

رشاد الشباب   .كافة وا 
رشاد رير المباشر الإ ولاسيماتيسير امكانيات الإرشاد الفردي والجماعي وطرائق الإرشاد  -3

وهــذه تناســب مرحلــة الشــباب بصــفة ا والمتمركــل حــول المسترشــد والإرشــاد ولــت الفــرا  
 خاصة .

 (266-265: 1991الاتصال بالأسرة والوالدين .                )الإمام وآخرون ا  -4
 

 الأسس التي يقوم عليها البرنامج الإرشادي

 : أتيا ييقوم البرنامج الإرشادي علد أسس تتلخ  فيم
هــي ابــات الســلوك الانســاني نســبياو ا وامكانيــة التنبــؤ ومرونــة الســلوك  . الأسىىا العامىىة : 1

كان فرداو أم جماعة ا واستعداد الفرد للتوجيه والإرشاد ا وحقه في تقريـر أالانساني ا سواء 
 مصيره ا ومبدأ تقبل المسترشد ا ومبدأ استمرارية عملية الإرشاد ا وان الدين ركن أساس.

في مجتمعنا التي لابد من أن تنطلـق مـن النظـرة إلـد  . الأسا الفلسفية للإرشاد والتوجيه2
طبيعــة الانســان ا لأن مفهــوم المرشــد عــن طبيعــة الانســان يُعــد أحــد الأســس الفلســفية التــي 
يقــوم عليهــا عملــه لأنــه يــرب نفســه ويــرب الفــرد فــي ضــوء هــذا المفهــوم ا والأســس الفلســفية 

 مدة من فلسفة الدولة ولوانينها .والعقائدية المست
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وهي الفـروق الفرديـة ا ومطالـب النمـو ا فـي ضـوء الظـروف . الأسا النفسية والتربوية : 3 

 التربوية .
وهـــي الاهتمـــام بـــالفرد كعضـــو فـــي جماعـــة ا والاســـتفادة مـــن كـــل . الأسىىىا الاجتماعيىىىة : 4

 مصادر المجتم  .
 فرة المعينة .اات المتو في ضوء الإمكان. الأسا الإدارية والتنظيمية 5

 (54: 1991( و )الإمام وآخرون ا 190: 1972)الإمام ا 
 

 تنفيذ البرنامج الإرشادي

بعــد أن يــتم التعــرف علــد أهــداف البرنــامج وتحديــد خطواتــه والخــدمات التــي يتضــمنها 
والأسس التي يقوم عليها ا يجب اتخاذ بعـض التـدابير التـي تكفـل نجاحـه وتعهـد بدلـة تطبيقـه 

 يق أهدافه وتكامل نتائجه ومن جملة هذه التدابير :وتحق
 .الإرشادية وتقديم خدمات الإرشاد تحدد فيها عدد الجلساتي . تحديد  طة زمنية للتنفيا :1
ويتضــمن المرشــد ا ا علــد نجــا  وتحقيــق الأهــداف المطلوبــة . تعىىاون الفريىىر الإرشىىاد  2

 نة به .المدرس ا المدير ا وأي فرد آخر يمكن الاستعا
 من النقاط المهمة في التنفيذ . دالذي يع . تحديد زمن بدء العمل 3
 في تنفيذ البرنامج . . اتباع الطرر والوسائل الحديثة والمتطورة 4
 وتحديد المشكلات واستئناف التنفيذ .. تحديد اجتماعات دورية 5

 (70: 1980)المعروف ا 
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 تقويم برامج الإرشاد التربوي 

البرنــامج تكشــف عــن مــدب فعاليــة البرنــامج ومــدة نجاحــه أو فشــله ا وان  عمليــة تقــويم
التقـــويم عمليـــة مســـتمرة مـــن أول التخطـــيط عبـــر التنفيـــذ وأانـــاء وبعـــد الجلســـات والاجتماعـــات 

 والإجراءات وحتد المتابعة .
ان الهـــدف الأول والأكبـــر لتقـــويم بـــرامج الإرشـــاد والتوجيـــه هـــو التقـــويم ا أي الإصـــلا  

 وتلافي أوجه النق  في خدماته ووسائله وطرله وتنفيذه .ا والتحسين والتصحيح 
 (448: 1980)لهران ا 

 أما أبرل طرق تقويم برنامج التوجيه والإرشاد :
 الدراسات والبحو، وتقويم الخدمات والميلانية وأسلوب التنفيذ . -1
 ظروف المؤسسة.مقارنة طرق الإرشاد المختلفة لتحديد أنسبها للمسترشدين والعاملين و  -2
نتيجة تنفيذ البرنامج مـ  تابيـت  ا دراسة التيييرات السلوكية التي تحد، لدب المسترشدين -3

 العوامل الأخرب التي لد تؤدي إلد التييير .
 متابعة النجا  الفعلي للمسترشدين . -4
ذاتي الأخــذ بــرأي المرشــدين وفريــق الإرشــاد والــذين لــديهم القــدرة والاســتعداد علــد النقــد الــ -5

 لمعرفة القوة والضعف والقصور والظروف المساعدة والمعونة .
الأخـــذ بـــرأي المسترشـــدين باعتبـــارهم أصـــحاب المصـــلحة الحقيقيـــة والـــذين عُـــدَّ البرنـــامج  -6

 (261: 1991لأجلهم .                                           )الإمام وآخرون ا 
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 أولاً : دراسات تناولت الشعور بالوحدة النفسية 
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 ثانياً : دراسات تناولت البرامج الإرشادية
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 الفصل الثالث 

 دراسات سابقة

 
حاولتتت الباح تتة ا عتت أ عرتتد  كبتتر عتتدد ممكتتن متتن الدراستتات وا دبيتتات  ات الع قتتة 
بموضوأ بح هتا   وبستبش شتحة الدراستات عتن موضتوأ الوحتدي الن ستية قتي العترار  قرتم تع تر 

اد من ( لدى عربة جامعة بغد1990الباح ة إلا عرد دراستين كانت ا ولد دراسة الساعاتي )
( لدى العربة العرش قي الجامعات العراقية    ما عرد 2001العراقيين   ودراسة عبد الرحيم )

( وكانتت 1988مستوى الوعن العربتي قع ترت الباح تة عرتد دراستتين ا ولتد دراستة قشتقوش )
( وكانت دراستة ارتباعيتة   1988نظرية    ما الدراسة ال انية قكانت دراسة خضر والشناوي )

عرضها قي ه ا ال صتل    متا الدراستات الاجنبيتة ققتد تتم الحصتول عريهتا متن مصتادر  وسيتم
 مختر ة .

وهنتاك دراستتات تناولتت   تتر البتترامي ا رشتادية قتتي تخ يتتا  و خ ت  بعتت  المشتتك ت 
  و الاضعرابات الن سية وعرضها قي ه ا ال صل .

 
 أولاً : دراسات تناولت الشعور بالوحدة النفسية 

 بية :أ( دراسات عر
 (1988دراسة خضر والشناوي ) -1

 )الشعور بالوحدة والعلاقات الاجتماعية المتبادلة(
 جريتتتت هتتت ا الدراستتتة قتتتي الستتتعودية   وكتتتان الهتتتدا منهتتتا تعتتترا الع قتتتة بتتتين الشتتتعور 
بالوحتتدي وكتتل متتن الع قتتات الاجتماعيتتة والانبستتاعية والعصتتابية . تعربتتت إجتترا ات الدراستتة 

( عالتتش نصتت هم متتن عربتتة 300ا ولتتد عينتتة التقنتتين وتنل تتت متتن ) اختيتتار عينتتتين   كانتتت
المدارس ال انوية والنصا الآخر من عربة الجامعة .  ما عينة الدراستة ا ساستية قتنل تت متن 

 ( عالباً من عربة المرحرة ال انوية ومن عربة الجامعة .120)
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قيتتاس ا ول مقيتتاس  متتا  دوات البحتتد ققتتد استتتخدم الباح تتان    تتة مقتتاييس   وكتتان الم 

المعتدل ومقيتاس  (UCLA)لروحتدي الن ستية  (Russell, et, al, 1978)راستل وآخترين   
 (EPI)( لتبتتتادل الع قتتتات الاجتماعيتتتة   وقا متتتة اي نتتتك لرشخصتتتية 1984راستتتل وكاترونتتتا )

لقيتتتاس بيعتتتدي الانبستتتاع والعصتتتابية   وتتتتم إعتتتداد وتقنتتتين المقتتتاييس ب يجتتتاد الصتتتدر الظتتتاهري 
 د المحكمين .بعرضه عر

وتتتم استتتخراث ال بتتات بعريقتتة إعتتادي الاختبتتار   واستتتخدم الباح تتان قتتي تحريتتل البيانتتات 
المتوستتعات ومعامتتل ارتبتتاع بيرستتون والم ينتتات   وكانتتت جميتتا معتتام ت الارتبتتاع دالتتة عنتتد 

 ( .0.01مستوى دلالة )
تبتادل الع قتات  وقد  شارت النتا ي إلد وجود ع قة بين الشتعور بالوحتدي الن ستية وبتين

الاجتماعيتتة   وهنالتتك ع قتتة ستتالبة بتتين الشتتعور بالوحتتدي الن ستتية وكتتل متتن تبتتادل الع قتتات 
 الاجتماعية والانبساعية   ووجود ع قة موجبة بين الشعور بالوحدي الن سية والعصابية .

 ( 150-119  1988)خضر والشناوي   
 (1988دراسة قشقوش   ) -2

حسا  بالوحدة الفسسية وعدد من اأببعاد التواديية لد  تلامي  )دراسة العلاقة بين الا
 وتلمي ات الصف اأبول الثافوي في دولة قطر(

 جريتتت الدراستتة قتتي قعتتر   وهتتدقت إلتتد معرقتتة الع قتتة بتتين الاحستتاس بالوحتتدي الن ستتية 
اعا وعدد من الجوانش وا بعاد التوادية   )الميل   الحساسية تجتاا الترق    الميتل إلتد التعت

 الوجداني( لدى الت مي  والترمي ات القعريين .
( ترميتت اً وترميتت ي قتتي متتدارس المرحرتتة ال انويتتة استتتخدم 130تكونتتت عينتتة البحتتد متتن )

 ( ل حساس بالوحدي الن سية .1979مقياس )قشقوش 
وتحقتتتر الباحتتتد متتتن الصتتتدر الظتتتاهري لرمقيتتتاس   واستتتتخرث صتتتدقه البنتتتا ي والعتتتامري 

( عنتتد 0.81لتميي يتتة   واستتتخرث  باتتته بواستتعة إعتتادي الاختبتتار حيتتد برتت  )والت  متتي وقوتتته ا
 ( .0.01مستوى دلالة )
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واستخدم الباحد مقياس داقعية التوادّ المعرش   واستخدم الباحد تحريل التباين الم دوث  

. 
وقد  شتارت  هتم النتتا ي إلتد  ن الاحستاس بالوحتدي الن ستية يستهم قتي الابعتاد التواديتة   

ن إسهام الجنس محدود قي هت ا ا بعتاد   وهنالتك ع قتة تبادليتة عكستية بتين الاحستاس كما ا
 ( 377-327  1988بالوحدي الن سية والع لة الاجتماعية .                    )قشقوش   

 
 (1990دراسة الساعاتي   ) -3

 )الشعور بالوحدة عفد طلبة جامعة بغداد وعلاقته ببعض المتغيرات(
استتة قتتي العتترار   وهتتدقت إلتتد معرقتتة الع قتتة بتتين الشتتعور بالوحتتدي الن ستتية  جريتتت الدر 

 والجنس والمرحرة الدراسية   والسكن داخل وخارث المحاقظة والتخصص الدراسي .
%( متتن المجتمتتا ا صتتري 5( عالبتتاً وعالبتتة بنستتبة )1060تكونتتت عينتتة البحتتد متتن )

( المعتتتدل لروحتتتدي الن ستتتية 1980 وقتتتد اعتمتتتد الباحتتتد قتتتي بنتتتا  مقياستتته عرتتتد مقيتتتاس )راستتتل
(UCLA) . 

وقتتد تحقتتر الباحتتد متتن الصتتدر الظتتاهري لرمقيتتاس   واستتتخرث  بتتات المقيتتاس بواستتعة 
%( واستخدم الباحد قي تحريل وت ستير 70إعادي الاختبار ومعادلة )ال اكرونباخ(   وقد بر  )

  ي( .النتا ي )الم ينات   ومربا كاي   وارتباع بيرسون   والاختبار التا
و شارت  هم النتتا ي إلتد ان مستتوى الشتعور بالوحتدي الن ستية لتدى عربتة الجامعتة  عرتد 
من المتوسع قريً    و ن الاناد وعربة الصا ا ول  ك ر شعوراً بالوحدي الن سية متن الت كور 
وعربتتة الصتتا الرابتتا   و ن عربتتة المحاقظتتات  ك تتر شتتعوراً بهتتا متتن  قتترانهم   ولا توجتتد قتترور 

 لالة احصا ية بحسش عامل التخصص الدراسي . ات د
 ( 133-125  1990)الساعاتي   
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 (2001دراسة عبد الرحيم  ) -4 

)العلاقات الاجتماعية والشعور بالوحدة الفسسية وعلاقتها بمستو  الطموح لد  
 الطلبة العرب في الجامعات العراقية(

ت كتتتل متتتن الع قتتتات  جريتتتت هتتت ا الدراستتتة قتتتي العتتترار   وهتتتدقت إلتتتد تعتتترا مستتتتويا
الاجتماعية تبعاً لمتغيرات الجنس   والتخصص والمرحرة الدراستية )الجامعتة( وتعترا ال ترور 
قي الشعور بالوحدي الن سية تبعاً لمتغيترات الجتنس   والتخصتص والمرحرتة الدراستة )الجامعتة( 

. 
%( متتتن 11.33( عالتتتش وعالبتتتة بنستتتبة )700 متتتا عينتتتة البحتتتد قبرتتت  عتتتدد  قرادهتتتا )

( ستتتنة   وتكونتتت العينتتتة متتن جتتت  ين   عينتتة البنتتتا  29مجتمتتا ا صتتري متوستتتع  عمتتارهم )ال
( عالبتتاً وعالبتتة   وقتتد 512( عالبتتاً وعالبتتة .  متتا عينتتة التعبيتتر قبرغتتت )180وتنل تتت متتن )

شارك قي البحد العربة العرش من ا قعار العربية من جامعات القعر وهي )جامعة بغداد(  
 عة البصري( .جامعة الموصل   وجام

وارتتتنى الباحتتد إعتتداد مقتتاييس خاصتتة ببح تته تضتتمنت مقيتتاس الع قتتات الاجتماعيتتة   
 مقياس الشعور بالوحدي الن سية   ومقياس مستوى العموح .

واستتتخدم الباحتتد قتتي بنتتا  ا دوات وتحريتتل البيانتتات وت ستتيرها   الاختبتتار التتتا ي لعينتتة 
ين   معامل ارتباع بيرسون   معامل الارتبتاع الج  تي واحدي   الاختبار التا ي لعينتين مستقرت

   تحريل التباين الرباعي وا وساع الحسابية .
و شتتتارت النتتتتا ي إلتتتد  ن عينتتتة البحتتتد تتمتتتتا بمستتتتوى عتتتال  متتتن الع قتتتات الاجتماعيتتتة 

 ( .0.05والشعور بالوحدي الن سية ومستويات العموح   حيد جميعها دالة عند مستوى )
 ي وجتتتود قتتترور  ات دلالتتتة احصتتتا ية قتتتي ت اعتتتل هتتت ا المتغيتتترات   و ن و ظهتتترت النتتتتا

العربتة العترش الواقتدين لردراستة قتي العترار يختر تون قتي مستتوى الشتعور بالوحتدي الن ستية تبعتاً 
لمتغير الجنس   والمرحرة   والتخصص   حيد  شارت النتا ي إلد  ن الت كور وعربتة ال تروأ 

الن ستية متن ا نتاد وعربتة ال تروأ العرميتة . و ن عربتة المرحرتة  الانسانية  ك تر شتعوراً بالوحتدي
الرابعتتتة  ك تتتر شتتتعوراً بالوحتتتدي الن ستتتية مقارنتتتة متتتا  م  هتتتم قتتتي المرحرتتتة ال انيتتتة.  متتتا متغيتتتر 
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الاختصتتاص قمتتن المحتمتتل  ن تتتتوقر قتترص عمتتل لعربتتة ال تتروأ العرميتتة مقارنتتة بتت م  هم قتتي  

 ور بالوحدي الن سية .ال روأ الانسانية عامً  مخ ضاً لرشع
 (65-55  2001)عبد الرحيم   

 ب( دراسات أجنبية :
 (1978دراسة راسـل وآخرين ) -1

 )تطور قيا  الوحدة(
 جريتتت هتت ا الدراستتة قتتي الولايتتات المتحتتدي ا مريكيتتة )لتتوس انجرتتوس( جامعتتة كالي ورنيتتا 

(UCLA) عربتة الجامعتة      وهدقت إلد بنا  وتعبير مقياس الشعور بالوحدي الن سية لدى
( عالبتتتاً وعالبتتة تو عتتت عرتتتد  تت د عينتتتات  ا ولتتد عينتتتة 239وتنل تتت عينتتة الدراستتتة متتن )

( 35( عالبتتتاً وعالبتتتة   والعينتتتة ال انيتتتة عينتتتة مقارنتتتة تكونتتتت متتتن )12ستتتريرية تكونتتتت متتتن )
متعوعاً من عربة قسم عرم الن س الاجتماعي   واختبرت قي الوقت ن سه ما العينتة الستريرية 

 ( عالباً وعالبة من عربة الجامعة .192 ما العينة ال ال ة قتنل ت من )  
( ققتري   25( وتنل تت متن )1994وتم بنا  المقياس اعتماداً عرد مقيتاس )ستاي ن قتاين 

( ققتتري   20وتتتم إيجتتاد صتتدقه الظتتاهري   وبعتتد تعبيتتر المقيتتاس وتحريتتل البيانتتات تتتم اختبتتار )
بشتكره النهتا ي  (UCLA)ا مقيتاس الشتعور بالوحتدي الن ستية وتم ت بيت ه ا ال قرات واعتبارهت

. 
يجتتتاد  باتتتته بعريقتتتة إعتتتادي الاختبتتتار ومعامتتتل  واستتتتخرث الصتتتدر الت  متتتي لرمقيتتتاس   واب

(    متتتتتا معامتتتتتل 0.73ال اكرونبتتتتتاخ حيتتتتتد برتتتتت  معامتتتتتل الارتبتتتتتاع بعريقتتتتتة إعتتتتتادي الاختبتتتتتار )
لروحتدي الن ستية ييعتد  داي جيتدي  (UCLA)(   واتضت   ن مقيتاس 0.69ال اكرونباخ ققد برت  )

 ومو ور بها لقياس الشعور بالوحدي الن سية .
و شتتارت النتتتا ي إلتتد عتتدم وجتتود ع قتتة بتتين الوحتتدي الن ستتية وكتتل متتن متغيتتري الجتتنس 

 والسكن لدى عربة الجامعة .
(Russel , et . al, 1978,p..291-294) 
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 (1981دراسة شيل ) -2 

 ات الضغوط الفسسية()مقيا  الوحدة الفسسية وتأثير 
   (Ilinois) جريتتت هتت ا الدراستتة قتتي الولايتتات المتحتتدي ا مريكيتتة قتتي جامعتتة الينتتوي  

وكان الهدا منها   تحديد مدى قدري العربة ال ين يعانون من الوحدي مقارنة بنقرانهم الت ين لا 
( 170ت متن )يعانون منها عرد معالجة حوادد الحياي سي ة العالا    ما عينتة الدراستة قتنل ت

( 79( متن الت كور و )91عالباً وعالبة قي المرحرة ال انية قي قستم عرتم التن س   كتان متنهم )
 من ا ناد .

 ما  دوات البحتد   ققتد استتخدم الباحتد    تة اختبتارات   كتان الاختبتار ا ول اختبتار 
وها قتتي ( لمعرقتتة عتدد الحتتوادد البا ستة التتتي خاضت1978تجتارش الحيتاي لتتت)سارسون وآخترون 

( لروحدي الن سية 1978السنة السابقة ودرجة تن يرها عريهم   والاختبار ال اني )راسل وآخرون 
    ما الاختبار ال الد قكان اختبار )كرونر ل عت لات المرضية( .

واستخدم الباحد الوستع الحستابي   ومعامتل ارتبتاع بيرستون   و شتارت النتتا ي إلتد  ن 
ن بالوحتتدي  قضتتل متتن  قتترانهم )التت كور( التت ي يشتتعرون بالوحتتدي قتتي )التت كور( التت ين لا يشتتعرو 

معالجتتة الحتتوادد ستتي ة العتتالا   وكتت لك  شتتارت النتتتا ي إلتتد  ن العالبتتات ال  تتي لا يشتتعرن 
بالوحتتتدي يعتتتالجن هتتت ا الحتتتوادد  قضتتتل متتتن قرينتتتاتهن ا نتتتاد ال  تتتي يشتتتعرن بالوحتتتدي   كمتتتا 

. والقدري عرد التكيا قي مواجهة ضتغوع الحيتاي  شارت إلد وجود ع قة من الوحدي الن سية 
   .(Schill, 1981, PP.257-258) . 

 
 (1985دراسة شميث وكيورديك ) -3

)السروق العمرية الجفسية في الوحدة الفسسية في إطار العلاقات المختلسة ومترابطات 
 الشخصية اأبخر (

وهدقت ه ا  (Wright)ة  جريت ه ا الدراسة قي الولايات المتحدي ا مريكية قي جامع
الدراسة تقييم دلالة ال رر بين متغيرات العمر والجنس بنتا ي ا دا  عرد  ربا مقاييس تناولت 
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ا ستتتري والجماعتتتات الكبتتترى والصتتتداقات والع قتتتات الرمانتيكيتتتة والجنستتتية وكتتت لك تقيتتتيم دلالتتتة  

 ا .ارتباع ترك المقاييس ما مقاييس الشخصية  ات الع قة الم اهيمية معه
(  ن تتتتد متتتتن كبتتتتار الستتتتن   اعتمتتتتد 51( عالبتتتتاً وعالبتتتتة و)156 متتتتا العينتتتتة قتضتتتتمنت )

الباح تتتان خمستتتة مقتتتاييس وهتتتي   مقيتتتاس الصتتتحة الن ستتتية والحيتتتاي اليوميتتتة   ومقيتتتاس موقتتتا 
 (Schmidt & Sermat, 1983)وكتت لك مقيتتاس  (Rotter)الضتبع المختصتتر لروتتر 
لرتدعم الاجتمتاعي قضتً   (Procidano & Heller, 1983)لروحتدي الن ستية   ومقيتاس 

 عن مقياسي الاكت اش والوعي ال اتي .
استخدم الباح ان تحريتل التغتاير وتحريتل التبتاين قتي تحريتل البيانتات و شتارت إلتد وجتود 
قتتترور دالتتتة بتتتين العمتتتر والجتتتنس   كمتتتا ظهتتتر عتتتدم رضتتتا العالبتتتات عتتتن ع قتتتاتهن ا ستتترية  

ي  عتربن  عتن عتدم الرضتا عتن نمتع صتداقاتهن الرومانتيكيتة  مقارنة بالنسا  ا كبر سناً الروات
و شارت النتا ي  يضاً إلد وجود قرور دالة بين العربة والعالبات لمصترحة العربتة تبعتاً لمتدى 
الرضتتتتا عتتتتن ع قتتتتاتهم ا ستتتترية والاجتماعيتتتتة ونمتتتتع الصتتتتداقة   كمتتتتا ظهتتتتر ارتبتتتتاع دال بتتتتين 

موقتتتا الضتتتبع والتتتدعم الاجتمتتتاعي والاكت تتتاش المجتتتاميا  ال   تتتة ومتغيتتترات الحالتتتة الصتتتحية و 
والتوعي التت اتي   كمتتا  شتتارت النتتتا ي إلتتد  ن العت ش التت ين يعيشتتون الوحتتدي الن ستتية بصتت تها 
غيتتاش لرمعنتتد وقتتوي الع قتتات   هتتم  قتتل قتتدري قتتي تقرتتيص الوحتتدي   و ن الوحتتدي الن ستتية لتتدى 

ن الوحتتدي الن ستتية تنشتتن عنتتد النستتا  ا كبتتر ستتناً تخترتتا عتتن النستتا  ا صتتغر ستتناً   حيتتد ا
النستا  ا كبتتر ستتناً بستبش الخستتا ر  ات العبيعتتة الدا متة كالترمتتل.  متتا لتدى العالبتتات قتتترتبع 

 الوحدي الن سية بالتغيرات العرضية قي عبيعة الع قات.
(Shmitt & Kurdek, 1985, pp.485-496) 
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 دراسات تناولت البرامج الإرشادية 

 (1997دراسة الداوود ) -1

 )أثر برفامج إرشادي في تخسيف الافطوائية عفد طلبة المرحلة الثافوية في اأبردن(
 جريتتتت الدراستتتة قتتتي ا ردن   وكتتتان الهتتتدا منهتتتا هتتتو بنتتتا  برنتتتامي إرشتتتادي لتخ يتتتا 
الانعوا ية عند عربة المرحرتة ال انويتة . وكت لك معرقتة   تر  لتك البرنتامي   حيتد كتان البحتد 

( 12( عالبتتاً متتن عتت ش المرحرتتة ال انويتتة بواقتتا )24حتتد متتن )تجريبتتي . وتضتتمنت عينتتة الب
 ( عالباً ضمن المجموعة الضابعة .12عالباً ضمن المجموعة التجريبية   )

استخدم الباحد مقياس الانعوا ية لركشا عن العربة الانعوا يين قي المرحرة ال انويتة  
 ( دقيقة.60جرسة )( جرسة إرشادية مدي ال11وقام ببنا  برنامي إرشادي يتضمن )

وعبر البرنامي لمدي خمسة  سابيا عرتد المجموعتة التجريبيتة ققتع   تتم تحريتل البيانتات 
 ومعالجتها احصا ياً باستخدام معامل ارتباع بيرسون   والاختبار التا ي لعينتين مستقرتين .

و ظهترت النتتا ي ت تور المجموعتتة التجريبيتة وب ترور  وات دلالتتة احصتا ية عنتد مستتتوى 
(  ي كتتان لربرنتتامي ا رشتتادي تتتن ير إيجتتابي قتتي التخ يتتا متتن الانعوا يتتة لتتدى عتت ش 0.05)

 ( 10  1997المرحرة ال انوية .  )الداوود   
 (1998دراسة المختار ) -2

)بفاء برفامج فسسي تربوي لتخسيف بعض المشكلات الفسسية والاجتماعية لطالبات 
 قسم رياض اأبطسال/ كلية التربية للبفات(

 جريتتت هتت ا الدراستتة قتتي العتترار   وكتتتان الهتتدا منهتتا الكشتتا عتتن بعتت  المشتتتك ت 
الن سية والاجتماعية وبنا  برنامي ن سي تربوي لتخ يتا هت ا المشتك ت لعالبتات قستم ريتا  
ا ع ال / كريتة التربيتة لربنتات وكتان البحتد تجريبيتاً حيتد تكونتت عينتة البحتد متن مجموعتة 

 ( هي المجموعة التجريبية .35واحدي من العالبات حجمها )
 متتتا  داي البحتتتد ققتتتد اعتمتتتدت الباح تتتة مقيتتتاس المشتتتك ت الن ستتتية والاجتماعيتتتة وقامتتتت 

(  ستتابيا   واستتتخدمت الباح تتة 7( جرستتة ولمتتدي )12الباح تتة ببنتتا  برنتتامي إرشتتادي يتضتتمن )
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بتار التتا ي التكرارات   الوسع الحستابي   الانحتراا المعيتاري   معامتل ارتبتاع بيرستون والاخت 

 لعينتين مترابعتين .
و ظهتتتترت النتتتتتا ي وجتتتتود قروقتتتتات  ات دلالتتتتة معنويتتتتة قتتتتي الاختبتتتتارين القبرتتتتي والبعتتتتدي 

 لتعبير البرنامي ا رشادي .
 ي ان لربرنتتامي ا رشتتادي تتتن يراً إيجابيتتاً قتتي التخ يتتا متتن حتتدي عمتتوم المشتتك ت التتتي 

الاجتماعيتتة كتتلى عرتتد حتتدي متتن جانتتش تعتتاني منهتتا العالبتتات متتن جانتتش والمشتتك ت الن ستتية و 
 آخر .

وك لك  ظهر البرنامي ا رشادي تن يراً متعابقاً قي التخ يا من حدي المشك ت الن سية 
 ( 111-95  1998والاجتماعية بغ  النظر عن حدي المشك ت .    )المختار   

 
 (1999دراسة العيساوي  ) -3

  طلاب اعداديات الدراسات أثر برفامج إرشادي في خسض مستو  الاغتراب لد
 الاسلامية في محافظة اأبفبار(

 جريتتتت هتتت ا الدراستتتة التجريبيتتتة قتتتي محاقظتتتة ا نبتتتار قتتتي العتتترار   وكتتتان الهتتتدا منهتتتا 
تعرا مستوى الاغتراش عند ع ش الدراسات الاس مية قي المرحرة الاعدادية   ومعرقتة   تر 

 البرنامي ا رشادي قي خ   مستوى الاغتراش .
( عالباً   اختيروا بصتوري عشتوا ية متن عت ش الصتا 20عينة البحد قتنل ت من ) ما 

( ع ش لكتل مجموعتة 10السادس قسموا عشوا ياً عرد مجموعتين تجريبية وضابعة وبواقا )
. 

 ما  دوات البحد   قشمرت بنا  مقياس خماسي ا بعاد ل غتراش يتمي  بصتدر و بتات 
مي إرشتادي دينتي يتضتمن آيتات قرآنيتة و حاديتد نبويتة شتري ة وقدري تميي ية جيدي   وبنا  برنتا

 لخ   مستوى الاغتراش .
استخدم الباحد مربا كاي   ومعامل ارتباع بيرسون   الاختبار التتا ي وتحريتل التغتاير 
المتتتت  م . و شتتتارت النتتتتا ي إلتتتد  ن  غرتتتش عتتت ش الدراستتتات الاستتت مية يعتتتانون متتتن اغتتتتراش 
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برنتامي ا رشتادي قعاليتة قتي خ ت  مستتوى الاغتتراش لتدى العت ش بدرجات مت اوتتة   وان لر 

 ( 9-7  1999المشاركين بالبرنامي .                          )العيساوي   
 
 (2002دراسة الساعدي  ) -4

)أثر برفامج إرشادي في خسض بعض الاضطرابات السلوكية لد  تلام ة المرحلة 
 الابتدائية في مديفة بغداد(

العتتتتترار   وهتتتتتدقت إلتتتتتد التعتتتتترا عتتتتتل بعتتتتت   –لدراستتتتتة قتتتتتي مدينتتتتتة بغتتتتتداد  جريتتتتتت ا
الاضعرابات السروكية لتدى ت ميت  المرحرتة الابتدا يتة   وبنتا  برنتامي إرشتادي لخ ت  بعت  

 الاضعرابات السروكية   ومعرقة   ر  لك البرنامي .
لمتدارس ( ترميت اً متن ت مت ي الصت ين الرابتا والختامس قتي ا80 ما عينة البحد قبرغت )

الابتدا ية من ال كور وا ناد   وبر  عدد كل مجموعتة متن المجمتوعتين الضتابعة والتجريبيتة 
 ( ترمي اً وترمي ي .40)

( 2000 ما  داي البحتد قاستتخدمت الباح تة مقيتاس الاضتعرابات الستروكية لتت)الداوود   
وأ وعبتتر ( جرستتة وبواقتتا جرستتتين  قتتي كتتل  ستتب11وقامتتت ببنتتا  برنتتامي إرشتتادي يتضتتمن )

 (  سابيا .6البرنامي حوالي )
واستتتتخدمت الباح تتتة مربتتتا كتتتاي   الاختبتتتار التتتتا ي لعينتتتتين مستتتتقرتين   معامتتتل ارتبتتتاع 

 بيرسون ومعادلة ال اكرونباخ .
 ظهرت النتا ي لمقياس الاضعرابات السروكية لتدى ت مت ي المرحرتة الابتدا يتة إلتد عتدم 

سبش  لك إلد البرنامي ا رشاد ال ي تعرضت  لته وجود قرور  ات دلالة احصا ية   ويع ى 
 المجموعة التجريبية مما  دى إلد انخ ا  بع  الاضعرابات السروكية كالعدوان وا نانية .
 ي هنتتتاك تتتتن ير لربرنتتتامي ا رشتتتادي قتتتي خ تتت  الاضتتتعرابات الستتتروكية والقتتتا م عرتتتد 

 ( 100  2002ساعدي   عريقة ا رشاد الجماعي من خ ل ا ساليش المستخدمة .     )ال
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 جوانب الاتفاق والاختلاف بين الدراسات السابقة والإفادة منها 

لقتتتد  قتتتادت الباح تتتة متتتن ا عتتت أ عرتتتد الدراستتتات الستتتابقة قتتتي تعتتترا ا ستتتاليش ال نيتتتة 
المتبعتتتة لتتتدى البتتتاح ين   ومتتتن الجوانتتتش العرميتتتة والتعبيقيتتتة التتتتي مهتتتدت العريتتتر لتن يتتت  هتتت ا 

 يته من خ ل تحريل ترك الدراسات .البحد وتصميم منهج
ويبدو واضحاً قي معظم الدراستات التتي تتم عرضتها قتي هت ا ال صتل   قتد تركت ت عرتد 

 ماله ع قة بموضوأ البحد الحالي .
وستتتتم مناقشتتة هتت ا الدراستتات متتن حيتتد ا هتتداا   وتصتتميم البحتتد والمجتمتتا والعينتتة 

لوستتتا ل الاحصتتتا ية المستتتتخدمة قتتتي تحريتتتل و نواعهتتتا والمقتتتاييس المستتتتخدمة قيهتتتا و نواعهتتتا وا
 البيانات والنتا ي   وقيما ينتي توض   لك  

. تنوعتتت الدراستتات الستتابقة متتن حيتتد ا هتتداا   قكتتان قستتم متتن هتت ا الدراستتات الميدانيتتة 1
تهتتتدا إلتتتد التعتتترا عرتتتد مستتتتوى الشتتتعور بالوحتتتدي الن ستتتية وع قتتتته بتتتبع  المتغيتتترات   

بساعية وعتدد متن الجوانتش وا بعتاد التواديتة   كدراستة كتل متن كالع قات الاجتماعية والان
( 1990( ودراستتتة )الستتتاعاتي   1988( ودراستتتة )قشتتتقوش   1988)خضتتتر والشتتتناوي   

( قهتتدقت إلتتد بنتتا  1978(    متتا دراستتة )راستتل وآختترين   2001ودراستتة )عبتتد التترحيم   
( إلد تحديد متدى 1981 وتعبير مقياس الشعور بالوحدي الن سية   وهدقت دراسة )شيل  

قتتدري العربتتة التت ين يعتتانون متتن الوحتتدي الن ستتية مقارنتتةً بتتنقرانهم التت ين لا يعتتانون منهتتا قتتي 
 معالجة حوادد الحياي سي ة العالا .

 ما  هداا البع  الآخر من الدراسات السابقة قكانت معرقة   ر البرامي ا رشادية قي 
( قتتي تخ يتتا 1997متتا قتتي دراستتة )التتداوود   تخ يتتا او خ تت  بعتت  المتغيتترات ال ابتتتة   ك

( قي تخ يا بع  المشك ت الن سية والاجتماعيتة   1998الانعوا ية   ودراسة )المختار   
( قتتتي خ تتت  مستتتتوى الاغتتتتراش    متتتا قتتتي دراستتتة )الستتتاعاتي   1999ودراستتتة )العيستتتاوي   

 ( قكانت قي خ   بع  الاضعرابات السروكية .2002
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حالية قكتان لرتعترا عرتد ا  تر الت ي يتركته البرنتامي ا رشتادي قتي  ما هدا الدراسة ال 

خ تت  الشتتتعور بالوحتتتدي الن ستتتية . ولاستتتيما  ن هتت ا الدراستتتات قتتتي مجتمعنتتتا العربتتتي والعراقتتتي 
متتات ال قريرتتة   ممتتا يستتتدعي القيتتام بدراستتة عرميتتة واستتتخدام البتترامي ا رشتتادية   و لتتك لرتنكتتد 

 ع  المشك ت الن سية .من قاعريتها قي تخ يا  و خ   ب
. تباينت ه ا الدراسات قتي اختيتار التصتميم التجريبتي   ققتد اعتمتدت بعت  هت ا الدراستات 2

( ودراستتتة )الستتتاعاتي   1988التجريبيتتتة تصتتتميم المجموعتتتة الواحتتتدي كدراستتتة )قشتتتقوش   
 ( .1998( ودراسة )المختار   2001( ودراسة )عبد الرحيم   1990

ولتتت بنتتا  بتترامي إرشتتادية لمعرقتتة ا رهتتا  و قاعريتهتتا   قاعتمتتدت  متتا الدراستتات التتتي تنا
التصتتتميم التجريبتتتي  ا المجمتتتوعتين التجريبيتتتة والضتتتابعة    ات الاختبتتتار القبرتتتي والبعتتتدي   

(   2002(   ودراسة )الستاعدي   1999(   ودراسة )العيساوي   1997كدراسة )الداوود   
ستقً  واحداً هو البرنامي ا رشادي    ما دراسة )راستل وتناول ه ا النوأ من لدراسات متغيراً م

( قاعتمتتتد تصتتميم التتت  د مجموعتتتات    متتا تصتتتميم البحتتد الحتتتالي قيعتمتتتد 1978وآختترين   
التصتتتميم التجريبتتتي  ا المجمتتتوعتين التجريبيتتتة والضتتتابعة    ات الاختيتتتار القبرتتتي والبعتتتدي   

 البرنامي ا رشادي ال ي  عدته الباح ة .لكون المتغير المستقل قيه متغيراً واحداً   وهو 
. ان معظتتتم الدراستتتات  جريتتتت عرتتتد عربتتتة المرحرتتتة الجامعيتتتة وال انويتتتة متتتن ق تتتة المتتتراهقين 3

( ودراستتة 1990والشتتبان   ومتتن كتت  الجنستتين   قاقتصتترت كتتل متتن دراستتة )الستتاعاتي   
متتن كتت   ( عرتتد عربتتة الجامعتتة1978(   ودراستتة )راستتل وآختترين  2001)عبتتد التترحيم   

( كانتتتت عرتتتد عالبتتتات الجامعتتتة .  متتتا دراستتتة 1998الجنستتتين   عتتتدا دراستتتة )المختتتتار   
(  ن تتد متتن كبتتار الستتن   عرتتد عينتتة 51( قنضتتاا الباح تتان )1985)شتتميت وكيورديتتك   

(   و لك لقياس الوحتدي الن ستية لتدى النستا  ا كبتر 156العربة والعالبات التي تضمنت )
 سناً . 

( قاقتصتترت عرتتد عتت ش اعتتداديات الدراستتة الاستت مية  1999ستتاوي    متا دراستتة )العي
 ( عرد ع ش المرحرة ال انوية قي ا ردن .1997وك لك دراسة )الداوود   
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( قكانتتتت عرتتتد ت ميتتت  المرحرتتتة الابتدا يتتتة متتتن التتت كور 2002 متتتا )دراستتتة الستتتاعدي    

 وا ناد .
عداديتة التتي تتتراوح  عمتارهن متن  ما الدراسة الحالية قنجريتت عرتد عالبتات المرحرتة الا

 ( سنة .16-18)
 ما من حيد  حجام العينات   قكانتت هت ا الدراستات متباينتة قتي  حجامهتا   كتون عتدد 
 قتتراد العينتتة  متتراً تحتتددا  هتتداا وعبيعتتة المجتمتتا المبحتتود   ق تتي الدراستتات الميدانيتتة التتتي 

 ( مبحو اً .1060-130تناولت الوحدي الن سية تراوحت العينات ما بين )
( عت ش لكتل متن 10 ما قي الدراستات التجريبيتة ققتد تراوحتت  حجتام العينتات متا بتين )

(     ما قي دراسة )الداوود   1999المجموعتين التجريبية والضابعة قي دراسة )العيساوي   
( عينتتتتة 1998( عالبتتتتاً لكتتتتل مجموعتتتتة   وتضتتتتمنت دراستتتتة )المختتتتتار   12( قكانتتتتت )1997

( 40( قكانتتت )2002( عالبتتة    متتا قتتي دراستتة )الستتاعدي   035ي تنل تتت متتن تجريبيتتة واحتتد
 ترمي اً وترمي ي قي كل مجموعة من المجموعتين التجريبية والضابعة .

.  متتتا عتتتن ا دوات المستتتتخدمة قتتتي الدراستتتات الستتتابقة ققتتتد تباينتتتت الدراستتتات الستتتابقة قتتتي 4
لدراستتتة   قاعتمتتتد بعضتتتها عرتتتد اعتمادهتتتا عرتتتد ا دوات المستتتتخدمة قتتتي قيتتتاس متغيتتترات ا

( حيتتتتد اعتمتتتتد قتتتتي بنا تتتته مقيتتتتاس 1978راستتتتل وآختتتترين   0 دوات ميع تتتتدي مستتتتبقاً كدراستتتتة 
( قتتد استتتخدما مقيتتاس )راستتل 1988(    متتا دراستتة )خضتتر والشتناوي   1964)ستاي من   
 ( لروحدي الن سية .1978وآخرين   

( لروحتدي الن ستية  1979( عرد مقيتاس )قشتقوش   1988واعتمدت دراسة )قشقوش   
( قتتي 2001( ودراستتة )عبتتد التترحيم   1990قتتي حتتين اعتمتتدت كتتل متتن دراستتة )الستتاعاتي   

 ( .1978بنا   داتهم عرد مقياس )راسل 
 ما الدراسات التي اعتمدت بنا  برنامي إرشادي ق يهم من تبند مقياساً كدراسة )الداوود 

( قتتي حتتين اعتمتتدت 2002ستتاعدي   (   ودراستتة )ال1998(   ودراستتة )المختتتار   1997  
( عرد بنا  مقياس خماسي ا بعاد ل غتراش .  متا البحتد الحتالي 1999دراسة )العيساوي   
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( قضتتتً  عرتتتد بنتتتا  البرنتتتامي 1990ققتتتد تبنتتتت الباح تتتة مقيتتتاس الوحتتتدي الن ستتتية لتتتت)اساعاتي    

 ا رشادي لخ   الشعور بالوحدي الن سية .
تتتتتتي استتتتتتخدمت البتتتتترامي ا رشتتتتتادية  ستتتتتروش التخعتتتتتيع واعتمتتتتتدت الدراستتتتتات الستتتتتابقة ال

والبرمجتتة   والمي انيتتة   واعتمتتدت الباح تتة هتت ا ا ستتروش وكتت لك  ستتروش ا رشتتاد الجمعتتي قتتي 
تخ يتتا وخ تت  الستتروك   لكونتته يتتوقر جتتواً متتن التقبتتل والتشتتجيا   لمتتا يتضتتمنه البرنتتامي متتن 

  وتباينت عدد الجرسات ا رشتادية استراتيجيات من جهة ويوقر الوقت والجهد من جهة  انية 
( 7-5( جرستة   وتراوحتت متدتها متا بتين )12-11قي ه ا الدراسات حيد تراوحت متا بتين )

  سابيا وبواقا جرستين قي ا سبوأ .
(  ستابيا وبواقتا 6( جرستة استتمرت لمتدي )12 متا عتدد جرستات البحتد الحتالي قكانتت )

 جرستين قي ا سبوأ  يضاً .
دراستتتات الستتتابقة إلتتتد الوستتتا ل ا حصتتتا ية التتتتي استتتتخدمتها قتتتي تحريتتتل .  شتتتارت بعتتت  ال5

وت ستتير البيانتتات   وكتتان متتتن  بتتر  ترتتك الوستتا ل   الوستتتع الحستتابي   ومعامتتل الارتبتتتاع 
البسيع )بيرسون(   والم ينات   وتحريل التباين الم دوث والرباعي   ومعادلة ال اكرونباخ   

نتة واحتدي ولعينتتين   ومتان وتنتي   ومعتام ت الارتبتاع ومربا كاي   والاختبتار التتا ي لعي
 تحريل التغاير المت  م   قي حين اعتمدت الباح ة عرد بع  من ه ا الوسا ل .

. توصتترت الدراستتات الستتابقة إلتتد نتتتا ي متنوعتتة بحستتش نتتوأ مجتمعاتهتتا وعيناتهتتا ومناهجهتتا 6
)خضتتتر والشتتتناوي    وا هتتتداا التتتتي ستتتعت إلتتتد تحقيقهتتتا   حيتتتد  ستتت رت نتتتتا ي دراستتتة 

( إلد وجتود ع قتة ستالبة بتين الشتعور بالوحتدي الن ستية   وكتل متن تبتادل الع قتات 1988
الاجتماعيتتتة   ووجتتتود ع قتتتة موجبتتتة بتتتين الشتتتعور بالوحتتتدي والعصتتتابية    متتتا نتتتتا ي دراستتتة 

( قنشارت إلد  ن الشعور بالوحدي الن سية يسهم قي ا بعاد التوادية وان 1988)قشقوش   
( ودراسة 1990هام الجنس محدود قي ه ا ا بعاد   و شارت نتا ي دراسة )الساعاتي   اس

( إلتتد وجتتود مستتتوى عتتال  متتن الشتتعور بالوحتتدي الن ستتية عنتتد عربتتة 2001)عبتتد التترحيم   
 الجامعة   ووجود قرور تبعاً لمتغير الجنس .
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ن الوحتتتدي ( ققتتتد  شتتتارت إلتتد عتتتدم وجتتتود ع قتتة بتتتي1987 متتا دراستتتة )راستتتل وآختترين    

( إلتتتد  ن 1981الن ستتتية وكتتتل متتتن متغيتتتر الجتتتنس والستتتكن   و شتتتارت نتتتتا ي دراستتتة )شتتتيل   
ال كور وا نتاد الت ين لا يشتعرون بالوحتدي الن ستية  قضتل متن  قترانهم الت ين يشتعرون بالوحتدي 

( قنشارت 1985الن سية قي معالجة الحوادد السي ة العالا .  ما دراسة )شميت وكيورديك   
الع ش ال ين يعيشون الوحدي الن سية بص تها غياباً لرمعنتد وقتوي الع قتات   هتم اقتل  إلد  ن

قتتدري قتتي تقرتتيص الوحتتدي   وان الوحتتدي الن ستتية لتتدى النستتا  ا كبتتر ستتناً تخترتتا عتتن النستتا  
ا صتتغر ستتناً .  متتا لتتتدى العالبتتات قتتترتبع الوحتتدي الن ستتتية بتتالمتغيرات العرضتتية قتتي عبيعتتتة 

 الع قات .
نتتتا ي الدراستتات التتتي تناولتتت البتترامي ا رشتتادية قتوصتترت جميعهتتا إلتتد وجتتود   تتر   متتا

( إلتد قعاليتة البرنتامي ا رشتادي 1999لربرنامي ا رشادي   ققد توصرت دراسة )العيساوي   
( إلتتد  ن لربرنتتامي 1998التتديني قتتي خ تت  مستتتوى الاغتتتراش   و شتتارت دراستتة )المختتتار   

المشك ت الن سية والاجتماعية   ك لك اشتارت دراستة )الستاعدي    ا رشادي   راً قي تخ يا
( إلد  ن هناك تن يراً لربرنامي ا رشادي قي خ   الاضعرابات السروكية  متن خت ل 2002

(  ظهتتتترت ت تتتتور المجموعتتتتة التجريبيتتتتة 1997ا ستتتتاليش المتبعتتتتة . وكتتتت لك دراستتتتة )التتتتداوود  
ابي عرتتد قاعريتتة البرنتتامي ا رشتتادي التت ي تتتم وقتترور  ات دلالتتة احصتتا ية   وهتت ا دليتتل إيجتت

 بناؤا .
وممتتا تجتتدر ا شتتاري إليتته  ن الباح تتة استتت ادت متتن هتت ا الدراستتات قتتي إجتترا ات بح هتتا 

 النظرية والتعبيقية من النواحي الآتية  
 بنا  البرنامي ا رشادي وخعوات إنشا ه وا سس التي يقوم عريها . - 
 حجمها .اختيار عينة البحد وتحديد  -ش
 تنظيم ا عار النظري وكتابته . -ث
التعرا عرتد م هتوم الوحتدي الن ستية و شتكالها و ستبابها والنظريتات التتي قسترت  لتك  -د

 الشعور .
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 ابعالفصل الر

 إجراءات البحث
 

يتضمن هذا الفصل وصفاً للتصميم التجريبي الذي  اتبعته الباحثة وكذلك وصفاً لمجتمع 
جراءات  البحث وعينته ، ولأداتا البحث والخصائص السيكومترية لمقياس الوحدة النفسية وا 

 ة .البرنامج الإرشادي والوسائل الاحصائية التي استخدمت في معالجة البيانات الاحصائي
 التصميم التجريبي -1

 يعد البحث التجريبي أفضل طريقة لبحث بعض المشكلات التربوية . 
 ( 119: 1992)عودة وملكاوي ، 

ويعتبر المنهج التجريبي من أكثر المناهج العلمية التي تتمثل فيها معالم الطريقة العلمية 
جراء تجارب للتحقق  من صحة الفروض ، ويحاول ، فهو يبدأ بملاحظة الوقائع وفرض الفروض وا 

الباحث ضبط العوامل التي تؤثر في التجربة ويلاحظ تأثير المتغير المستقل في أفراد المجموعة 
 (107: 2000التجريبية .             )عبد الحفيظ وباهي ، 

 وعلى الرغم من صعوبات ضبط المتغيرات في البحوث التربوية والنفسية أحياناً .
 (38 :1980)فان دالين ، 

فانه ينبغي على الباحثين ضبط كل المتغيرات المطلوبة من أجل سلامة التصميم 
 التجريبي.

 (106: 1981)الزوبعي والغنام ،          
 لذلك على الباحث أن ينتبه إلى سلامة التصميم لغرض اختبار فرضيات البحث .

 (Kerlinger, 1964:30) 

كبيرة في البحوث التجريبية حتى يمكننا ان  كما ان ضبط الإجراءات التجريبية له أهمية
 نعزو الاختلافات بين المجموعات التجريبية والضابطة إلى تأثير المتغير المستقل وحده. 

 ( 110: 2000)عبد الحفيظ وباهي ، 
لذا استخدمت الباحثة التصميم التجريبي للمجموعتين التجريبية والضابطة ذات الاختبار 

لمعرفة تأثير المتغير المستقل على المتغير التابع من خلال مقارنة نتائج  القبلي والبعدي ، وذلك
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الاختبار القبلي بنتائج الاختبار البعدي . اذ يتم تطبيق المتغير المستقل )البرنامج الإرشادي( 
على المجموعة التجريبية في حين تترك المجموعة الضابطة من دون إرشاد ويمكن التعبير عن 

 ( .1ي أعدته الباحثة شكل )ذلك بالشكل الذ
 

الاختبار 

 البعدي

المتغير  

 المستقل

  المجموعة  الاختبار القبلي 
 

 مقياس 
 الوحدة النفسية

 
 البرنامج
 الإرشادي

 
 مقياس

 الوحدة النفسية
 

المجموعة 
 التجريبية

  

تكافؤ        
 المجموعتان

 مقياس 
 الوحدة النفسية

 مقياس   
 الوحدة النفسية

ة المجموع 
 الضابطة

  
 

 
 
 

 (1الشكل )
 يوضح التصميم التجريبي المستخدم في البحث الحالي

 
 ولاستخدام هذا التصميم لابد من القيام بالإجراءات الآتية :

الأساسية وهن تطبيق مقياس الوحدة النفسية الذي تبنته الباحثة على أفراد عينة البحث  -1
طالبات الصف الرابع من المرحلة الإعدادية في )ثانوية الجامعة للبنات( لمعرفة من منهن 

 تعاني من الشعور بالوحدة النفسية .

عدد أفراد  العمر
 الأسرة

تحصيل 
 الأم

تحصيل 
 الأب



 
 

 الفصل الرابع : إجراءات البحث

 

 

74 

 
 

سحب من تزيد درجة شعورها بالوحدة النفسية عن المتوسط الفرضي للمقياس عندها تصبح  -2
وبذلك تكون جاهزة في الدخول الطالبة المفحوصة تعاني من مشاعر الوحدة النفسية 

 بالبرنامج الإرشادي لخفض هذه المشاعر .
( طالبة بصورة عشوائية ، ومن 30سحب من تم تشخيصهن في ضوء المقياس ، وانتقاء ) -3

 ثم تقسيمهن عشوائياً أيضاً على مجموعتين ، مجموعة تجريبية وأخرى ضابطة.
ستقل )جلسات البرنامج الإرشادي( وبالمقابل تعريض أفراد المجموعة التجريبية للمتغير الم -4

ترك المجموعة الضابطة دون تعريضها للمتغير المستقل ، أو أي نوع من أنواع الجلسات 
 الإرشادية .

تطبيق مقياس الوحدة النفسية على أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة كاختبار بعدي ،  -5
بعدي وذلك لمعرفة مدى تأثير المتغير المستقل الذي ثم المقارنة ما بين الاختيارين القبلي وال

 هو )البرنامج الإرشادي( في المتغير التابع .
 
 مجتمع البحث -2

يشتمل مجتمع البحث الحالي على طالبات المرحلة الإعدادية )الصف الرابع( حيث اقتصر 
رس الإعدادية أم البحث في دراسته على الإناث فقط في المجتمع العراقي ، سواء كُنَّ من المدا

من المرحلة الإعدادية ضمن المدارس الثانوية للبنات في مدينة بغداد للعام الدراسي 
( مدرسة إعدادية وثانوية والتابعة للمديريات العامة للتربية 189( والبالغ عددها )2002/2003)

 ( يوضح ذلك .1في محافظة بغداد . والجدول )
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 (1الجدول )
ية والاعدادية للبنات في محافظة بغداد الموزعة على المديريات العامة أعداد المدارس الثانو 

 للتربية الأربع

 المجمـوع
أعداد المدارس 

 الاعدادية
أعداد المدارس 

 الثانوية
 ت المديرية

  .1 الرصافة الأولى 29 14 43
  .2 الرصافة الثانية 47 6 53
  .3 الكرخ الأولى 34 17 51
  .4 يةالكرخ الثان 37 5 42
  المجمـوع 147 42 189

 

 *(106084وقد بلغ مجتمع الطالبات )للصف الرابع الاعدادي( في المرحلة الاعدادية )
 ( .2موزعات على المديريات العامة للتربية الأربع في مدينة بغداد وكما موضح في الجدول )

 

                                      

 ( .2002/2003حسب احصائيات وزارة التربية لعام ) *
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 (2الجدول ) 

م مجتمع البحث )طالبات الصف الرابع( في محافظة بغداد موزعة حسب المديريات العامة حج
 للتربية الأربع

 المجمـوع
أعداد الطالبات في 
 المدارس الاعدادية

أعداد الطالبات في 
 المدارس الثانوية

 ت المديرية

  .1 الرصافة الأولى 14778 1151 15929
  .2 الرصافة الثانية 30214 3947 34161
  .3 الكرخ الأولى 22506 5911 28417
  .4 الكرخ الثانية 24986 2591 27577
  المجمـوع 92484 13600 106084

 أما مبررات اختيار الصف الرابع الاعدادي فهي :
ان طالبات الصف الرابع قد تحولن من المرحلة المتوسطة إلى المرحلة الاعدادية مما قد 

 غتراب ومن ثم يمكن أن يولد لديهن الشعور بالوحدة النفسية .يشكل عندهن الشعور بالا
ان هذا الصف يقع وسط بين مرحلة المراهقة المبكرة والمراهقة المتأخرة ومحتوى هذا الدور  -2

يمتد عادة ما بين سن الخامسة عشرة وسن الثامنة عشر من العمر ، ولا يختلف عن محتوى 
بعض الدوافع المحركة للسلوك أو العاطفة ، ويلاحظ ما يليه من أدوار إلا من حيث تأكيد 

في هذه الفترة بأن المراهق يميل للتحرر والاستقلالية والخصوصية في الشعور . )كمال ، 
1983 :643-644. ) 

عدم وجود تخصصات علمية وأدبية مما قد يشكل اختلافاً بين الطالبات يؤثر على توافقهن  -3
 رهن بالوحدة النفسية .الدراسي وهذا قد يؤثر على شعو 
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 عينة البحث -3

بما أن البحث الحالي يهدف إلى التعرف على مستوى الشعور بالوحدة النفسية وبناء برنامج 
إرشادي وتطبيقه للتعرف على أثره في خفض هذا الشعور ، لذا تطلب تحقيق ذلك اختيار أكثر 

اء التجربة لذا قامت الباحثة باتباع من عينة واحدة وذلك لتكييف مقياس الوحدة النفسية ، ولإجر 
 الخطوات الآتية :

اختيار أربع مدارس بصورة عشوائية بحيث تمثل كل مدرسة إحدى المديريات العامة للتربية  -1
 ( يوضح ذلك .3في مدينة بغداد . وعدد طالبات الصف الرابع فيها وموقعها . والجدول )

 (3جدول )
عة العامة للتربية وعدد طالبات الصف الرابع العام فيها أعداد المدارس من المديريات الأرب

 وموقع كل مدرسة

 الموقع عدد الشعب
 عدد طالبات 

الصف الرابع في 
 كل مدرسة

 ت المديرية المدارس

  .1 الرصافة الأولى ثانوية النعمان للبنات 150 الأعظمية 3
  .2 الرصافة الثانية اعدادية عائشة للبنات 267 نيسان 7بلديات/ 6
  .3 الكرخ الأولى ثانوية الجامعة للبنات 157 حي الجامعة 4
  .4 الكرخ الثانية اعدادية البوابة الشرقية 127 حي الرسالة 4

لغرض تطبيق البرنامج الإرشادي ينبغي اختيار المدرسة المناسبة ، لذلك أجرت الباحثة عدداً  -2
عشوائية لغرض استطلاع الظروف التي تسهل من الزيارات للمدارس التي ظهرت في العينة ال

إجراء التجربة فيها ، ووقع الاختيار على )ثانوية الجامعة للبنات( التابعة لمديرية تربية بغداد/ 
الكرخ الأولى الواقعة في منطقة حي الجامعة وقد اختارت الباحثة هذه المدرسة بصورة 

 قصدية للأسباب الآتية :
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( شعب وبلغ عدد 4شعب الصفوف الرابعة فيها والبالغ عددها )وجود العدد المناسب من  -أ
( 7( طالبة وقد قامت الباحثة باستبعاد الطالبات العربيات وعددهن )157الطالبات فيها )

طالبات حيث اقتصر البحث الحالي في دراسته على الاناث فقط في المجتمع العراقي ، 
 ( طالبة .150لبحث الأساسية )واستثناء الطالبات العربيات ، حيث بلغت عينة ا

وجود طالبات المدرسة ضمن منطقة واحدة وذات مستوى اجتماعي واقتصادي واحد تقريباً  -ب
. 
بداء الرغبة  -ج موافقة إدارة المدرسة على تقديم التسهيلات اللازمة لتطبيق إجراءات البحث ، وا 

 في التعاون لإنجاح التجربة .
 ق البرنامج الإرشادي لخفض الشعور بالوحدة النفسية . توافر المكان المناسب لتطبي -د

ويعد تحديد صفوف الرابع الاعدادي في المدرسة . طبق مقياس الوحدة النفسية بصيغته 
النهائية على عينة البحث الأساسية وهي طالبات الصف الرابع الاعدادي تحت ظروف 

فسية حيث قدمت الباحثة شرحاً تجريبية واحدة للكشف عن ممن تعاني من الشعور بالوحدة الن
وافياً عن الغرض من المقياس وهو للدراسة العلمية وحثهن على الإجابة على جميع فقرات 

( 5المقياس بصدق وموضوعية ، بعدما وضحت لهن تعليمات الإجابة على المقياس )ملحق 
أن هناك وبعد أن تمت الإجابة على فقرات المقياس ثم فحص وتدقيق أوراق الإجابة وتبين 

( طالبة تعاني من مشاعر الوحدة النفسية حيث تجاوزت درجاتهن المتوسط الفرضي 79)
للمقياس . ومن ثم أجرت الباحثة الانتقاء العشوائي وذلك بسحب عينة عشوائية تتكون من 

( طالبة وزعت أيضاً بصورة عشوائية على مجموعتين تجريبية وضابطة مكونة مجموع 30)
طالبة . وبهذا تجاوزت الباحثة امكانية التحيز في اختيار أفراد العينة . ( 15كل منهما من )

( يوضح توزيع عينة البحث على المجموعتين التجريبية والضابطة وفق الشعب 4والجدول )
 الدراسية للمدرسة
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 (4الجدول ) 

 توزيع عينة البحث على مجموعتين تجريبية وضابطة وفق الشعب الدراسية للمدرسة

 عالمجمـو 
 الشعـب

 المجموعــة
 أ ب ج د

 التجريبية 4 4 4 3 15
 الضابطة 3 4 5 3 15
 المجموع 7 8 9 6 30

 
 التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة -4

على الرغم من أن المجموعتين التجريبية والضابطة اختيروا عشوائياً ، وبهدف التعرف عل 
ة( العينة كلها كلاً على انفراد في مستوى الشعور بالوحدة تكافؤ المجموعتين )التجريبية والضابط

النفسية قبل البدء بالتجربة ، استخدمت الباحثة اختبار )مان وثني( 
(Mann-Whithney-Test)  وذلك لمعرفة دلالة الفرق في مستوى الشعور بالوحدة النفسية

( 111المحسوبة تساوي ) (U)للدرجات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة ، تبين أن قيمة 
( لذا نقبل 0.05( وعند مستوى دلالة )64الجدولية والتي تساوي )  (U)وهي أكبر من قيمة 

الفرضية الصفرية أي لا يوجد فروق ذات دلالة معنوية بين درجات المجموعتين التجريبية 
( يوضح ذلك 5ول )والضابطة ، أي بمعنى أن المجموعتين متكافئتين قبل البدء بالتجربة . والجد

. 
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 *(5جدول ) 

قيمة )مان وتني( لدرجات الاختبار القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة لمعرفة التكافؤ 
 بين المجموعتين قبل البدء بالتجربة

 التسلسل التجريبية )قبل( الرتبة التسلسل الضابطة )قبل( الرتبة

27.5 65 1 30 70 1 
27.5 65 2 29 66 2 
24.5 63 3 26 64 3 
21 62 4 24.5 63 4 
21 62 5 21 62 5 
18 61 6 21 62 6 
17 60 7 14 59 7 
21 62 8 14 59 8 
14 59 9 10 58 9 
14 59 10 10 58 10 
14 59 11 7.5 57 11 
10 58 12 7.5 57 12 
3.5 55 13 5.5 56 13 
2 54 14 5.5 56 14 
1 53 15 3.5 55 15 

 المجموع 15=  1ن 229 المجموع 15=  2ن 236
  116=  1ر  109=  2ر

                                      

 . 26/10/2002تم الاختبار القبلي  يوم السبت  *
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وعلى الرغم من أن طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة اخترن عشوائياً ، عملت 
الباحثة عل تحقيق التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة لغرض زيادة الدقة في بعض 

دخيلة التي يمكن ان تؤثر في نتائج التجربة ، استخدمت الباحثة التكافؤ الاحصائي المتغيرات ال
 في ضبط هذه المتغيرات وهي :

 العمر . -أ
 تحصيل الأب . -ب
 تحصيل الأم . -ج
 عدد أفراد الأسرة . -د

ولغرض الحصول على المعلومات المطلوبة أعلاه قامت الباحثة بإعداد استمارة 
وزعت على الطالبات )المجموعة التجريبية والضابطة( وذلك قبل البدء بالتجربة ثم  *ومعلومات

طالبة ، وذلك بمساعدة  قورنت المعلومات التي تم التوصل إليها من البطاقة المدرسية لكل
 المرشدة التربوية والمعاونات في المدرسة المذكورة للتأكد من صحة المعلومات .

 وفيما يلي توضيحاً لإجراءات التكافؤ الاحصائي بين المجموعتين التجريبية والضابطة :
 عمر الطالبة )بالأشهر(  -أ

استخدام )الاختبار التائي لعينتين لتحقيق التكافؤ بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( تم 
مستقلتين( وتبين أن المجموعتين التجريبية والضابطة متكافئتان احصائياً في )العمر( ، إذ لم 

( لأن القيمة التائية المحسوبة كانت 0.05يكن الفرق بينهما ذا دلالة احصائية عند مستوى )
( 6كما موضح في الجدول ) (28( وبدرجة حرية )2.048( وهي أقل من الجدولية )0.786)
. 

 
 

                                      

( قامت الباحثة بتوزيع استمارة لجمع المعلومات على أفراد العينة بهدف إجراء التكافؤ بين المجموعتين 1) ملحق *
 التجريبية والضابطة .
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 (6جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة والجدولية للمجموعتين 

 التجريبية والضابطة للتعرف على )العمر(

 القيمـة التائيـة
درجة 
 الحرية

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

حجم 
 العينة

 الجدولية المجموعة
(0.001) 

الجدولية 
(0.01) 

الجدولية 
(0.05) 

 المحسوبة

3.674 2.763 2.048 0.0786 28 
 التجريبية 15 201.07 13.62
 الضابطة 15 197.67 9.75

 
 التحصيل الدراسي للأب : -ب

( وتبين 2لتحقيق التكافؤ بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( ، تم استخدام اختبار)كا
موعتين التجريبية والضابطة متكافئتان إحصائياً في تكرارات )التحصيل الدراسي للآباء( أن المج

( المحسوبة كانت 2( لأن قيمة )كا0.05. إذ لم يكن الفرق بينهما ذا دلالة احصائية عند مستوى )
( كما موضح في الجدول 1( وبدرجة حرية )3.84( وهي أقل من الجدولية التي كانت )0.134)
(7. ) 
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 *(7جدول ) 

( المحسوبة والجدولية لدلالة الفرق في تكرارات التحصيل الدراسي للآباء 2قيم )كا
 للمجموعتين التجريبية والضابطة

 (2قيمة مربع )كا
درجة 
 الحرية

 تكرار تحصيل الآباء
حجم 
 العينة

جدولية ال المجموعة
(0.05) 

 ابتدائية ثانوية جامعية المحسوبة

3.84 0.134 1 
 التجريبية 15 3 5 7
 الضابطة 15 4 5 6

 
 التحصيل الدراسي للأم -جـ

( وتبين ان 2لتحقيق التكافؤ بين )المجموعتين والضابطة( ، تم استخدام اختبار )كا
ي تكرارات )التحصيل الدراسي للأمهات( المجموعتين التجريبية والضابطة متكافئتان احصائياً ف

( المحسوبة 2( لأن قيمة )كا0.05. إذ لم يكن الفرق بينهما ذا دلالة احصائية عند مستوى )
( كما موضح في الجدول 1( وبدرجة حرية )3.84( وهي أقل من الجدولية التي كانت )0.142)
(8. ) 

                                      

 ( .5تم دمج الخلايا )ابتدائية + ثانوية( لأن تكرارها المتوقع أقل من ) *
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 *(8جدول ) 

( المحسوبة والجدولية لدلالة الفرق في تكرارات التحصيل الدراسي للأمهات 2قيم )كا
 للمجموعتين التجريبية والضابطة

 (2قيمة مربع )كا
درجة 
 الحرية

 تكرار تحصيل الآباء
حجم 
 العينة

الجدولية  المجموعة
(0.05) 

 ابتدائية ثانوية جامعية المحسوبة

3.84 0.142 1 
 التجريبية 15 6 4 5
 الضابطة 15 5 6 4

 
 عدد أفراد الأسرة  -د

فأكثر( وكانت الأوساط الحسابية لعدد أفراد الأسر  9-3يتراوح عدد افراد الُأسر بين )
( فرداً ولمعرفة دلالة الفرق 197.66،  207للمجموعتين التجريبية والضابطة هي على التوالي )

التجريبية والضابطة في هذا المتغير قامت الباحثة بتصنيف عدد الأفراد إلى  بين المجموعتين
( 6-5( والفئة الثانية تضم عدد الأفراد من )4-3فئات ، فالفئة الأولى تضم عدد الأفراد من )

( وهي أقل من 0.654تبين أن القيمة المحسوبة تساوي )( 2)كاوعند استخدام اختبار … وهكذا 
( مما يدل أن الفرق 3( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )7.81اوي )الجدولية التي تس

( يوضح 9غير دال احصائياً في هذا المتغير بين المجموعتين التجريبية والضابطة . والجدول )
 ذلك.

                                      

 ( .5رارها المتوقع أقل من )تم دمج الخلايا )ثانوية + جامعية( لأن تك *
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 (9جدول ) 

 ( لمتغير عدد أفراد الأسرة للمجموعتين التجريبية والضابطة2)كاقيم 
 

رق
 الف

لالة
د

رية 
الح

جة 
در

لالة 
 الد

وى
ست

م
 

 (2قيمة )كا

ـوع
جمـ

الم
 

8-9 
 فأكثر

7-8 5-6 3-4 
 الفئات       

 
لية المجموعة

جدو
ال

وبة 
حس

الم
 

غير دالة 
 احصائياً 

3 0.05 7.81 0.654 
 التجريبية 4 5 4 2 15
 الضابطة 3 4 6 2 15
 المجمـوع 7 9 10 4 30

 
 أداتا البحث -5

 الوحدة النفسية أولًا : تكييف مقياس 
بما ان البحث الحالي يهدف إلى قياس الشعور بالوحدة النفسية لذا فقد اطلعت الباحثة على 

 بعضٍ من مقاييس الوحدة النفسية ومن هذه المقاييس هي :
 ( .1988مقياس الوحدة النفسية لـ )خضر والشناوي ،  -1
 ( .1990مقياس الوحدة النفسية لـ )الساعاتي ،  -2
 ( .2001س الوحدة النفسية لـ )عبد الرحيم ، مقيا -3

( بعد تكييفه 1990وقد اختارت الباحثة مقياس الشعور بالوحدة النفسية لـ)الساعاتي ، 
 ليلائم طالبات المرحلة الاعدادية ، أما مبررات اختيار هذا المقياس فهي : 

 . ملائمته للبيئة العراقية .1
الدراسات والبحوث بصورته المعدلة وأثبتت نتائجها . اعتمد هذا المقياس على العديد من 2

 فعاليته ومناسبته لقياس الوحدة النفسية .
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. استخدم مع عينات مختلفة من الطلبة ويمكن ملاحظة ذلك في الفصل الثالث من هذا 3
 البحث .

 . امتيازه بخصائص سيكومترية متمثلًا بصورة جيدة .4
 الدقة في اختيار الإجابة الأقرب له . . يتكون من تدرج رباعي يتيح للمستجيب5

وهذه المبررات الآنفة الذكر هي التي دفعت الباحثة إلى استخدام هذا المقياس لقياس 
جراءات  الشعور بالوحدة النفسية لدى طالبات المرحلة الاعدادية ، وفيما يلي وصفاً للمقياس وا 

 حساب صدقه وثباته .
 ) أ ( وصف مقياس الوحدة النفسية

( والمعتمد على مقياس راسل 1990ف مقياس الوحدة النفسية المأخوذة من الساعاتي )يتأل
( فقرة ذات طابع 20من ) *(UCLA)للوحدة النفسية  (Russell, 1980, et.al)وآخرون 

ريقة )ليكيرت( حيث يجيب المفحوص على كل فقرة بواحدة من أربع بدائل )لا عام ومصمم بط
ُُ ، قليلًا ما ، في بعض الأحيان ، كثيراً ما( حيث تعطى أوزاناً عند التصحيح )  2،  1إطلاقاً

( فقرات سلبية تتناول عدم رضى الفرد عن 10( على التوالي ، ويتضمن المقياس )4، 3، 
( فقرات إيجابية بالاتجاه المعاكس تتناول رضى الفرد عن العلاقات 10العلاقات الاجتماعية و)

( درجة كلما زادت دلت على مشاعر الوحدة 80-20الاجتماعية تتراوح درجات المقياس من )
 النفسية ، ويشتمل المقياس على بعد واحد هو الشعور بالوحدة النفسية .

 )ب( صدق الفقرات
نفسي على أهمية الصدق في فقرات المقاييس يتفق المتخصصون في مجال القياس ال

 النفسية لأن صدق المقياس يعتمد في الأساس على صدق فقراته . 
 ( 184: 1998)عبد الرحمن ، 

                                      

 University of California, Losمختصر لاسم جامعة كاليفورنيا لونس أنجلوس  (UCLA)يقصد بـ *

Angeles 
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ويُعد الاختبار صادقاً إذا كان يبدو صالحاً في ظاهره وبصورة مبدئية من خلال النظر إلى 
ت للأهداف المقيسة ، مما يوحي بأن الاختبار عوانه وتعليماته والوظيفة التي يقيسها وتمثيل الفقرا

 من حيث ظاهره أنه مناسب إلى حدٍ ما للغرض المطلوب قياسه . 
 ( 110: 1989)سمارة ، 

وان أفضل طريقة للتأكد من الصدق الظاهري للمقياس هي عرض فقراته على مجموعة 
 من الخبراء للحكم على صلاحيتها في قياس الخاصية المراد قياسها .

(Ebe-1972, p555) 
( على مجموعة من المختصين 2وبناءً على ذلك عُرض المقياس بصيغته الأولية )ملحق 

أ( للحكم على صدق الفقرات -3( خبيراً )ملحق 10في العلوم التربوية والنفسية والبالغ عددهم )
س تم تحليلها لمقياس الوحدة النفسية ، وبعد أن أبدى الخبراء آرائهم وملاحظاتهم على فقرات المقيا

( لعينة واحدة حيث تُعد كل فقرة صالحة عندما 2ومعالجتها احصائياً باستخراج مربع كاي )كا
% من عدد الخبراء 80( وهي توازي نسبة 0.05( المحسوبة دالة عند مستوى )2تكون قيمة )كا

ذلك عُدت ( دالة احصائياً وب2، وعند تطبيق هذا المعيار على جميع الفقرات كانت جميع قيم )كا
 ( يوضح ذلك .10جميع الفقرات صادقة في قياسها للوحدة النفسية ، والجدول )

 (10جدول )
 ( ودلالتها الاحصائية2نسبة اتفاق الخبراء على فقرات المقياس وقيم )كا

 مستوى الدلالة
( 2قيم )كا

 الجدولية
( 2قيم )كا

 المحسوبة
عـدد  الموافقون (2قيم )كا

 الفقرات
 أرقام الفقرات

 العدد النسبة العدد النسبة

 10 10 %100 صفر صفر 10 7.88 0.001
4،5،6،10،13،14،
15،16،19،20 

0.05 7.88 6.4 10% 1 90% 9 10 
1،3،7،12،2،8،9،

11،17،18 

وبناءً على ملاحظات وآراء الخبراء لم يتم حذف فقرة من فقرات المقياس ، وقد تم تعديل 
 (.4ت الخبراء وتوصياتهم كما موضح في ملحق )بعض الفقرات بناءً على ملاحظا
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 )جـ( تصحيح المقياس 

تم حساب درجة مقياس الوحدة النفسية من خلال الإجابة على جميع فقراته ، وبما ان الأداة 
ن فان الفقرات تصحح بحسب اتجاهها )عبد الرحيم  (Likert)بُنيت على وفق طريقة ليكيرت 

السلبي درجة واحدة للبديل )لا اطلاقاً( ودرجتان للبديل ( ، حيث تعطي بالإتجاه 46: 2001، 
)قليلًا ما( ، وثلاثة درجات للبديل )في بعض الأحيان( ، أربعة درجات للبديل )كثيراً ما( . أما 

 ( .11الفقرات الإيجابية فتصحح بالإتجاه المعاكس وكما موضح في الجدول )
 (11جدول )

 سب اتجاههاتصحيح فقرات مقياس الوحدة النفسية بح

 كثيراً ما
في بعض 

 الأحيان
 لا اطلاقاً  قليلًاُ  ما

 البديل          
 اتجاه الفقرة

 سلبي 1 2 3 4
 إيجابي 4 3 2 1

 (12وكان توزيع الفقرات حسب أرقامها واتجاهها كما في الجدول )
 (12جدول )

 توزيع فقرات مقياس الوحدة النفسية بحسب أرقامها واتجاهاتها

 الفقرات
 ت الاتجاه الإيجابيذا

 الفقرات
 ذات الاتجاه السلبي

1،4،5،6،9،10،15،16،
19،20 

2،3،7،8،11،12،13،14،
17،18 

10 10 

( درجة كلما زاد مجموع الدرجات عنه دلّت على 50وقد بلغ المتوسط الفرضي للمقياس )
ة النفسية ارتفاع مشاعر الوحدة النفسية ، وكلما انخفضت عنه دلّت عل انخفاض مشاعر الوحد

. 
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 ) د ( وضوح التعليمات وفهم العبارات 

( إلى ضرورة التحقق من مدى فهم العينة المستهدفة لتعليمات المقياس 1980يشير فرج )
( ، ولغرض التعرف على مدى وضوح الفقرات 160: 1980ومدى وضوح فقراته لديهم )فرج ، 

طبقت الباحثة المقياس عل عينة  وتعليمات الإجابة على المقياس والوقت المستغرق للإجابة .
( طالبة من طالبات الصف الرابع الاعدادي سحبت من المجتمع 40استطلاعية مؤلفة من )

الأصلي ، وذلك بالاختيار العشوائي لإحدى المدارس الأربعة التابعة لمديريات تربية بغداد ، فتم 
الرصافة الأولى في منطقة اختيار مدرسة )ثانوية النعمان للبنات( من مديرية تربية بغداد/

الأعظمية ومن ثم قامت الباحثة بشرح تعليمات الإجابة على المقياس للطالبات بشكل واضح من 
 خلال إدراج مثال بسيط يُسهل عليهن طريقة الإجابة .

وقد أوضحت التجربة أن مدى الوقت المستغرق للإجابة على فقرات المقياس بين 
( وهو الوقت المناسب للإجابة على فقرات المقياس لكي 20( دقيقة وبمتوسط قدره )15-25)

يتسنى للطالبات الإجابة بتمعن وموضوعية ، ونتيجة لهذا الإجراء تم التأكد من ان جميع فقرات 
 ( .5المقياس واضحة ومفهومة للطالبات ملحق )

 
 )هـ( حساب القوة التمييزية للفقرات

ى التمييز بين الأفراد الذين يحصلون على يقصد بالقوة التمييزية مدى قدرة الفقرات عل
 درجات عالية والذين يحصلون على درجات منخفضة في المقياس نفسه . 

 ( 125: 1985)دوران ، 
ويكاد يتفق أصحاب القياس النفسي عل أن القوة التمييزية للفقرات تعد من أهم الخصائص 

 ة .القياسية التي ينبغي التحقق منها لفقرات المقاييس النفسي
 ( 292: 1999)المعري ، 

( طالبة اختيرت 400ولتحقيق ذلك قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة مكونة من )
( مدارس اعدادية 8بطريقة عشوائية وذلك من خلال الاختيار العشوائي للمدارس حيث اخترن )
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ديرية من وثانوية من محافظة بغداد سحبت من المجتمع الأصلي للبحث ، وقد سحبت من كل م
المديريات الأربع لتربية بغداد مدرستان ، واحدة اعدادية والأخرى ثانوية . وقد اختيرت من كل 

( طالبة أُختيرت بطريقة عشوائية أيضاً ، حيث تم اختيار شعبة 50مدرسة من المدارس المختارة )
لبة . ( طا400أو شعبتان من الصف الرابع ضمن كل مدرسة مختارة ، ليصبح حجم العينة )

 ( يوضح أسماء المدارس وعدد الطالبات .13والجدول )
 (13جدول )

 أسماء المدارس وعدد طالبات عينة التمييز

 موقع المدرسة
عدد طالبات 
 الصف الرابع

 المديرية أسماء المدارس

 اعدادية الفردوس للبنات 50 الشعب
 الرصافة الأولى

 ثانوية الانتصار للبنات 50 الأعظمية
 اعدادية التسامح للبنات 50 جديدةبغداد ال

 الرصافة الثانية
 تموز للبنات 14ثانوية  50 شارع فلسطين/حي الأدريسي

 اعدادية الكرخ للبنات 50 الكرخ
 الكرخ الأولى

 ثانوية الفردوس للبنات 50 العامرية
 اعدادية رقية للبنات 50 المأمون / حي الحضر

 الكرخ الثانية
 بياع للبناتثانوية ال 50 البياع

بأنه يجب أن يكون حجم عينة تحليل الفقرات بما لا يقل عن  (Nunnally)ويشيرنانلي 
 خمسة أفراد مقابل كل فقرة من فقرات المقياس في عينة التحليل الاحصائي .

(Nunnally, 1978: 262) 

ة وبعد تطبيق مقياس الوحدة النفسية على عينة التمييز تم تصحيح المقياس وحساب درج
كل طالبة على حدة ومن ثم قامت الباحثة بترتيب أوراق إجابات أفراد العينة ترتيباً تنازلياً ومن 

%( من الدرجات الدنيا 27%( من الدرجات العليا ، )27أعلى إلى أدنى درجة ، ومن ثم تحديد )
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مجموعتين  %( العليا والدنيا توفر لنا27لتحديد المجموعتين المتطرفتين . حيث ان اعتماد نسبة )
( وقد بلغ عدد الطالبات في كل مجموعة 642: 1979بأقصى ما يمكن من حجم وتمايز )السيّد ، 

( أما درجات المجموعة الدنيا فقد 70-62( طالبة تراوحت درجات المجموعة العليا بين )108)
 ( درجة .45-30تراوحت بين )

يجاد الفرق بين المجموعتين لإ (T-Test)وقد استخدم الاختبار التائي لعينتين مستقلتين 
العليا والدنيا ، لأن القيمة التائية المحسوبة تمثل القوة التمييزية لكل فقرة . ومن خلال مقارنة القيمة 
التائية المحسوبة بالقيمة التائية الجدولية اتضح أن الفقرات جميعها مميزة ، لأن القيمة التائية 

( ودرجة حرية 0.05( عند مستوى )1.96البالغة ) المحسوبة فيها أكبر من القيمة الجدولية
 ( .14( وكما هو موضح في الجدول )214)
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 (14جدول ) 

 القوة التمييزية لفقرات مقياس الوحدة النفسية

القوة 
 التمييزية

 المجموعة العليا المجموعة الدنيا
 ت

 المتوسط التباين المتوسط التباين
3.264 4.9284 1.36 1.3225 2.01 1 
6.224 3.61 1.40 1.5625 2.32 2 
4.310 4 1.31 4 3.33 3 
3.542 3.61 2.32 1.8225 3.36 4 
7.520 5.4289 1.52 1.7689 3.45 5 
3.470 6.5536 1.40 2.4336 3.34 6 
5.632 8.8804 2.45 3.9204 2.35 7 
3.990 6.5025 0.88 2.4025 3.55 8 
4.790 1.5625 1.25 1.5625 3.48 9 
3.975 4 1.25 1 2.44 10 
5.321 2.5281 1.30 2.5281 2.05 11 
5.420 2.25 1.45 1.21 2.36 12 
4.639 1.5625 1.30 1.44 3.35 13 
4.732 4.6656 2.35 4.41 3.36 14 
3.640 1.7956 1.50 1.69 3.40 15 
3.990 5.29 1.45 1.69 3.30 16 
5.637 2.25 1.45 2.25 2.30 17 
5.611 3.24 2.80 3.61 3.52 18 
3.002 2.4025 1.20 2.25 3.40 19 
2.790 4.41 1.25 1.44 2.45 20 
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( وعند 1.96( تساوي )0.05( عند مستوى )214القيمة التائية الجدولية بدرجة حرية ) 

 (.3.291( تساوي )0.001( وعند مستوى )2.567( تساوي )0.01مستوى )
 ) و ( الخصائص السيكومترية

خصائص السيكومترية للمقاييس والاختبارات النفسية ، لأنه يكشف عن يُعد الصدق من ال
 ( 383: 1993مدى تأدية المقياس للغرض الذي أُعد من أجله .           )سليمان ، 

ومن أهم الخصائص القياسية التي أعدها المختصون في القياس النفسي هما خصيصتا 
الدرجات التي تحصل عليها من المقاييس النفسية  الصدق والثبات إذ تعتمد عليها دقة البيانات  أو

 ( 227-159: 1998.                                 )عبد الرحمن ، 
وللتحقق من صدق مقياس الوحدة النفسية اعتمدت الباحثة صدق المحتوى وصدق البناء 

. 
 
 الصدق الظاهري -1

ين أو الفروع المختلفة للقدرة أو يقوم هذا النوع من الصدق على مدى تمثيل المقياس للمياد
السمة التي يقيسها ، كذلك على التوازن بينها بحيث يصبح من المنطق أن يكون محتوى المقياس 

 صادقاً شريطة أن يمثل جميع القدرة أو السمة المراد قياسها . 
 ( 158: 1998)عبد الرحمن ، 
حليل المنطقي في التأكد ويشترك الصدق الظاهري مع صدق المحتوى لأنه يستند إلى الت

من قدرة المقياس على قياس ما وضع من أجل قياسه ، وأن أفضل طريقة لتحقيق الصدق 
       الظاهري هي أن تقوم مجموعة من المختصين بتقويم صلاحية الفقرات لقياس ما أُعد لقياسه .                                           

(Ebel, 1972: 555)  
ق هذا النوع من الصدق في المقياس عندما عرضت الباحثة فقراته على مجموعة وقد تحق

من الخبراء كما ذكر سابقاً في صدق الفقرات ، وتحقق أيضاً وضوح تعليماته وفقراته من 
 المستجيب وذلك عند التطبيق الاستطلاعي لفقرات المقياس .

 صدق البناء -2
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لًا ، وقد أوضح عدد كبير من المختصين أنه يُعد الصدق البنائي أكثر أنواع الصدق قبو 
 يتناسب مع جوهر مفهوم ايبل للصدق في تشبع المقياس بالمعنى . 
 ( 313: 1980)فرج ،          

وفي هذا النوع من الصدق يحاول الباحث التعرف على طبيعة الظاهرة السلوكية التي  
 (43: 1981.                               )الزوبعي ،  يسعى المقياس إلى قياسها

وقد تم التحقق من هذا المؤشر لصدق البناء عن طريق إيجاد معاملات التمييز للفقرات 
، وعن طريق ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس . لذا يمكن أن تكون معاملات ارتباط الفقرة 

فقرات من مؤشرات صدق بناء المقياس الحالي . وقد قامت بالدرجة الكلية والقدرة التمييزية لل
الباحثة باستخدام معامل ارتباط بيرسون لإيجاد العلاقة بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس 

. 
إلى أن ازدياد معامل ارتباط الفقرة  (Eble, ALLen)وقد أشار كل من ايبل والين 

مين الفقرة في المقياس والذي يؤدي إلى الحصول على بالمجموع الكلي الذي يزيد من احتمال تض
 مقياس أكثر تجانساً .

(Eble, 1972.p399) , (Allen & Yen, 1979.p125) 
وأظهرت النتائج أن جميع الفقرات دالة احصائياً عند مقارنتها بقيم معامل الارتباط الجدولية 

 ( يوضح ذلك15. والجدول )
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 (15جدول ) 

 درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس الوحدة النفسية معاملات الارتباط بين

 ت معامل صدق الارتباط ت معامل صدق الارتباط
0.463 11 0.425 1 
0.368 12 0.423 2 
0.380 13 0.360 3 
0.425 14 0.398 4 
0.310 15 0.562 5 
0.281 16 0.331 6 
0.406 17 0.425 7 
0.509 18 0.468 8 
0.211 19 0.376 9 
0.231 20 0.267 10 

( تساوي 0.05( وعند مستوى )398القيمة الجدولية لمعامل الارتباط بدرجة حرية )
(0.098. ) 
 

 ) ز ( ثبات المقياس
ان ثبات الاختبار من الشروط التي يجب توافرها في المقياس ليكون دقيقاً ، ويعني الثبات 

ى الأفراد أنفسهم في الظروف نفسها .                                                       أن يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أُعيد تطبيقه عل
 ( 653: 1971)الغريب ، 

ولعل من أفضل الطريق لحساب وقياس الثبات احصائياً لمعرفة استقرارية السمة عبر 
عادة الاختبار  على  (The-test-retest)الزمن هو حساب معامل الارتباط بطريقة الاختبار وا 

 ( 519: 1979عينة الاختبار نفسها بعد مضي مدة زمنية .        )السيد ، 
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قامت الباحثة بتطبيق المقياس على طالبات الصف الرابع الاعدادي على عينة مكونة من 
( طالبة أختيرت عشوائياً من مديرية تربية الكرخ الثانية فتم اختيار مدرسة )ثانوية البياع 100)

( استمارات 10في منطقة البياع ، وبعد فحص الإجابات من قبل الباحثة تم استبعاد ) للبنات(
( استمارة ثم أعادت الباحثة تطبيق 90غير مكتملة مما أصبحت عينة البحث تتكون من )
        ( يوماً من التطبيق الأول .                                       15المقياس على نفس المجموعة بعد مرور )

 ( 141: 1988)عودة وملكاوي ، 
( وهي 081وباستخدام )معامل ارتباط بيرسون( للدرجات التطبيق بلغ معامل الثبات )

مؤشر ارتباط جيد للثبات . لذا أصبح المقياس جاهزاً للتطبيق . وطبق على عينة البحث الأساسية 
. 
 

 ثانياً : إجراءات بناء البرنامج الإرشادي

حث المتمثل بتعرف أثر برنامج إرشادي لخفض الشعور بالوحدة النفسية لتحقيق هدف الب
لدى طالبات المرحلة الاعدادية ، كان لابد من بناء برنامج إرشادي يتلائم وطبيعة هدف البحث 

 الحالي ، فقد مرَّ اعداد البرنامج بالخطوات الآتية :
 تخطيط البرنامج الإرشادي -أ

نامج التوجيه والإرشادي المنظم ، ويقوم ذلك التخطيط التخطيط صفة أساسية من صفات بر 
على عدة خطوات أساسية ، وتوفر كل خطوة من تلك الخطوات المطلوبة في تخطيط قاعدة صلبة 
للخطوة الأخرى التي تليها ، وان تخطيط البرنامج يعتمد في الواقع على فلسفة التربية المتبعة في 

ى عليها البرنامج يعتبر الخطوة الأولى في التخطيط .                               الدولة والوصول إلى فلسفة معينة يبن
 ( 240: 1985)الدوسري ، 

لذلك اعتمدت الباحثة عند اعدادها للبرنامج الإرشادي على الأسس التي يقوم عليها 
 ودور الإرشاد والتوجيه في المدرسة الثانوية** . *البرنامج

                                      

 من الرسالة . 55ينظر : الأسس التي يقوم عليها البرنامج في ص *
 .  39الإرشاد والتوجيه في المدرسة الثانوية ص** ودور 
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بالإضافة إلى النظريات الإرشادية التي اعتمد عليها البرنامج من خلال المفاهيم التي 

 تضمنها مقياس الوحدة النفسية والحاجات الإرشادية لكل جلسة من جلسات البرنامج .
الباحثة طريقة الإرشاد الجمعي ، لأنه يساعد على تحقيق التوافق وتنمية الميول واعتمدت 

والاتجاهات وفهم الذات ، ويشعر المسترشدات بالامان ، اضافة إلى أنه اقتصادي في الوقت 
 ( 24: 1994والجهد .                                           )المعمري ، 

لقاء المحاضرات ، الإرشاد الديني ،  واعتمدت الباحثة أساليب منها المقابلة والمناقشة وا 
الاقتداء بالنموذج ، سرد القصص ، نشاطات وفعاليات جماعية أخرى بالاضافة إلى التعزيزات 
الاجتماعية ، وقد قامت الباحثة ببناء وتخطيط البرنامج الإرشادي على وفق نظام )التخطيط ، 

اليب الفعالة في التخطيط ، حيث يسعى إلى الوصول إلى البرمجة ، الميزانية( وهو من الأس
 أقصى حد من الفاعلية والفائدة بأقل التكاليف . 

 ( 242: 1985)الدوسري ،              
 وبناءً على هذا النظام تكون خطوات البرنامج الإرشادي على النحو التالي :

 تحديد الحاجات . -1
 اختيار الأولويات . -2
 بة الأهداف .تحديد وكتا -3
 إيجاد برامج ونشاطات الأهداف الموضوعة . -4
 تقويم النتائج . -5

 (2وكما موضح بالشكل )
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 Needs Assessment-1تحديد الحاجات:                                           

 تحديد الشعور بالوحدة النفسية
 تحديد الحاجات وعدد الجلسات الإرشادية

 
 Selected Priorities-2يات :                                         اختيار الأولو 

 ترتيب الاحتياجات حسب أهميتها وأولويتها
 وتحديد عناوين الجلسات الإرشادية

 
 Defice and Write Coals and Objectives -3تحديد وكتابة الأهداف :      

 الأهداف العامة / الأهداف الخاصة
 
 

 Develop Activities -4 مج ونشاطات لتحقيق                            إيجاد برا
  ((Programs to meet coals and Objectives))الأهداف الموضوعة 

 المحاضرة ، المناقشة ، الاقتداء بالنموذج ، الإرشاد الديني ،
 القصة ، التعزيزات الاجتماعية ، نشاطات وفعاليات 
 

 Evaluation Results -5:                                            تقويم النتائج
 التقويم النهائي –التقويم البنائي  –التقويم التمهيدي 

 
 (245-243: 1985)الدوسري ، 

 (2شكل )
 خطوات البرنامج الإرشادي حسب نظام )التخطيط ، البرمجة ، الميزانية(
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 تحديد الحاجات -1 

س في عملية التخطيط ، حيث يتم تحديد احتياجات الطلاب أو )وهي حجر الأسا
 ( 243: 1985المجموعة المراد تقديم الخدمات إليها( .                )الدوسري ، 

وكذلك هي مجموعة الخطوات التي ينبغي أن يقوم بها معد البرنامج لمعرفة الحاجات 
 (32: 1994.  )الخيال ، الأساسية التي يستند إليها في صياغة أهداف البرنامج 

إذ قامت الباحثة بتحديد الحاجات حسب أهميتها وأولويتها ، حيث قامت بتحديد حاجات 
مرحلة المراهقة لإشباع الحاجات النفسية والاجتماعية التي تتضمن حاجات المراهقين الاساسية 

 وتتلخص بما يأتي :
ية ضد الحرمان والحاجة إلى الحاجة إلى الأمن والصحة الجسمية والحاجة إلى الحما -1

 المساعدة في حل المشكلات الشخصية .
الحاجة إلى الحب والقبول وتتضمن الحاجة إلى الحب والمحبة ، الحاجة إلى القبول والتقبل  -2

 الاجتماعي ، الحاجة إلى الأصدقاء ، الحاجة إلى الانتماء إلى الجماعات .
لحاجة إلى الانتماء إلى جماعة الرفاق )الشلة( الحاجة إلى بناء مكانة الذات : وتتضمن ا -3

والحاجة إلى المركز والقيمة الاجتماعية ، الحاجة إلى النجاح الاجتماعي ، الحاجة إلى أن 
 يكون قائداً .

الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار : وتتضمن إلى التفكير وتوسيع الفكر والسلوك ، والحاجة  -4
لى ال تنظيم ، الحاجة إلى التعبير عن النفس ، الحاجة إلى معلومات إلى تفسير الحقائق وا 

 والحاجة إلى التوجيه والإرشاد العلاجي والتربوي والمهني والاسري والزواجي .
الحاجة إلى تحقيق وتأكيد وتحسين الذات وتتضمن الحاجة إلى النمو والحاجة إلى التغلب  -5

 الحاجة إلى معرفة الذات وتوجيه الذات .على العوائق والمعوقات ، والحاجة إلى العمل و 
 حاجات أخرى مثل الحاجة إلى الترفيه والتسلية ، الحاجة إلى المال . -6

 (402-400: 1986)زهران ، 
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وتحديد الحاجات ذات العلاقة بالشعور بالوحدة النفسية وتحديد مواضيع الجلسات 
ة النفسية من مفاهيم ، وكذلك تحديد الإرشادية من خلال ما تضمنته مكونات فقرات المقياس الوحد

 عدد الجلسات الإرشادية .
 اختيار الأولويات -2

يتم في هذه الخطوة ترتيب الحاجات حسب أهميتها وأولويتها والمرشد لابد أن يكون له القدرة 
 والكفاءة لتحديد وترتيب الحاجات الإرشادية المهمة وبناءً على الحاجات المحددة 

 (243: 1985 )الدوسري ،
واعتمدت الباحثة ترتيب الاحتياجات حسب أهميتها وأولويتها من خلال آراء الخبراء 

ب( والأخذ بنظر الاعتبار ملاحظاتهم حول -2المختصين بالإرشاد التربوي والنفسي الملحق )
 عناوين قسم من الجلسات الإرشادية ، واضافة عناوين أخرى وتعديل القسم الآخر منها .

 د وكتابة الأهدافتحدي -3
ان تحديد الأهداف المراد تحقيقها في البرنامج وصياغة الأهداف تعتبر مهمة جداً للبرنامج 
والمرشد يجب أن يكون لديه القدرة على صياغة الأهداف والأغراض بناءً على الحاجات المحددة 

 ( 243: 1985والمهمة .                                  )الدوسري، 
لال ما سبق من أهداف عامة وخاصة للبرامج الإرشادية والتربوية والنفسية ومن خ

 استنبطت الباحثة أهداف البرامج الإرشادية لموضوع بحثها :
 الأهداف العامة  -أ

يشير هذا المستوى إلى الأهداف ذات الدرجة العالية من حيث التعميم وهي ما يطلق عليها 
، إذ تُعنى هذه الأهداف بوصف النتائج النهائية لمجمل العملية عبارة عن الأهداف التربوية العامة 

 ( 50: 1997التربوية .                                   )نشواتي ، 
ولما كان الهدف من البرنامج الحالي هو الخفض من الشعور بالوحدة النفسية لدى طالبات 

ى تعديل أنماط سلوكهن على النحو المرحلة الاعدادية ، وذلك من خلال مساعدة الطالبات عل
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الذي يساعد في تحقيق الأداء الأفضل والتوافق النفسي والاجتماعي لديهن ومساعدتهن على 
 تحقيق ذواتهن وصولًا إلى الصحة النفسية والشعور بالرضا والسعادة .

 
 الأهداف الفرعية  -ب

اط السلوك أو الأداء ويطلق عليها عبارة الأهداف التعليمية الضمنية وتُعنى بوصف أنم
 النهائي المتوقع صدوره عن المسترشد بعد تعليمه السلوك المطلوب . 

 ( 51: 1997)نشواتي ،       
تم تحديد الأهداف الفرعية الخاصة وتمت صياغتها من خلال مكونات ما تضمه مقياس 

ي سلوك الوحدة النفسية من مفاهيم ، فأصبح لكل جلسة هدف يسعى البرنامج إلى تحقيقه ف
 الطالبات للتخلص من المشكلة .

 
 الأهداف السلوكية -جـ

وتعني هذه الأهداف بوصف السلوك أو الأداء الذي يترتب على المسترشد القيام بها بعد 
الانتهاء من كل جلسة إرشادية وذلك من خلال التحديد الدقيق جداً لهذا السلوك بحيث يستطيع 

 ف على مدى تحققه . كل من المرشد والمسترشد تمييز الوقو 
 ( 56: 1997)نشواتي ، 

وفي ضوء الهدف العام وأهدافه الخاصة اشتقت معايير سلوكية يسعى البرنامج إلى تحقيقها 
 في سلوك الطالبات اللاتي لديهن الشعور بالوحدة النفسية ، فأصبح لكل جلسة هدف سلوكي .
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 إيجاد برامج ونشاطات لتحقيق الأهداف الموضوعية -4

ي البرنامج الإرشادي على مجموعة من النشاطات التي توظف من أجل تحقيق أهدافه يحتو 
 وهي :

 المحاضرة والمناقشة  -أ
تقديم المحاضرة التربوية العلمية من قبل الباحثة وكان الهدف منها توضيح وشرح مواضيع 

مواجهتها الجلسات الإرشادية ومن خلالها تجنب المشكلات التي تؤدي إلى الوحدة النفسية و 
وتنمية السلوك الذي يساعد على الخفض من الشعور بالوحدة النفسية، وفسح المجال للطالبات 

 لمناقشة هذه المحاضرات .
 

 استخدام أسلوب الإرشاد الديني -ب
رشاد وعلاج وتربية وتعليم وتتخلل كل موضوع من  ويتضمن هذا الأسلوب توجيه وا 

 ( .وأحاديث للرسول الكريم محمد ) مواضيع الجلسات الإرشادية آيات قرآنية
 

 الاقتداء بالنموذج -جـ
ويتضمن عرض نموذج من قبل الباحثة سواء كان لفظياً من خلال سرد القصص أو تقليد 

 لنموذج حي من قبل شخصية معروفة تاريخياً أو اجتماعياً .
ا جميع طالبات المجموعة التجريبية ومنها القيام بسفرة القيام بنشاطات مختلفة تشترك به -د

ترفيهية للتخلص من الشعور بالعزلة ، والقيام بأعمال مشتركة داخل القاعة والمدرسة ، مع 
 تقديم المعززات من قبل الباحثة لتدعيم السلوك الصحيح .

 التقويم الذاتي -هـ
اقشتها وتوضيح مدى الإفادة منها قيام الطالبات بإصدار أحكام عن كل جلسة إرشادية ومن

. 
 الواجب البيتي  -و

تكليف الطالبات ببعض النشاطات اللاصفية منها الإجابة على بعض الأسئلة التي 
 تطرحها الباحثة واهم المواقف التي تشهدها كل طالبة ، ويتم مناقشة الواجبات البيتية .
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 تقويم البرنامج -5

عاليات البرنامج الإرشادي ، وهذه العملية تكون أكثر وهي العملية التي من خلالها تحدد ف
 فعالية إذا ما انجزت في إطار يعتمد عل مبادئ وأسس محددة . 
 ( 85: 2002)الساعدي ،             

ويتم تقويم البرنامج من خلال ملاحظة التغيير الذي طرأ على الطالبات وذلك بتوجيه أسئلة 
ا يتم تقويم البرنامج من خلال المقارنة بين درجات الطالبات مباشرة لهن حول ذلك التغيير ، وكم

 في الاختبار القبلي مع درجاتهن في الاختبار البعدي .
 وقد استخدمت الباحثة ثلاث أنواع من التقويم :

 ) أ ( التقويم التمهيدي
 ويتمثل بالاختبار القبلي الذي أعدته الباحثة للكشف عن الشعور بالوحدة النفسية .

 التقويم البنائي)ب( 
استعانت الباحثة بالمقابلة الإرشادية الجماعية كأسلوب للتقويم ، وكذلك الملاحظة المباشرة 
لاستجابة الطالبات للمناقشة والمشاركة . وكذلك حضور الطالبات ومواظبتهن اليومية والالتزام 

 بالمواعيد .
 )ج( التقويم النهائي

استمرار الطالبات على المواظبة إلى نهاية  اعتمدت الباحثة الاختبار البعدي ومدى
 البرنامج الإرشادي .

 
 بناء البرنامج الإرشادي -ب

بعد قيام الباحثة بالخطوات السابقة قامت بإعداد البرنامج الإرشادي بصيغته الأولية مستندة 
 إلى النظريات التي تخص موضوع بحثها ، فقد مرَّ إعداد البرنامج بالخطوات الآتية :

لاطلاع على ما توفر لدى الباحثة من أدبيات وأُطر نظرية ودراسات سابقة في مجال بناء ا -1
 وتطبيق البرامج الإرشادية والتربوية والنفسية للإفادة منها في بناء برنامجها الحالي .
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قامت الباحثة بتوزيع مفردات الجلسات الإرشادية للبرنامج على مدار مدة البرنامج ، إذ بلغ  -2
 ( دقيقة .60-45( جلسة وتراوحت مدة هذه الجلسات من )14لجلسات )عدد ا

قامت الباحثة بإعداد مقترح محتوى جلسات البرنامج الإرشادي لخفض الشعور بالوحدة  -3
النفسية لدى طالبات المرحلة الاعدادية )بصيغته الأولية( . وتم عرضه على الخبراء 

شادي التربوي من جامعة بغداد والمستنصرية المختصين بالعلوم التربوية والنفسية والإر 
ب( وتم الاتفاق من قبل الخبراء بعد تحليل استجاباتهم -3( خبراء ملحق )10والبالغ عددهم )

 وآرائهم العلمية على عدد الجلسات وحاجة كل جلسة .
بعد الأخذ بملاحظات وآراء السادة الخبراء على مقترح محتوى جلسات البرنامج الإرشادي  -4

جراء تعديل عليه ، تم تحديد عدد و  تحليل استجاباتهم وآرائهم العلمية وما يرونه مناسباً وا 
( جلسة بعد حذف جلستين فأصبح البرنامج الإرشادي ومحتوياته 12جلسات البرنامج بـ)

 ( .6جاهزاً للتطبيق بصيغته النهائية ، ملحق )
 

 الإجراءات العملية لتنفيذ البرنامج الإرشادي-جـ

 فيذ البرنامج الإرشادي من خلال الخطوات الآتية :تم تن
( طالبة ممن كان لديها 15وجهت الباحثة دعوة إلى المجموعة التجريبية والبالغ عددها ) -1

( 12ارتفاع في الشعور بالوحدة النفسية لحضور البرنامج الإرشادي ، وقد استغرق البرنامج )
( أسابيع من تاريخ 6ت والثلاثاء ولمدة )جلسة ، وبواقع جلستين في الأسبوع لأيام السب

( يوضح الجدول الزمني للجلسات 7، ملحق ) 14/12/2002ولغاية  2/11/2002
 وعناوينها .

بعد أن طبقت الباحثة الاختبار القبلي على طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة قامت  -2
لسات الإرشادية ، حيث كان بتنفيذ جلسات البرنامج الإرشادي ، وحسب الجدول الزمني للج

حضور طالبات المجموعة التجريبية فاعلاً وتقبلهن لجلسات البرنامج الإرشادي وما يحتويه 
من أساليب وأنشطة مناسبة لكل الجلسات الإرشادية فضلًا عن إجراء المناقشات حول 
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مضامين وموضوعات البرنامج الإرشادي بعد كل جلسة إرشادية ومعرفة ردود أفعال 
 مسترشدات اتجاهها .ال

تم عقد جميع الجلسات الإرشادية في القاعة الإرشادية في بناية مدرسة )ثانوية الجامعة  -3
 للبنات( التابعة لمديرية تربية بغداد/الكرخ الأولى .

تم تبليغ المجموعة الضابطة للحضور مع المجموعة التجريبية بموعد إجراء الاختبار البعدي  -4
 . 14/12/2002السبت  الذي صادف في يوم

بعد نهاية الجلسة الأخيرة للمجموعة التجريبية تم جمع المجموعتان التجريبية والضابطة في  -5
مكان إقامة البرنامج الإرشادي في المدرسة وتوزيع استمارة )مقياس الوحدة النفسية( على 

عدي ، وبعد ( طالبة لإجراء الاختبار الب30جميع الطالبات الحاضرات والبالغ عددهن )
الإجابة على المقياس جمعت الباحثة أوراق الإجابة وأنهت اللقاء بالشكر الجزيل للمجموعتين 

 التجريبية والضابطة على تعاونهما مع الباحثة .
 



 
 

 الفصل الرابع : إجراءات البحث

 

 

106 

 
 

 الوسائل الاحصائية -6

 تمت الاستعانة في هذا البحث بالوسائل الاحصائية التالية :
 (Chi-Square)مربع كاي  -أ

فة دلالة الفروق بين آراء المحكمين )الخبراء( في صلاحية فقرات )مقياس استخدم لمعر 
 الوحدة النفسية( والتكافؤ في أفراد العينة في قسم من المتغيرات . 
 ( 192: 1980)أبو النيل ،        

 (Person Correlation Coefficient)معامل ارتباط بيرسون    -ب
عادة الاختبار .استخدم في استخراج ثبات المقياس بطري  قة الاختبار وا 

 (417: 1988)عودة والخليلي ، 
 (Mann-Whitney test)اختبار ما وتني )للعينات متوسطة الحجم(    -جـ

استخدم لمعرفة دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في قياس الشعور 
مجموعتين التجريبية والضابطة بالوحدة النفسية قبل تطبيق البرنامج الإرشادي للتكافئ بين ال

 ( 160: 1984وبعده .                                              )البياتي ، 
 (T-test)الاختبار التائي لعينتين مستقلتين   -د

أستخدم لاستخراج القوة التمييزية لفقرات المقياس وللتكافؤ بين المجموعتين التجريبية 
 والضابطة في متغير العمر .

 (Wilcoxon)اختبار ولكوكسن     -هـ
 استخدم للتحقق من الفرضية الأولى والثانية .

 (171: 1984)البياتي ، 
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 الفصل الخامس 

 عرض النتائج ومناقشتها

 
اشتمل  ذتتاا ال عت  ثلاتت  حاحت  لصتتلمح رعتلأ اللصتتمح اتم  لاتحي ال متتل   المت  متت  

ف المتتت  م تتتا  الإلصحتتت  هلتتت  مصه هوتتتل ث نلتتتل اللصتتتمح الحتتتل   لأهتتت  الممعتتت  هل وتتتل ملأهتتتل  ل ذتتت ا
 رعلأ للاممع لت الل م مج  ثلا  ضمء ال مل   ث ماللصمح الحللث رعلأ للالهمحصلت .

: إلتتل اا الإصتتث الصتتلل   حلتت  هلتت  الماتتحف ثلاتت  ل تتمم  الشتتامح إللمصتت   ال   تت   لتت    أولاً 
(  حجتت  مإتتل صحاف 52.98الإتتلل)  ث  تت  الإصتتث ث متت  لهلح تت  اللمم تتل الص تتلإ  للاا  تت  م 

(  حجتتت  لألمضتتتن نا ذ تتتل  50(  حجتتت  ماللمم تتتل ال حضتتت  للاله تتتل   6.113لا تتتلح   
لأحقل  إ  ولل ث ملإ لا لأ لتل هاا اتلا ذتاا ال تحق لأحقتل  صه ه تل  ث ا تمر لت الإلصحت  ا رمإتلح 

 تت  (  حجتت  مث6.08المتتل   لا  تت  ماصتت   ث مامضتتن نا اله لتت  المل  تت  اللص تتمإ  إلا تتت  
( مث ت  ل تمم  149( مإ حجت  صح ت   3.291لهلح مول إلله ل  المل  ت  الج مل ت  الإلل ت   

( امضتتتن نا ذتتتل  لأحقتتتل  إ  ولتتتل ث مذتتتاا  ا تتت  نا ذ تتتل  شتتتامحا  إللمصتتت   0.001  لتتت   
 (  مضن ال  .16ال      ل   ث    الإصث ث مالج م   

 
 (16جدول )

 ت مقياس الشعور بالوحدة النفسيةنتائج الاختبار التائي لعينة مستقلة لدرجا

 المقياس
 المتوسط

 الحسابي 
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الفرضي

 درجة 
 الحرية

الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 0.001

مقياس الشعور 
 بالوحدة النفسية

  ال  3.291 6.08 149 50 6.113 52.98
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إح تلل  هحشتل   مالماتحف ثلات  نحتحخ لأت  ر تي الشتامح  : مللتل اتلا الإصتث  مللاتا إ تلء ثانياً  

إللمصتتت   ال   تتت   لتتت   لللإتتتلت اللحصلاتتت  ا ث ا  تتت  ث لتتتاا قللتتتت الإلصحتتت  إتتتللمصهق لتتتا 
 ال حض لت الآم   :

 الفرضية الأولى :
المصت   ال   ت      مج  لأحق  ا  اصعل  ل  إ ا  حجلت اللجلمثت  المجح إ ت  لأت  له تل  

  لل  الإحشل   مإا خ .قإ  ملإ ق الإح 
 (Wilcoxen)مل حي المصهق لا ذاخ ال حض   ا مر لت الإلصح  ارمإلح ملاما تا 

( ها إلا تت اله لت  0.05ل زماج اللمحاإل  ممإ ا نا ال حق  ا  اصعل  ل  ث   ل تمم  ال  لت   
ح   ( ث لتاا مرتحلأي ال حضت   العت 25( مذ  نع ح لا اله ل  الج مل   الإلل    6اللص مإ   

 (  مضن ال  .17ممهإ  ال حض   الإ  لا  ث مالج م   
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 (17الجدول ) 

الوحدة النفسية قبل التجريبية على مقياس  ةدرجات المجموعقيمة اختبار )ولكوكسن( ل
 تطبيق البرنامج الإرشادي وبعده

 ت

درجات 
 الاختبار

وق
لفر

ا
لقة 
مط

ة ال
قيم

ال
 

وق
لفر

ب ا
رت

جبة 
مو

ة ال
رتب

ال
لبة 

سا
ة ال

رتب
ال

رشا 
 الإ

ات
ة ذ

رتب
ال

رة 
راراً 

 تك
لأقل

ا
 

 wقيمة 

لالة
 الد

وى
ست

م
 

رق
 الف

لالة
د

بلي 
الق

دي 
لبع

ا
وبة 

حس
الم

لية 
جدو

ال
 

1.  70 49 21 21 13.5 13.5      

ل  ل  
ع
 اص
 ال 

ق 
حم
ال 

 

2.  66 48 18 18 10 10      
3.  64 45 19 19 11.5 11.5      
4.  63 48 15 15 7.5 7.5      
5.  62 41 21 21 13.5 13.5   6 25 0.05 
6.  62 46 16 16 9 9      
7.  59 49 10 10 5 5      
8.  59 36 23 23 15 15      
9.  58 59 -1 1 1  -1 -1    
10.  58 43 15 15 7.5 7.5      
11.  57 59 -2 2 2.5  -2.5 -2.5    
12.  57 38 19 19 11.5 11.5      
13.  56 47 9 9 4 4      
14.  56 45 11 11 6 6      
15.  55 57 -2 2 2.5  -2.5 -2.5    
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 الفرضية الثانية 

المصت   ال   ت      مج  لأحق  ا  اصعل  ل  إ ا  حجلت اللجلمث  الضتلإل  لأت  له تل  
 قإ  ملإ ق الإح لل  الإحشل   مإا خ .

 (Wilcoxen)مل حي المصهق لا ذاخ ال حض   ا مر لت الإلصح  ارمإلح ملاما تا 
( 0.05صعل  ل  ث   ل مم  ال  ل   ل زماج اللمحاإل  ث امضن ث   مجم  لأحمق اات   ل  ا

( مإتتال   اتتما 25( مذتت  ناإتتح لتتا اله لتت  الج مل تت  الإلل تت   65ها إلا تتت اله لتت  اللص تتمإ   
 (  مضن ال  .18ال حق غ ح  ا  اصعل  ل  لاا مهإ  ال حض   الع ح   مالج م   
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 (18الجدول ) 

بل الوحدة النفسية قالمجموعة الضابطة على مقياس درجات قيمة اختبار )ولكوكسن( ل
 تطبيق البرنامج الإرشادي وبعده

 ت

درجات 
 الاختبار

وق
لفر

ا
لقة 
مط

ة ال
قيم

ال
 

وق
لفر

ب ا
رت

جبة 
مو

ة ال
رتب

ال
لبة 

سا
ة ال

رتب
ال

رة  
شا

 الإ
ات

ة ذ
رتب

ال
راراً 

 تك
لأقل

ا
 

 wقيمة 

لالة
 الد

وى
ست

م
 

رق
 الف

لالة
د

بلي 
الق

دي 
لبع

ا
وبة 

حس
الم

لية 
جدو

ال
 

1.  65 66 -1 1 4.5  -4.5 -4.5    

ل ح 
ا

ل  ل  
ع
 اص
 ا 
 ح 
 غ
ق

 

2.  65 64 1 1 4.5 4.5      
3.  63 65 -2 2 11  -11 -11    
4.  62 63 -1 1 4.5  -4.5 -4.5    
5.  62 64 -2 2 11  -11 -11    
6.  61 60 1 1 4.5 4.5      
7.  60 62 -2 2 11  -11 -11 65 25 0.05 
8.  62 60 2 2 11 11      
9.  59 62 -3 3 14  -14 -14    
10.  59 58 1 1 4.5 4.5      
11.  59 57 2 2 11 11      
12.  58 53 5 5 15 15      
13.  55 56 -1 1 4.5  -4.5 -4.5    
14.  54 53 1 1 4.5 4.5      
15.  53 54 -1 1 4.5  -4.5 -4.5    
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 الفرضية الثالثة 

   مجتت  لأتتحق  ا  اصعتتل  ل  إتت ا  حجتتلت اللجلتتمثم ا المجح إ تت  مالضتتلإل  لأتت  له تتل  
 مح إللمص   ال      إا  ملإ ق الإح لل  الإحشل   .الشا

 ل تتتتتتتتتحي المصهتتتتتتتتتق ل  ذتتتتتتتتتاخ ال حضتتتتتتتتت   ا تتتتتتتتتمر لت الإلصحتتتتتتتتت  ارمإتتتتتتتتتلح لتتتتتتتتتلا مم تتتتتتتتت 
(Mann- Whiteny)   للاا  تلت لمم تل  الصجت  . مقت  امضتن نا ال تحق  ا  اصعتل  ل  ث ت

( مذت  16( لعتللن اللجلمثت  المجح إ ت  ث ها إلا تت اله لت  اللص تمإ   0.05ل مم  ال  ل   
( ث لاا محلأي ال حضت   العت ح   ممهإت  ال حضت   الإ  لات  ث ها 64نع ح لا اله ل  الج مل    

 اا  حجلت اللجلمث  المجح إ   إا  ملإ ق الإح لل  الإحشل   .
ال ت نق  لا  حجلت اللجلمث  الضلإل  الم  ل  مماحي للاإح لل  الإحشل   مالج م  

 (  مضن ال  :19 
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 (19جدول ) 

)مان وتني( لدرجات الاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة لمعرفة أثر  قيمة
 البرنامج الإرشادي في خفض الشعور بالوحدة النفسية

 الرتبة الضابطة )بعد( ت الرتبة التجريبية )بعد( ت
1 49 11.5 1 66 30 
2 48 9.5 2 64 27.5 
3 45 5.5 3 65 29 
4 48 9.5 4 63 26 
5 41 3 5 64 27.5 
6 46 7 6 60 22.5 
7 49 11.5 7 62 24.5 
8 36 1 8 60 22.5 
9 59 20.5 9 62 24.5 
10 43 4 10 58 19 
11 59 20.5 11 57 17 
12 38 2 12 53 13.5 
13 47 8 13 57 17 
14 45 5.5 14 53 13.5 
15 57 17 15 54 15 

 329  اللجلمع 136  المجموع
 15=  1ا
 209=  1ح

 15=  2ا 
 16=  2ح
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( ث   ل تمم  64( نق  لا ق ل   للا مم  ( الصحج   16ق ل   للا مم  ( الع ح    

 ( لاا  مج  لأحق  ا  اصعل  ل  إ ا اللجلمثم ا .0.05  ل   
 

 مناقشة النتائج

ح تلل  الإحشتل   لا را   مل   الإصث مإ ا نا لللإتلت اللجلمثت  الامت  ماحضتا للاإ
ق  ا ر ي ل مم  الشامح إللمص   ال      ل  وا إ  ل  اصعل    ث لهلح   إلللللإلت الامت  
ل   ماحضا للاإح لل  الإحشل   ملأهل  ل مل   ال حض لت ا صعل    الم  نظوتحت م   تحا  ماضتصل  

م  تح ل تمم  لأ  ر ي الشتامح إللمصت   ال   ت   لت   لللإتلت اللجلمثت  المجح إ ت  إ  لتل لت   
ملاما تتتا   ملأهتتتل  للاهتتت   اللص تتتمإ   رمإتتتلح الشتتامح إللمصتتت   ال   تتت   لتتت   اللجلمثتتت  الضتتتلإل

الم  نظوحت مجم  لأحمق  ال  اصعل  ل  لعللن اللجلمثت  المجح إ ت  لأت  ا رمإتلح  للا مم  م 
 الإا   إا  ملإ ق الإح لل  الإحشل   ث ممازم الإلصح   إا ال  للل  أم  :

مضتتتل الرلتتت  الإحشتتتل    لتتتا قإتتت  الإلصحتتت  إشتتتا   م ل تتتا لتتتل الصلجتتتلت الإحشتتتل     اا -1
للال محشتتت ات ماللحصلاتتت  الالح تتت  اضتتتللأ  هلتتت  ق تتتل  الإلصحتتت  إ   تتتول لأتتت  ملإ تتتق الإح تتتلل  
الإحشتتتل   التتتا  اثملتتت ت لأتتت  إ تتتلء ا تتتمحام ج لمم ثلاتتت  ن تتت  ثلال تتت  مضتتتلا لصلضتتتحات 

ث ت  المت  مت  ثحضتول للللإتلت اللجلمثت  من شل  ملأالل لت ث لأضا  ثا ال للاج ا جملل
المجح إ تتت  ملتتتل مضتتتل م الإح تتتلل  الإحشتتتل   لتتتا هحشتتتل     تتت   صمتتتم  ثلاتتت  ل تتتلذ   مقتتت   
نراق تت  ل تتمل   لتتا ال اتتح ا  تتال  اللملحتت  إتتللهحنا الاتتح   مال تت   ال إم تت  الشتتح    ث 

اللللإتتتتلت ممص  تتتت  لتتتت   الجلا تتتتلت الإحشتتتتل    مال متتتتح  الزل  تتتت  للاملإ تتتتق ملتتتت   ا تتتتم الا 
لل تح ات الجلا تلت الإحشتتل    ممأح حذتل لأت    م تتوا ث  تلث  لأت  المر  تتف لتا لشتتااموا 
ال   تتت   ما جمللث تتت  إاتتت  هعتتت اح نصاتتتللوا المهم ل تتت  ثلاتتت  لماضتتت ل الجلا تتتلت إشتتتا  

 لإلشح مل له  .
اا للاإح تتلل  الإحشتتل   نحتتح لأا تتل  لأتت  ه حا  اللللإتتلت إأ   تتوا ممإعتت حذا إتتماقاوا ملأتت   -2

  رإحاموا مماز ز الحه  إأ   وا ملأ  م ل ت  الماتلما مالم لثت  ا جملتلث  ما  ت للج م ظ 
لتتتل الآرتتتح ا ث إلح هتتت  لهإملتتت  اجمللث تتتل  لأتتت  هلتتتلح الماقتتتل ث مالتتت  لتتتا رتتتا  ل تتتلث   
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اللللإتتلت ثلاتت  ماتت    ن لتتلل  تتلاماوا ثلاتت  ال صتتم التتا   صهتتق ات اء اتلأضتت  مالممالأتتق  

 ال     ما جمللث  ل  وا .
اا ا مر ا  ن لاما الإحشل  الجللث  الا لأا ل  لأ  ر ي الشامح إللمصت   ال   ت   لت    -3

لللإلت اللحصلا  ا ث ا    . ملم نذل   اجمللث   اإ ح  لأت  اام تلا لوتلحات الماللت  لتل 
 الجللث  ماام لا ن لل ا اجمللث   لهإمل  .

 (347: 1981 زذحاا ث 
   ال حا تتتلت ال تتلإه  لحتتت   حا تتت  ممم تتق ذتتتاخ ال م جتتت  لتتل لتتتل ممعتتتلات ال تتم  متتتل

( ث المتتتت  نشتتتتتلحت  مل جوتتتتتل هلتتتتت  نا 2002( م حا تتتتت   ال تتتتتلث   ث 1999 الا  تتتتلم  ث 
اللجلمثتتت  المجح إ تتت  المتتت  شتتتلحات لأتتت  الإح تتتلل  الإحشتتتل   نظوتتتحت م   تتتحا  للاصمظتتتل  لأتتت  

 مر  ف إاي اللشاات ال لاما   .
    ث من تتلل إول للتتل اتتلا لتتم اتحتتح نذل تت  امإتتلع ال ظح تتلت الإحشتتل    ملضتتلل  ول الإحشتتل -4

الماضن لأ   جلح الاللا   الإحشل    مالإح لل  الإحشل   ث ماثملتل  الإلصحت   ظح ت  التاات 
مال ظح تت  ال تتلاما   ملتتل مضتتل مم  ظح تت  التتمالا  إلللاصظتت  لأتت  التتمالا  ثتتا لح تتق ال لاجتت  

ضتتتن لأتتت  ر تتتي لأتتت  ن اء ال تتتلام  ماللولتتتلت ا جمللث تتت  للتتتل لوتتتاخ ال ظح تتتلت اتحتتتح الما
 الشامح إللمص   ال      ل   لللإلت اللحصلا  ا ث ا    .

ثلتتلء الماجتتا الإ متت  نحتتح ماضتتن لأتت   -5 اا ا تتمر ا  الل لقشتت  الالال تت  مال هتت  اللمضتتمث  ماج
  جلح الإح لل  الإحشل   .
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 الاستنتاجات 

 لا را   مل   الإصث الم  م  الممع  هل ول  لاا ا مرالأ ا  م ملجلت الآم   :
ذ تتتل    تتتإ  اإ تتتح  لتتتا اللللإتتتلت لأتتت  ث  تتت  ال حا تتت   شتتتاحا إللمصتتت   ال   تتت   مإتتت حجلت  -1

 لم لمم  .
 اا الشامح إللمص   ال       لم  ثا ث   ثمال  ل ول  اام   ث  ن ح   ث اجمللث  ( . -2
اا الإحشل  المحإم  لأا ملوتلح  ث  مللاتا لتا اللحشت  نا  ضت   لل تلت لأ  ت  صت ا  لإتق  -3

 ل  م  ح لا ن لل ا ملحق هحشل    .ثللا ل  ل
اا للإحشتتتل  المحإتتتم  متتتأح حا  ماضتتتصل  لأتتت  ر تتتي الشتتتامح إللمصتتت   ال   تتت   لتتت   لللإتتتلت  -4

اللحصلاتتتت  ا ث ا  تتتت  ث ها ال تتتتت ذ تتتتل  لأحمقتتتتل  امات   لتتتت  اصعتتتتل    لعتتتتللن اللجلمثتتتت  
 تتت المجح إ تت  المتت  صعتتلات ثلاتت  الإحشتتل  الجلاتت  لهلح تت  إلللجلمثتت  الضتتلإل  المتت  إه

  ما هحشل  .
 نظوحت ال حا   نذل   الإح لل  الإحشل   ملال مم ج إل  هل  ج ا لل الاللا   المحإم  . -5
نظوتتحت ال حا تتت  هلتتت  نذل تتت  الإحشتتل  الجلاتتت  لأتتت  ل تتتلث   اتلأتتحا  ثلاتتت  مصه تتتق الممالأتتتق  -6

 ال     مم ل   الل م  ما مجلذلت ملأو  الاات .
التتت     مالهتتت   ال    تتت  الل تتتمل   لتتتا الهتتتحنا الاتتتح    ممعتتتلات ال حا تتت  هلتتت  نذل تتت  الإحشتتتل  -7

 مال    ال إم   الشح    .
ا تتم مجت ال حا تت  نا ل  شتتل  مال الل تتلت المتت  مضتتل ول الإح تتلل  الإحشتتل   اات لأالل تت   -8

 ثلل   لأ  ر ي الشامح إللمص   ال      .
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 التوصيات 

 لأ  ضمء  مل   الإصث ممع  الإلصح  إلل  لا  :
ماللحصلا  ا إم ا    ث للاحلأ  لتل هاا اتلا ذتاا  اللمم ل لمص   ال      لأ  اللحصلا   حا   ا -1

 الشامح مل   للالحصلا  ا  مهلل   لا اللمم ل  هل  ا ث ا    ن  ن م لمجم  لا قإ .
ا ذملتتتل  إلللللإتتتلت الجتتت   مل تتتا  رتتتملوا للالحصلاتتت  ا ث ا  تتت  لتتتا رتتتا  الماتتتحف ثلاتتت   -2

ل م لا عامإلت مامتحي ثللا ت  مات  وا لتل إ  تموا الج  ت  ث  لشااموا ملل ق   ال  ا
ممشتتتج ل م ثتتت  ال الل تتتلت مات شتتتل  ا جمللث تتت  اص تتتات الماتتتلحف ماللوحجل تتتلت ال   تتت  
ما  تتتول  لأتتت  ال تتت مات ماللاهتتتلءات مالصتتتماحات مالل تتتلظحات مالتتتحصات مم ل تتت  الهتتت ح  ثلاتتت  

لث تل  إلتل  تملأح لأحعتل  لإقللت  ثاقتلت اله ل   مالم ظ   مات شل  المت  ممللاتا م تلثا  اجمل
اجمللث تت  لإ  تت  ثلاتت  ن تت   تتلا ل  ما تت  لوتتا ص تتل  اجمللث تت  ذل  تت  مل تتمهح  م لتت  حمح 

 الال  الجللث  للاللاإ  ث مغح  الحه  إأ   وا مإه حاموا .
اذملتتل  ه احات اللتت اح  ماللحشتت ات المحإم تتلت إلشتتاات اللللإتتلت مرعمعتتل  ملاتت  المتت   -3

وا هلتتت  ل اح تتتوا ملجتتتملاوا لتتتا نجتتت  مو  تتت  الصلاتتتم  الل ل تتتإ  لإشتتتإلع ممالاتتتق إل ملتتتل 
 صلجلمو  ال      ما جمللث   مإللملل  مصه ق ممالأهوا ال     ما جمللث  .

المصتتتت   ال   تتتت   اللراهتتتت  لأتتتت  ذتتتتاخ ال حا تتتت  اتتتتأ ا  ا تتتتمر ا  اللحشتتتت ات المحإم تتتتلت لله تتتتل   -4
     إ ا اللللإلت .مشر ع   للااشف ثا الشامح إللمص   ال  

الال  تت  الإلأتتل   لتتا الإح تتلل  الإحشتتل   اللراهتت  لأتت  ذتتاخ ال حا تت  لأتت  اللتت اح  ا ث ا  تت   -5
 لر ي الشامح إللمص   ال      .

المل تتت  إلإل   تتتل ا  تتتال   الاظ لتتت  ث مصتتتث اللللإتتتلت ثلاتتت  ن اء ال تتتحا ي مالعتتتلامات  -6
م  ال    تت  ما صم تتل ت مالل ل تتإلت الجللث تت  ث ماحم تتل  إ تتمت اى ماتتلل  مصضتتمح التت ح 

 ( 389: 1999 الا  م  ث                                                  ال      . 
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 المقترحات 

 ا مالل   للاإصث الصلل  مملم حا  لم مهمحح الإلصح  هجحاء لل  لا  :
 هجحاء لح  ذاخ ال حا   ثلا  اللحصلا  ال حا    اللمم ل  . -1
  ال حا تتت  الصلل تتت  ثلاتتت  هجتتحاء  حا تتتلت نرتتتح  ثتتتا هلال  تتت  مه تتت ا الله تتل  الل تتتمر   لأتتت -2

 لحاص   حا    نرح  .
 هجحاء لح  ذاا الإصث ثلا  الللاإ  لا الاامح للالحصلا  ا ث ا    . -3
 هجحاء لح  ذاخ ال حا   مشل  الل اح  ا ث ا    لأ  لصللأظلت الاحاق . -4
(     تج  الص  لا 19-15هجحاء لح  ذاخ ال حا   ثلا   مح ال مل  للاإ لت لا ثلح   -5
 امح إللمص   ال      .الش
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 المصـادر العربية :  

 القرآن الكريم . 
د مكتبوووو   1د ط  علممممنفس ممممو  فس و مممم :  1982الأشوووو ع د  وووولدع  وووو  الوووودين د   -1

 الأنجل  المصري  د القلهرة . 
تجربممافسشردممملتف س ت ج مممفاممم فس  مممتسر ف:  1971الإموولم د مصووطحم م مووو د د  -2

 حسي  . د ب ث ميداني د جلمع  بغداد د مرك  الب  ث الترب ي   الن س ثلو  ا
سشردمممملتفس و امممم ف س ت ج مممممف:  1991الإموووولم د مصووووطحم م موووو د  آ وووور ن  د  -3

 د مطبع  دار ال كم  د جلمع  البصرة . 1د ط س ترب ي
د دار  1د ط   بممملتلإفسشردممملتفس و اممم :  1997أبووو   يطووو  د سووو لم در يووو  د  -4

 الحكر للطبل    النشر  الت  يع د  ملن . 
د  1د ط تفسشردممملتف س  مممفسفس و اممم وظر مممل:  1981بلترسووو ن د ،  د  هوووو د  -5

 ترجم  :  لمد  بد الع ي  الحقي د دار العلم د الك يت . 
د ترجمو  : صولد   سلأهتسففس ترب  ماف دمةلافعل   ما:   1974بل لي  برايمر د  -6

 إبراهيم   دة د اللجن  الأردني  للتعريب  الترجم   النشر د  ملن . 
س جممممل  فهووووو د  1407د  1987 د الب وووولرم د م موووود بوووون إسوووومل يع أبوووو   بوووود اه -7

: ت قيو  : د مصوطحم ديوب البغول د دار أبون  ك يور د  3د ج /  س صح حفس  ختصمر
 اليملم  بير ت . 

  ارة  2د ترجمو  ؤوداد كلموع د ط  س  ز ماف س  جت م :  1986برديوليي  نيقو  م د  -8
 العرا  .  -ال قلؤ    الإ لام د دايرة الشد ن ال قلؤي  د بغداد 

د مطبعو  المينوول  د  4د ط  علمنفس مو  فامم فح لتوملفس   ل ما:  1984د  ب ن ولرت -9
 المنص ر . 
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س تحل ممممحفسشحصمممملب فامممم فس بحمممم  ف:  1984البيوووولني د  بوووود الجبوووولر ت ؤيوووو  د د  -10 

مدسسووو  الك يوووت  2د  طس ترب  ممماف س و اممم اف سيجت لع مممافلفس لمممر(فس ف  ل  ممماف ف
 للتقدم العلمي د الك يت. 

د بيوور ت د دار  ت  ممحفسلأ ممرسنفس و امم اف س بتو مما : 1987بيوور، د أميووع  ليووع  -11
 الأؤل  الجديدة . 

أال  بفس ح لةف مت  فس  مرسهن افسلأام  ل ف:  1995التكريتي د  ا    مر م سم  -12
د جلمعووو  بغوووداد د كليووو    س جممملوح اف عفهممملتانفبتممم سانانفس دخصممم ف سيجت ممملع 

 التربي  د أطر    دكت راه غير منش رة . 
أالاممم لتفعلمممنفس مممو  ف:  1984  ووود، د  بووود الووور من د ت ؤيووو  م وووي الووودين  -13

 د ج ن  ايلي  أ  ده د الجلمع  الأردني  د القلهرة .  س ترب ي
وظر ملتفس دخصم افافس بومل فافس مت ول  تلتفف:  1986جلبرد  بود ال ميود جولبر د  -14

 د القلهرة  دار الن ض  العربي  .  افلر(فس بح ف س تن  ن
وظممممنفس ت ج مممممفس  اومممم ف سشردمممملتفس تربمممم يف:  1990جلسووووم  د شوووولكر مبوووودر د  -15

 العرا  .  -د مطلبع التعليم العللي د بغداد  س  نلرا
بوممممل فبروممممل  ف تل ممممزففامممم ف مممم  ف:  1993الجنوووولبي صوووول ب  بوووود موووور    د  -16

د رسولل  ملجسوتير غيور منشو رة . الجلمعو    س حلجلتفسشردلت اف ل رحلافس  ت املا
 المستنصري  كلي  التربي  

أثرفسشردلتفس  بلدرفا فس تحصم حفس ترسام ف:  1989م دا   د د الجنلبي د ي يو -17
د مجلو    تىفللبافس  رحلافسلأ   فا فهانفس  ل نفس ترب  اف س و ام افبةل مافس ترب ما

 د بغداد .  15د السن   14العل م الترب ي   النحسي  د العدد 
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دار  د 1د طهرس ستفام فوظر ملتفس مت لنففف: 1989ال مداني د م ؤ   آ ور ن د  -18 

 الشد ن ال قلؤي  د سلسل  الملي  كتلب د بغداد . 
علممنفس ممو  فامم فح لتومملف: الم سوو    النحسووي  :  1995ال نحووي د  بوود الموونعم د  -19

 ط بلا د مكتب  مد ب لي د القلهرة .  س     ا
س دممبلبفس   همم بف ة   ممافتمم ج اانفوحمم ف:  1987ال يوولني د  لصووم م موو د د  -20

( د جلمعوووو   17ؤوووودين : كليوووو  التربيوووو  د العوووودد   د مجلوووو  آداب الرا س   ممممحفس  بممممت 
 الم صع . 

د ط بوولا د دار  سشردمملتفس تربمم يفس و امم :  1989ال يوولني د  لصووم م موو د د  -21
 الكتب للطبل   د الم صع .

س دمممم  رفبل  حممممتةف:  1988 ضووور د  لووووي السووويد  م موووود م وووور ، الشووونل م د  -22
(  25ال لوووي  د العووودد    د مجلووو  رسووولل  س و اممم اف س  فهممملتفسيجت لع مممافس  تبلت ممما

 السن  ال لمن  .
أثرفسشردملتفس تربم يفام فس تحصم حفس ترسام ف:  1994ال يلع د اؤت لر كنعولن د  -23

د كليووو  التربيووو  الجلمعووو   اممم ف ممملتةفس لكمممافسشوةل ز ممماف لل بممملتفس  رحلمممافس  ت اممملا
 المستنصري د رسلل  ملجستير غير منش رة . 

د  1ط  اسشردمملتفس و امم ف س تربمم يفف بمملتلإ:  1998الووداهرم د صووللم أ موود د  -24
 دار الكتب  ال  لي  د بغداد . 

د علممنفس ممو  فس دخصمم ا:  1990دا  د د   يوو   نوول  العبيوودم د نوول،م هلشووم د  -25
 مطلبع التعليم العللي بغداد .

أثممممرفبروممممل  فيردمممملتيفامممم فتخ  ممممفف:  1997الوووودا  د د  وووولا   وووولدع نوووولجي د  -26
ؤووي الأردن د جلمعوو  بغووداد د كليوو  التربيوو د  د  نوود طوولاب المر لو  ال لن يوو سشول سب مما

 رسلل  ملجستير غير منش رة .  
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أثممرفبروممل  فيردمملتيفامم فتو  ممافس اممل  ف 2002الوودراجي د  سوون  لووي سوويد د  -27 

د جلمعوو  بغووداد د كليوو  التربيوو  د رسوولل   سيجت مملع ف ممتىفللبممافس  رحلممافس  ت امملا
 غير منش رة . 

س  ل  افا فتخل لفبرس  فس ت ج ممففسيتجلهلت 1985الد سرم د صللم جلسم د  -28
 -( د السوون  ال لمسوو  الريوول   15د مجلوو  رسوولل  ال لووي  العربووي العوودد     سشردمملت

 السع دي .  
د  أالاممم لتفس ن مممل ف س تنممم  نفاممم فتمممتر  فس  لممم ن:  1985د ران د ر دنوووي د  -29

 ترجم  م مد سعيد  آ ر ن د دار الأمع د الأردن . 
د تعليو  أصم حفس ةملا ف:  1983يعقو ب الكلينوي د الرا م د أب  جعحر م مد بون  -30

  لي العقلرم د مدسس  النعملن للطبل    النشر د بير ت .
س دممممبلبف سيبتممممرسبفلفترسامممماف:  1990ال غووووع د  لووووي  غضوووويبلت د  وووولط  د  -31

مجلو  مدتو  للب و ث  الدراسولت د المجلود ال ولم، د العودد ال ولني د جلمعوو     تسو ما 
 اليرم   الأردن .

د ط د مطبعوو   س ت ج مممف سشردمملتفس و امم :  1977 لموود  بوود السولام د   هوران د -32
 التقدم د القلهرة .

  للم الكتب القلهرة .  2د ط  س ت ج مف سشردلتفس و ا :  1980وووووووووووو د  -33
 د  للم الكتبد القلهرة .  5ط س ت ج مف سشردلتفس و ا :  1981وووووووووووو د  -34
د  ووللم الكتووب د  5ط س ممو  فس و مم فلس ل   مماف س  رسهنمما علممنف:  1999وووووووووووووو د   -35

 القلهرة . 
ال  بعوووي د  بووود الجليوووع د  م مووود اليووول، بكووور د إبوووراهيم  بووود ال سووون الكنووولني د  -36

د دار الكتووووب  الطبل وووو   النشوووور د  1د ط  سيختبمممملرستف س  نممممل  فس و امممم ا 1981
 جلمع  الم صع. 



 
 

 المصــادر

 

123 
 واممملسف:  1981مووود الغنووولم د ليوووع أبووور أهووويم د  م مووود د أ جال  بعوووي د  بووود ال -37 

 مطبع  جلمع  بغداد .  1د ط س بح فا فس ترب اف علنفس و  
د دار النوووود ة  2د ط  ر مممملنفس صممممل ح ا:  1985أبووو   ينوووو  د  بوووود اه أ موووود د  -38

 الجديد د بير ت .
س دمم  رفبل  حممتةفعوممتفللبممافجل  مماف:  1990السوول لتي د  وولير  وول م سووليملن د  -39

د رسوولل  ملجسووتير غيوور منشوو رة د جلمعوو  بغووداد د  ستبكممتستف عفهتمممفبممب نفس  تك ممرف
 كلي  التربي  . 

أثممممرفبروممممل  فيردمممملتيفامممم فخ ممممنف 2002السوووول دم د سوووول ع م موووود جعحوووور د  -40
د رسووولل  ملجسوووتير غيووور  سي ممملرسبلتفس امممل ة اف مممتىفتف  مممبفس  رحلمممافسيبتتسب ممما

 منش رة د جلمع  بغداد د كلي  التربي  . 
د دار العلوووووم   ل   فأيوتمممممرفب   ج ممممملهممممم:  1981سوووووليم د شووووولكر مصوووووطحم د  -41

 للملايند بير ت . 
د   سشردممملتفس و اممم فتلممم رهفاف  ا  مممم:  1986سوووليملن د  بووود اه م مووو د د  -42

 الرسلل  الرابع   ال لا  ن د ال  لي  السلبع  د جلمع  الك يت د كلي  الآداب. 
د مجلو    نلتموح فت ر ففيجرسب فح حفعلنفس و  فسشردلتيف تلب 2000وووووووووووو د  -43

( د الإموووولرات العربيوووو  المت وووودة د  17( د السوووون     66شوووود ن اجتمل يوووو  د العوووودد   
 الشلرق  . 

د دار   بمملتلإفس ن ممل ف س تنمم  نفامم فس ترب مما:  1989سووملرة د   يوو   آ وور ن د  -44
 الأردن .  -الحكر للنشر  الت  يع د  ملن 

د افام فثنلامافس دمبلبصرس فسلأج لحفترسا:  1990السيد د  بد العلطي السيد د  -45
 د دار المعرؤ  الجلمعي  د الإسكندري  . 1ط
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د  علمنفس مو  فسشحصملب ف ه مل فس  نمحفس بدمري:  1979السيد د ؤداد الب وي د  -46 

 د ال يي  المصري  للتألي   النشر د القلهرة . 1ط
أثمممممرفبرومممممل  فيردممممملتيفج  ممممم ف تو  مممممافس  اممممم    اف 1998سوووووي  د أ مووووود د  -47

د أطر  و  دكتو راه غيور منشو رة د الجلمعو  ل  افصمو ل فسيجت لع اف تىفلل بلتفج
 المستنصري  د كلي  التربي  . 

د ترجمووووو  د كلموووووع ي سووووو   سوووووين د سيبتمممممرسبف:  1980شووووول ت د ريتشووووولرد د  -48
 المدسس  العربي  للدراسلت  النشر د بير ت د لبنلن. 

ترسامممماف نلرومممماف  دممممةفتفس لممممفبف:  1989الشووووريحي د بوووودر  موووو ة صووووللم د  -49
د رسووولل  ملجسوووتير غيووور منشووو رة د  اف ب مممرفس  وت ممم افي ممم ف رسةمممزفس دمممبلبس  وت ممم 

 جلمع  بغداد د كلي  التربي  . 
د  موووود دلووووي الكوووور بوووو لي   بوووود  وظر مممملتفس دخصمممم ا:  1983شوووولب  د د ان د  -50

 الر من القيسي د مطبع  جلمع  بغداد . 
 د م سوو    س   ل ممافسشردمملت اف س  فج مما:  1996الشوونل م د م موود م وور ، د  -51

 د دار غريب للطبل    النشر  الت  يع د الأردن . 1الإرشلد  العلاج النحسي ط 
س  امملوتةفف:  1994الشوونل م د م موود م وور ، د   بوود الوور من د م موود السوويد د  -52

مكتبووو   1  مراجعووو  ن،ريووو   دراسووولت تطبيقيووو  ( ط  سيجت لع ممماف س صمممحافس و اممم ا
 الأنجل  المصري  د القلهرة . 

د سلأامم فس و امم اف س ترب  مماف رعل ممافس دممبلب:  1973موود د الشوويبلني د  موور م  -53
 دار ال قلؤ  د بير ت .

د مطبعوو   2د ط  علممنفس ممو  فامم فح لتومملفس     مما:  1984شووي لني د سوومير د  -54
 منير د بغداد . 
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د دار  أالامممم لتفامممم فسشردمممملتفس تربمممم ي:  1985صووووللم د م موووو د  بوووود اه د  -55 

 المريخ د الريل  . 
د ت قيو   1ج/ اهوو1403فس  صموف بود الور ا  بون همولم : الصنعلني د أب  بكر  -56

 د المكتب الإسلامي بير ت . 2 بيب الر من الأ ،مي  د ط
أثرفبرول  فيردلتيفا فتو  افس حةنف:  2002الص ال   د  بد الم دم م مود د  -57

د الجلمعو  المستنصوري  د كليو  التربيو  د  س خلن ف تىفسلأحتس فس جلوح افا فسلأرتا
 راه غير منش رة .أطر    دكت  

سشردممملتف 1986طووولهر د  سوووين م مووود  لوووي  الجوووردم د م وووي الووودين ي سووو  د  -58
 د جلمع  الك يت د كلي  التربي  .  1د ط س و ا ف س ترب يفب افسلأصل اف س تجتت

أثمرفسشردملتفس و ام فام فت مت حف:  1996العلم د د نلدي   بد الم سن متعوب د  -59
د دراسوو  تجريبيوو  د رسوولل   حلممافسشعتست مماس دخصمم اف سلأول سب مماف ممتىفلل بمملتفس  رف

 ملجستير غير منش رة د جلمع  البصرة د كلي  التربي  .
لمر(فس بحم ف:  2000 بد ال حي، د إ لاص م مد  بلهي د مصطحم  سون د  -60

د مركوو   س  ل مم ف س تحل ممحفسشحصمملب فامم فس  جممليتفس ترب  مماف س و امم اف س ر ل مم ا
 الكتلب للنشر د القلهرة .

د دار العلوووم للملايوووين د  1د ط  مممتسر فعلمممنفس مممو  :  1971 ر د  لقوووع د ؤووول -61
 بير ت. 

 د الك يت. 1د مكتب  الحلاح د ط س ن ل ف س تن  ن:  1998 بد الر من د سعد  -62
د 3د ط سلأامم فس و امم اف لو مم فسشوامملو  1986 بوود الوور يم د طلعووت  سوون د  -63

 دار القلم الك يت . 
 د دار ال قلؤ  د القلهرة . 2د ط لع فس   لصرعلنفس و  فسيجت :  1981وووووووووووو د  -64



 
 

 المصــادر

 

126 
س  فهملتفسيجت لع ماف س دم  رفبل  حمتةف:  2001 بد الور يم د  صولم بشورع د  -65 

د  س و امم اف عفهتامملفب اممت ىفس ل مم طف ممتىفس للبممافس  ممربفامم فس جل  مملتفس  رسه مما
 أطر    دكت راه غير منش رة د الجلمع  المستنصري  د كلي  التربي . 

وظر ملتفسشردملتف:  1999يد  سون د   بود ال ولدم د جو دت  و ت د الع ة د سع -66
 الأردن .  -د  ملن  1د ط س  فسفس و ا ف

سشحصمل ف لبلحم فام ف:  1988  دة د أ مد سليملن  ال ليلي د  ليع ي س  د  -67
 الأردن .  -د دار الحكر د  ملن  1د ط  س ترب اف س  ل نفسشوالو ا

دراسو   وظر ملتفس مت لنف:1986ؤت ي  سن د   دة د أ مد سليملن د  ملكل م د  -68
 د  للم المعرؤ  د الك يت .  2مقلرن  د ترجم   لي  سين ال جلج د ج/ 

د  2د طأالا لتفس بح فس  ل  فا فس ترب اف س  لم نفسشواملو اف:  1992وووووووووووووووووووووو د -69
 جلمع  اليرم   د الأردن .

افيردملت  افام فخ منف امت ىففأثرفأامل ب :  2000 لي د إسمل يع إبراهيم د  -70
د رسولل  ملجسوتير غيور منشو رة د س د  رفبليبترسبف تىفلفبفس  رحلافسشعتست ماف

 الجلمع  المستنصري  د كلي  التربي  . 
د دار الشود ن ال قلؤيو  العلمو د  1د ط س  صملب 1992الع ادم د قلسم  ملدم د  -71

 بغداد . 
ومممل  فيردممملتيفاممم فخ مممنفأثمممرفبرف:  1999العيسووول م د  بووود الووور ا  جلسوووم د  -72

د  ات ىففسيبترسبف تىفلفبفسعتست لتفس ترسالتفسشامف  افام ف حلاظمافسلأوبملر
 اطر    دكت راه غير منش رة  د الجلمع  المستنصري  د كلي  التربي  . 

د 1د ط اممافسشردمملتف س  ممفسفس و امم :  1999العيسو م د  بوود الوور من م موود د  -73
 نلن . دار الراتب الجلمعي  د بير ت د لب
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د دار  1د ط   بممملتلإفسشردممملتفس و اممم :  1988أبووو   يطووو  د سووو لم در يووو  د  -74 

 القلم د الك يت . 
دراسو  مقلرنو  د وظر ملتفس مت لنف: 1986غل ادا د ج رج  كريسوتي د ريم نودجي د  -75

 ن  للم المعرؤ  د الك يت . 2ترجم   لي  سين ال جلج د ج/
د مكتبووو   ت اممم ر افت ج ا ممماس مممت لنفترسامممافو اممم اف:  1971الغريوووب د رم يووو  د  -76

 الإنجل  المصري  د القلهرة . 
د  ومممله فس بحممم فاممم فس ترب ممماف علمممنفس مممو  ف:  1985ؤووولن دالوووين د ديووو  ب لووود د  -77

 د مكتب  الإنجل  المصري  د القلهرة . 3ترجم  سيد أ مد   ملن  آ ر ن د ط 
اممم فس و ممم فسلأخفهممم فس وظر مممافس بحممم ف:  1983ؤت وووي د م مووود رؤووو  م مووود د  -78

 د دار العلم د جلمع  الك يت .ب (ف س تل
 د دار الحكر العربي .  1د ط س ن ل فس و ا ف:  1980ؤرج د صح ت د  -79
د  1د ط  مممتخحفاممم فسشردممملتفس و اممم ف:  1974الحقوووي د  لمووود  بووود الع يووو  د  -80

 مطبع   للم الكتب د القلهرة . 
 يت . د دار العلم الك   4د ط ترسالتفال ة   ج افس و  ف:  1988ووووووووووو د  -81
د دار مصووور للطبل ووو  د علمممنفس مممو  فسلأةل وةممم ف:  1967ؤ موووي د مصوووطحم د  -82

 القلهرة. 
س اممممل  ف:  1981القلضووووي د ي سوووو  مصووووطحم د   يوووودان د م موووود مصووووطحم د  -83

 شرك  مكتبلت  كل، .  1د طسيجت لع ف ل رتف
د س جممل  فلأحةمملنفس نممر اهووو :  1372القرطبووي د م موود بوون أ موود بوون أبووي بكوور د  -84

 د دار الشعب د القلهرة .  2أ مد  بد العليم البر د ني د ط ت قي   17ج/
هممرس ستفامم فعلممنفس ممو  ف:  1996قرؤوولع إبووراهيم رجووب د  البنوولني ؤ  يوو   ليووع د  -85

 مكتب  طرابل، العلمي  د طرابل، د ليبيل .  1د ط س ترب اف
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د   ليووو  خبمممرةفسشحامممل فبل  حمممتةفس و اممم افف:  1983قشوووق   إبوووراهيم  كوووي د  -86 

 ( .   2ي  د جلمع  قطر د السن  ال لني  د العدد   كلي  الترب
س  فهافبم افسيحامل فبل  حمتةفس و ام اف عمتتف مافسلأب ملتف متىف:  1988ووووووووووو د  -87

د   ليوو  كليوو   تف  ممبف تل  ممبستفس  رحلمماف ممافس صممففسلأ حفس ثمملو يفامم فت  ممافهلممر
 ( .   2( العدد    8التربي  د جلمع  قطر د المجلد   

د  امموتفس دممالبهووو  1407و  1986موود بوون سوولام  بوون جعحوور د القضوول ي دم  -88
 د مدسس  الرسلل  بير ت. 2د ت قي  :  مدم بن  بد المجيد السلحي د ط  1ج/
 اببلتفس ظ سهرفس ال ة افب رفس  رب بمافبممف 1993الكبيسي د  هيب مجيود د   -89

 اد . د المدتمر العلمي ال لني د كلي  المأم ن الأهلي  د بغدا فس  الفس جل   ف
س  تخحفا فعلمنف:  2000الكبيسي  هيب مجيد  الداهرم د صللم  سن أ مد د  -90

 د دار الكندم للنشر  الت  يع د الأردن .  1د ط س و  فس ترب يف
د دار  1د طس ن ممل ف س تنمم  نفامم فعلممنفس ممو  ف:  1997كراجوو  د  بوود القوولدر د  -91

 اليل  رم د الصلل ي  جلمع  آع البيت . 
طبوووع  1د ط س ممو  فسو  ليتامملف أ رس ممالف عفجامملفف:  1983كموولع د  لووي د  -92

 الدار العربي  د بغداد . 
س ظمم سهرفس اممل ة افس امملوتةف ممتىفللبمماف:  1989الكيولع د د ولم  م وودم هجور،  -93

د دراسو  مقلرنو  د مجلو  العلو م الترب يو  س جل  اف صملتالفبمل حربفس  رسه مافسش رسو ماف
 ( بغداد . 4 النحسي  العدد   

د   بمملتلإفس ن ممل فس و امم ف س تن مم نفس تربمم ي:  1989سووبع م موود د  أبوو  لبوودة د -94
 د جمعي   ملع المطلبع التعل ني  د  ملن د الأردن . 2ط
د دار النحوولي،  6: م طووأ الأموولم مللوو  د ط  1982اللي ووي د ي يووم أبوون ي يووم د  -95

 بير ت . 
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بومممل فبرومممل  فو اممم فتربممم يف تخ  مممفف: 1998الم تووولر د سووولمم م مووود  لوووي د  -96 

 دةفتفس و ا اف سيجت لع ماف لل بملتفهامنفر ملنفسلأل ملحفةل مافس ترب مافب نفس 
 د اطر    دكت راه غير منش رة د جلمع  بغداد د كلي  التربي  للبنلت .بولتف

د سشردمممملتفس و امممم ف س ت ج مممممفس  اومممم ف:  1976مرسووووي د سوووويد  بوووود ال ميوووود د  -97
 مطبع  ال لنجي د مصر العربي  .

 اممممم    لتفس  ردمممممتفس و اممممم فد  1978 المعووووور   صوووووب ي  بووووود اللطيووووو  د  -98
 النج  الأشر  . –د مطبع  الآداب س  ترا ف

أثممممرفسشردممممملتفامممم فس ت سامممم(فس دخصممممم ف:  1994المعموووورم د أ موووود  سوووون د   -99
د رسوولل  ملجسوووتير غيوور منشووو رة د  سيجت مملع ف دحمممتس فاممم فس ج ا ر ممافس   و ممماف

 جلمع  بغداد د كلي  التربي  .
د دار المشوووووور  د المطبعوووووو   22د ط 1975د س  وجممممممتفامممممم فس لكمممممماف سيعممممممفنف -100

 لبنلن . –الكل  ليكي  د بير ت 
د أ وووداد  تقوووديم د ي سووو   يووولط د  نعووويم   اممملافس  مممرب:  1981ابووون من،ووو ر د  -101

 مر شلي د بير ت دار لسلن العرب . 
الم سووو م / م مووود الرضوووي بووون ال سوووين د  جلمعووولش(   بوووده د  م مووود  شووولر لش( د  -102

 حةمممنفسش ممملنفعلممم فبمممافأبممم فلل مممبفلعل ممممف مممافخلمممبفد  وامم فس بفبممما:  1963
 د الج   الرابع د دار ا ندل، للطبل    النشر د بير ت . 2د طس افن ف

د مدسسو  الرسولل   9د طعلمنفس مو  فس تربم يف:  1997نش اتي د  بود المجيود د  -103
 ا ردن . –للطبل    النشر د  ملن 

   ب وو ث   مملع سشحصممل فس و امم ف سيجت:  1980أبوو  النيووع د  م موود السوويد د  -104
 د مكتب  ال لنجي د القلهرة . 3ميداني  تطبيقي  (( د ط 
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د دار  4 دراسولت  للميو    ربيوو ( د ط  علمنفس ممو  فسيجت مملع :  1985ووووووووووووو د  -105 

 الن ض  العربي  د الإسكندري  . 
بومل ف ن مل فس  حمتةفس و ام اف  متىفسوتدملرهلفف: 1993النيلع د مليسو  ا مود د  -106

د  لوم الونح، د مجلو  ؤصولي د   ر اف تبل واف مافأل ملحفس  متسر  تىف ج  علتفع
 ( من ا نترنيت .25العدد   –السن  السلبع  

س  اممتتر فعلمم فهوو : 1411 – 1990النيسولب رم د م مود بون  بوود اه ال ولكم د  -107
د ت قيووو  : مصووطحم  بووود القوولدر  طووول د دار الكتووب العلميووو  د  1د ج/س صممح ح اف

 بير ت.
د صممح حف امملنلم بوون ال جوولج ابوو  ال سووين القشوويرم د ب/ت : النيسوولب رم د مسوو -108

 د ت قي  : م مد ؤداد  بد البلقي د دار ا يل  التراث العربي د بير ت . 3ج/
د دار الكتووووووب  1د طس ت لمممممم نفس ثمممممملو يف:  1993هجوووووور، د م وووووودم صووووووللم د   -109

 للطبل    النشر د جلمع  البصرة .
ظر افبول هفعاف رنفس  صملبفصرسعلتولفس بللو افو:  1988ه رني د كلرين د  -110

 د دار الشد ن ال قلؤي  العلم  د بغداد . 1د ط
 . 1977 ف اواف2وظلنفس  تسر فس ثلو  افرهنفل:  1977  ارة التربي  د  -111
د  رقو   موع مقتر و  سشردلتفس ترب يف س ت ج ممفس  اوم ف:  1980  ارة التربيو  د  -112

 ( .4إلم المدتمر الترب م الرابع  شر د  
د مطبعو  الأديوب د  1د طعفجم فس و ام فبم اف مت  ف:  1985ر د  يك، د كليو -113

 بغداد.
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 (1الملحق )
 استمارة معلومات

 
 اسم الطالبة الثلاثي :

 الصـف والشعبـة :
 

 السنة الشهر اليوم العمـــر :
   
 التحصيل الدراسي للأب :
 التحصيل الدراسي للأم :

 عـدد أفـراد الأسرة :
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 (2)الملحق 

 مقياس الوحدة النفسية لطلبة الجامعة في العراق بصورته الأولية
 

 المحترم…………………………………………تاذ الفاضل الأس
 تحية طيبة ..

)بنـــار برنـــامد  رشـــادش لرفـــو الشـــعور بالوحـــدة تررر ال احثة إرررء بحررر او ث ررر  ث  ررراا  
اقررت تث ررب احثة إررء بحرر او ث إ ررة دة ررة  احا ررت   النفســية لــدل طالبــات المرحلــة ا عداديــة( 

ت   احدصردل ثر  ةرء ح ر ر ب ( حزوً د   سةحته احدةحسر1990احذي أعته احسةعةتي ) *اح فس ء
ا ظرر اً حدررة    ررته نرر رل درر  ت ا ررء ارثرر   عكد ررء   حررا تفررركرل ثررة ر   عكرر  نةرر اب احدة ررة  
حررر او احت ررت   احد ةسررر  ب   اتةررت   دررتئ د هدرررء قررذه احفةرر اب حرةحثرررةب احد  كررء ا عتات ررء ااا

 أدر  .
 ولكم الشكر الفائق والتقدير

 

 طالبة الماجستير

 خنساء عبد القادر

                                      

احا ت  اح فس ء قا ش ا  احف ت ثأ ه غ   د سحل دع الآر    اأ ه ث ةحء بح  أصتقةو اأ ه ح   ق ةك د   شة ره  *
، اقا ح   حزو در  حدةعرء در  اقصرتقةو ني أنرة ه ااقتدةدةته ا دتكره ا سة  ثأ ه ا  ت ا ش   ثإقدة  الآر    

 ، اأ  اح ة  دشغاحا  ع ه اأ  ع قةته ثةلآر      ق دء ح ة .

 جامعة بغداد
 كلية التربية /ابن رشد

 العلوم التربوية والنفسيةقسم 
 الدراسات العليا /الماجستير

  رشاد وتوجيه
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 احثتاه  احفة اب ب
 احت ت   غ   صةحح صةحح

    أش   ثأ ي د سحل دع د   احي د  اح ة  . 1
    أنتة  ح  تسة  بح  شكء . 2
       احت د  أستر ع احكحاو اح ه . 3
      أش   ثأ ي ا  ت 4
    أش   ثأ ي حزو د  دحداعء د  اقصتقةو . 5
    ة الآر    د   احي .حتيّ أش ةو رإ    أشة ك ث  6
    حل أعت ق  ثةً بح  أي شرص . 7
       شة ر ي أ ت دد   احي أنرة ي . 8
    ا ي أ   ا  تةة  ث   اح ة  . 9
    ق ةك أ ة  أش   ا ي د تثر ث ل . 10
    أش   أ ي د د  . 11
    ع قةتي ا حتدةع ء سر  ء . 12
    ء ح ت  .   احت  ةةً د     ن ي د  ن 13
    أش   ثأ ي د  ز  ع  الآر    . 14
    أستر ع أ  أحت اح نةق ع تدة أ  ت ذحك . 15
    ق ةك أ ة   ف دا ي  ةةً . 16
    ا ي غ   س  ت حرا ي د راي . 17
    اح ة   احي غ   ا  ل ح سا د ي . 18
    ق ةك أ ة  أستر ع أ  أت ت  اح  ل . 19
    ر  أ  أرك  دسةعتت ل .ق ةك أ ةسةً  د 20
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 (3الملحق )
 الربرار الذين استعانت بهم الباحثة

 ت
اللقب 
 العلمي

 *ب *أ عنوان الربير الارتصاص اسم الربير

علــم نفــس الشرصــية  سعيد رشيد الأعظمي أ.د 1
 والصحة النفسية

 كلية التربية/ابن رشد
 × 

  × تربية/ابن الهيثمكلية ال قياس وتقويم سوسن شاكر مجيد الجلبي أ.د 2
 ×  كلية تربية بنات/جامعة بغداد  رشاد تربوش شاكر مبدر الهنداوش أ.د 3
 × × كلية التربية/ابن رشد علم النفس التربوش عبد الأمير عبود جبر الشمسي أ.د 4
  × كلية التربية/الجامعة المستنصرية   رشاد تربوش قبيل كودش حسن العبودش أ.د 5
  × كلية التربية/ابن رشد قياس وتقويم امر رجا الكبيسيكامل ث أ.د 6
  × كلية التربية/ابن رشد علم نفس النمو ليلى عبد الرزاق نعمان الأعظمي أ.د 7
علــم نفــس الشرصــية  جاسم فياو حسين الشمرش أ.م.د 8

 والصحة النفسية
 كلية الآداب/الجامعة المستنصرية

× × 

 ×  كلية التربية/الجامعة المستنصرية  د وتوجيه رشا شوبو عبد الله طاهر أ.م.د 9
 × × كلية التربية/ابن رشد  رشاد وتوجيه صاحب مرزوك الجنابي أ.م.د 10
 ×  كلية التربية/الجامعة المستنصرية   رشاد وتوجيه صالح مهدش صالح أ.م.د 11
 ×  رية كلية التربية/الجامعة المستنص  رشاد وتوجيه عباس رمضان الجبورش أ.م.د 12
علــم نفــس الشرصــية  محمد ابراهيم العبيدش أ.م.د 13

 والصحة النفسية
 كلية التربية/ابن رشد 

× × 

 × × كلية التربية/الجامعة المستنصرية  علم النفس التربوش محمود كاظم محمود الدليمي أ.م.د 14
  × مركز البحوث النفسية الطب النفسي الحارث عبد الحميد حسن استشارش 15

                                      

 أسدةو احرث او احذ   است ة ب ث ل احثة إء  ا  ص   ء نة اب دة ة  احا ت  اح فس ء . -أ *
اب شرةتي حرفرا احشر ا  أسدةو احرث او احذ   است ة ب ث ل احثة إء  ا  ص   ء د تائ حكسةب احث  ةدج  -  *

 ثةحا ت  اح فس ء حتئ رةحثةب احد  كء ا عتات ء ثص غته اقاح ء ااح  ةه ء .
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 (4الملحق )

 فقرات مقياس الوحدة النفسية قبل التعديل وبعده

رقم الفقرة في 
 المقياس

 الفقرة بعد التعديل الفقرة قبل التعديل

أشرررر   أ رررري د سررررحل دررررع درررر   رررراحي درررر   1
 اح ة 

 أش   ثأ ي د سحل دع الآر   

 ح   حي أصتقةو أنتة  ح  تسة  بح  شكء 2
   احررررت درررر  أسررررتر ع احكحرررراو اح رررره ع ررررتدة     احت د  استر ع احكحاو اح ه 3

 تااح  ي دشركء
 أش   ثأ ي ث  ت ع  الآر     حل أعت ق  ثةً بح  أي شرص 7
 ت د  احذ    احي  شة ر ي أنرة يح  أ    شة ر ي أ ت دد   احي أنرة ي 8
 ا ي أ   ا رت ر دع الآر    ا ي أ   ا  تةة  ث   اح ة  9
 ثأ ي د د  د  الآر    أش   أش   ا ي د د  11
 ع قةتي ا حتدةع ء سر  ء ثسث  احا ت  ع قةتي ا حتدةع ء سر  ء 12
 أستر ع أ  أحت اقصتقةو ع تدة أ  ت ذحك استر ع أ  أحت اح نةق ع تدة أ  ت ذحك 15
 ا ي غ   س  ت ثةثت ةت الآر    ع ي ا ي غ   س  ت حرا ي د راي 17
أشررررررر   ثةحغ ثرررررررء عكررررررر  احررررررر غل دررررررر  احرررررررات  د ي اح ة   احي غ   ا  ل ح سا 18

 الآر     احي
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 (5الملحق )
 مقياس الوحدة النفسية بصورته النهائية

 
 

 عزيزتي الطالبة
)بنــار برنــامد  رشــادش لرفــو الشــعور بالوحــدة ترر ال احثة إررء احة ررةل ثت اسررء تسررت ت  
دحداعررء درر  احفةرر اب احترري ، حررذا تتاحرره احثة إررء ثالنفســية لــدل طالبــات المرحلــة الاعداديــة( 

 ت ث  ع  ش ا ك احتاركي .
(  ت ررررب    حرررر  ابحةثررررء ثررررر  تقررررء اصرررر ا ء عرررر  احفةرررر اب اذحررررك ثارررررع ع دررررء )

ا رت ة  احذي   ث  ع  دشةع ك درع اح كرل حر   ق رةك حراا  صر  ح أا ررةرق حرر  نةر   ، 
 تاعري حرذر  اا  أنر  حاا  قا دة   ث  ع   أ ك حذا   ح  ابحةثء ع  حد ع احفةر اب ا 

 اسدك .
 عكدةً أ  ابحةثةب ح   ركع عك  ة سائ احثة إء ، دع احشر  احفةهق ااحتةت   .

 مثال توضيحي : -
( ت ررب احثررت   نرري  ت رثررق عك ررك نرري ث ررا اق  ررة  نررر ي ع دررء ) 2بذا رة ررب احفةرر   
 ث ا اق  ة  .

 البدائل         
 رقم الفقرة

 كثيرا  ما حيانفي بعو الأ قليلا  ما لا اطلاقا  

2     

 جامعة بغداد
 كلية التربية /ابن رشد

 قسم العلوم التربوية والنفسية
 الدراسات العليا /الماجستير

  رشاد وتوجيه
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 الفقرات ت
لا 
 اطلاقا  

قليلا  
 ما

في بعو 
 الأحيان

 كثيرا  ما

     أش   ثأ ي د سحل دع الآر    1
     ح   حتيّ أصتقةو 2
        احت د  أستر ع احكحاو اح ه ع تدة تااح  ي دشركء 3
     أش   ثأ ي ا  ت  ت  حا ر ب دع الآر    4
     د  دحداعء أصتقةوأش   ثأ ي حزو  5
     حتيَّ اش ةو رإ    أشة ك ث ة الآر    د   احي 6
     أش   ثأ ي ث  ت ع  الآر    7
       أحت د  احذ    احي  شة ر ي أنرة ي 8
     ا ي أ   ا رت ر دع الآر    9
     ق ةك أ ة  اش   ا ي د تثر ث ل 10
     أش   أ ي د د  د  الآر    11
     ع قةتي ا حتدةع ء سر  ء ثسث  احا ت  12
        احت  ةةً د     ن ي د  نء ح ت  13
     أش   ثأ ي د  ز  ع  الآر    14
     استر ع أ  أحت ا صتقةو ع تدة أ  ت ذحك 15
     ق ةك أ ة   ف دا ي  ةةً  16
     ا ي غ   س  ت ثةثت ةت الآر    ع ي 17
       اح غل د  احات الآر     احيأش   ثةحغ ثء عك 18
     ق ةك ا ة  استر ع ا  أت ت  اح  ل 19
     ق ةك ا ة   در  أ  أرك  دسةعتت ل 20
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 (6الملحق )
محتول جلسات البرنامد ا رشادش لرفو الشعور بالوحدة النفسية لدل طالبات المرحلة 

 الاعدادية )بصيغته النهائية(

 بحث العلميوزارة التعليم العالي وال
 جامعة بغداد

 كلية التربية /ابن رشد
 قسم العلوم التربوية والنفسية
 الدراسات العليا /الماجستير

  رشاد وتوجيه
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 (7الملحق )
 الجدول الزمني للجلسات ا رشادية وعناوينها

 

تسلسل 
 الأسبوع

تسلسل 
 الجلسة

 عنوان الجلسة التاريخ اليوم

 اقا 
 احت     ثةحث  ةدج 2/11 احسثب 1
 اح  قةب ا حتدةع ء دع اقق ا  5/11 احإ إةو 2

 احإة ي
 احإةء ثةح ف  9/11 احسثب 3
 احتفةع  ا حتدةعي 12/11 احإ إةو 4

 احإةح 
 رك  احدسةعت  د  الآر    16/11 احسثب 5
 ترا   صتاقةب دع الآر    19/11 احإ إةو 6

 اح اثع
 احترف   د  احش ا  ثة غت ا  23/11 احسثب 7
 احترف   د  احش ا  ثةح زحء اح فس ء 26/11 احإ إةو 8

 احرةد 
 تار ت احذاب 30/11 احسثب 9
 حتدةعيا  تدةو ا  3/12 احإ إةو 10

 احسةت 
 ا  رثةر ا حتدةعي 10/12 احإ إةو *11
 اححكسء احرتةد ء 14/12 احسثب 12

 
                                      

صرررةت  عركرررء  سرررد ء )إةحررر  أ رررةل ع رررت احفرررر  احدثرررة ك( ، اررررة  احفررر ق ثررر   اححكسرررء  7/12/2002 رررال احسرررثب  *
 ( أ ةل .7اح ةش   ااح ةت ء عش  )



 

 

 دقيقة 40الوقت :  موضوع الجلسة : )التعريف بالبرنامج( الجلسة : الأولى

 

 الأهداف العامة الحاجات
الأهداف 
 الخاصة

استراتيجيات 
 الإرشاد

 التقويم طريقة التنفيذ

 التعريف 
بالبرنااااااااااااااااا   

 الإرشادي

توطياااااااد الع  ااااااا   -
بااااااااااااااااااي  البا  اااااااااااااااااا  
والطالباااااااااااا  و اااااااااااد 
جساااااااااااااااااور ال  ااااااااااااااااا  
والا تااااااااااارا  والاااااااااااود 

 ل .ال تباد
تعريف الطالباا   -

بع ليااااااااااا  الإرشااااااااااااد 
والبرنا   الإرشاادي 

 وأه يته.

التهيااااااااااااااااااااااااااا   -
للبرنااااااااااااااااااااااااااااااا   
الإرشااااااااااااااااااااااااادي 
والتعااارف  لااا  
الاسااااتراتيجيا  
الإرشادي  التا  
ياااااااات  التاااااااادري  

  ليها.

ال  ابلااااااااااا  باااااااااااي   -
 .البا    والطالبا 

 الن ذج  . -

تر   البا    ب ج و   الطالبا  ، وتوضح له   -
ن اااا لغااارن الغااارن  ااا  هاااذ  ا ل  ابلااا  لا للدراسااا  واغ

التعارف بي  البا    والطالبا  ، وتعرياف الطالباا  
 بع لي  الإرشاد والبرنا   الإرشادي .

يت  التعارف بي  البا    والطالبا  وذلك بتعرياف  -
اساااا ها وبيااااا  طبيعاااا    لهااااا ، وبيااااا  أه ياااا  هااااذ  
ال  ابل  الج ا ي  ف  تن ي  الجان  التربوي والنفسا  

لاجت ااااا   والاااادين  ، ويااااذلك تعريااااف ياااال طالباااا  وا
 بال ج و   لب ي  الطالبا  .

تسااات د  البا  ااا   هاااارة  الن ذجااا ا باااي  الطالباااا   -
وذلك بتطبيا   اول الرساول  )ا    اا  ا   سال  ي  
يلت ياااا  فيتحااااف ا  ِلا  لفمااار  له اااا  بااال أ  يفتر اااااا 
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 الأهداف العامة الحاجات
الأهداف 
 الخاصة

استراتيجيات 
 الإرشاد

 التقويم طريقة التنفيذ

و ااااا   ااااا ل ال حااااااف   يااااات  بناااااا  جسااااار ال  بااااا  
بل الأ ريا  ، ويات  تطبيا  هاذا ال و اف والتفاه  وت 

  ل  ج يع ال شاريا  .
تعاااااااارف البا  اااااااا    لياااااااا  الإرشااااااااادي  والبرنااااااااا    -

جرا اته و دد جلساته و ا ي توياه  ا   الإرشادي ، واغ
 استراتيجيا  و ا يهدف اليه .

ت دياااااااد الل اااااااا  وال ياااااااا  ال ناسااااااابي  للجلساااااااا   -
  الإرشااااااادي  ال اد اااااا  بالتعاااااااو   ااااااع  ااااااديرة ال درساااااا

 وال عاونا  وال رشدة التربوي  .
تشااااير البا  اااا  ال شاااااريا  ل ضااااوره  فاااا  هااااذ   -

 الجلس  الإرشادي  وتستود ه  الله .
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 دقيقة 60الوقت :  موضوع الجلسة : )العلاقات الاجتماعية مع الأقران( الجلسة : الثانية

 

 الأهداف العامة الحاجات
الأهداف 
 الخاصة

 التقويم طريقة التنفيذ استراتيجيات الإرشاد

ال اجااااااااااااا   -
ِلااااااا  ِ ا ااااااا  
   اااااااااااااااااااااا  
جياااااااااااااااااااااااااااااااااادة 
 ت اسي   اع 
طالبااااااااااااااااااااااا  
ال ج و ااااااااااااا  
والانااااااااااااااد ا  
 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااع 

 الآ ري .

تن ياا     ااا  -
التعاااو  والتفاااه  
والا تااااااااااااااااااااااااااااااااارا  
ال تباااااااااادل باااااااااي  

 الطالبا  .
تن يااا  الشاااعور -

بأه ي  الع  ا  
الجياااااااااااااادة  ااااااااااااااع 

 الآ ري  .

تن ياااااااا  ال اااااااادرة -
 لااااااااااااا  ِ ا ااااااااااااا  
ة الع  ااا  الجيااد
  ع الآ ري  .

تو ياااااااااااااااااااااااااااااااااا   -
الحاااااااا   بااااااااي  
طالبااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  

 ال ج و   .

   اضرة . -
 
 
 
  نا ش  . -
 
 
 لع  الدور . -
 

 يا  البا    بتوضيح أه ي  الع  اا  الاجت ا يا   -
 ع ال جت ع و اح  الأ را  و  ا  تت اار  أ  ااره  
 ااع   اار الطالباا  ، وأه ياا  ت باال الطالبااا  بعضااه  

ن ااااا  ال  باااا  وال اااا ودة بياااانه  وا تاااارا   ااااع بعاااان واغ
الآرا  ووجهاااا  الن،ااار ، وتعرياااف الطالباااا  بأه يااا  
تيا لي  ال ياة بي  الناا  ، والا ساا  بأه يا  ال اي  
الاجت ا يااا  ال ر وباااا  يالتعااااو  والتضاااا ي  وت  اااال 

 ال س ولي  الاجت ا ي .
تساااات د  البا  اااا  أساااالو  ال نا شاااا  وذلااااك بطاااار   -

 الأسئل  التالي  .
  ع ل يل  لحدي ك ؟  / ييف تيو     تك

 / ِذا انت لااا  ِلااا   درسااا   يااار  درساااتك وحاااف  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
145
   

ق
ح
لا

الم
 



 

 

 الأهداف العامة الحاجات
الأهداف 
 الخاصة

 التقويم طريقة التنفيذ استراتيجيات الإرشاد

ن     اا  اجت ا ياا  جدياادة   ياار  حاافك ، ييااف تيااو 
  ع أ رانك ؟

تطلااااا  البا  ااااا   ااااا  ِ اااااد  طالباااااا  ال ج و ااااا   -
ت  يل دور طالب  جديدة تد ل ف  حف   ير حفها 

 وييف تبدأ بالس   وال ديث  ع أ رانها ؟
ال وا ااااف الإيجابياااا  وذلااااك  ت ااااو  البا  اااا  بتعلياااال -

بال د  وال نا  للطالبا  ال ت  يلتل   بهذ  ال وا ف 
 الإيجابي  وتشجيعه  ف  ت ليد ذلك .

 يا  الطالبا  بيتابا  ت ريار يوضاح : الواجب البيتي 
 أه ي  الع  ا  الاجت ا ي   ع الآ ري  .

ت ااااااااااااااو  يااااااااااااااال  -
طالبااااااا  ب حااااااادار 
 يااااا   ااااا   اااااد  
الإسااااااااااتفادة  اااااااااا  

وضااااوج الجلساااا   
 الإرشادي  .
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 دقيقة 60الوقت :  موضوع الجلسة : )الثقة بالنفس( الجلسة : الثالثة

 

 الأهداف العامة الحاجات
الأهداف 
 الخاصة

 التقويم طريقة التنفيذ استراتيجيات الإرشاد

ال اجااااااااااااا   -
ِلااااااااا  ال  ااااااااا  

 بالنف 

تن ياااااااااااااااااااااااااااااااااااا   -
الاتجاهاااااااااااااااااااااااااا  
والعواطااااااااااااااااااااااااااااف 
الإيجابياااااااا  فاااااااا  
  نفاااو  الطالباااا

ن ااااااااااو ذواتهاااااااااا  
وأسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااره  
والآ ااااااااري   اااااااا  

 ال جت ع .

تن ي   شاا ر  -
الرضاااااااااااااا  ااااااااااااا  
النف  والا ت ااد 
 ليهاااااااا وتعليااااااال 
 ال    بالنف  .

   اضرة . -
 
  ح  . -
 
  نا ش  . -

ت د  البا ا    اضارة  اول  وضاوج ال  ا  باالنف   -
وتعرف  عنا  ال  ا  باالنف  ، وييفيا  الا ت ااد  لا  

  ال يااة أ ناا  التفا اال الانف  ، وت  ال ال سا ولي  فا
 ااع ال جت ااع ، و ااد  الشااعور بااالن ) فاا  ال وا ااف 

 الاجت ا ي  .
 ياااا  البا  ااا  بسااارد  حااا   نوانهاااا  الع ااالا تااادور  -

أ ااااادا ها  اااااول  و،فااااا  اسااااا ها  ساااااارةا تع ااااال فااااا  
  سسااا   يو يااا  تااات     لهاااا بجاااد  ونشااااط ، يلفهاااا 
ال سااااا ول  ااااا  الع ااااال بع ااااال ِضااااااف  ِلااااا    لهاااااا 

ت اااا  وبأ ااال  ااا  الفتااارة الل نيااا  التااا   فأي لتاااه بجاااد   واغ
 ددها لها ال س ول   ا جعله يلير ها بتر ي   و وافل 

  ادي  نتيج  لإت انها للع ل ب     وت يل .
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 الأهداف العامة الحاجات
الأهداف 
 الخاصة

 التقويم طريقة التنفيذ استراتيجيات الإرشاد

ت و  البا    ب نا ش   وضوج ال ح  وذلك بطار   -
 أسئل   ول ذلك  نها :

 ييف يا  ت بل سارة للع ل الاضاف  ؟-
 اال الاضاااف  ؟  ااا  ااا الااذي جعاال سااارة تاات   الع -

 ه  تو عاتك ؟
 اااا  و فاااك لاااو يللإفااا  بع ااال ِضااااف  ِضااااف  ِلااا   -

 واجباتك ال درسي  والبيتي  ؟
الطل     طالبا  ال ج و   ذيار :  الواجب البيتي

 وا ف    ال ياة تحرف  بها يل طالب  ب  ا   اليا  
، وييااف يااا   اااردود هااذا التحااارف الإيجاااب   لااا  

لبيتا  فا  الجلسا  ال اد ا  نفسها ؟ و نا ش  الواج  ا
 وتعليل ال وا ف الإيجابي .

تطلااا  البا  ااا   -
 اااااااااا  الطالبااااااااااا  
ِحاادار أ يااا ه  
 لاااا   ااااا تعل اااا  
 ااا  هاااذ  الجلسااا  

 الإرشادي  ؟
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 دقيقة 45الوقت :  موضوع الجلسة : )التفاعل الاجتماعي( الجلسة : الرابعة

 

 الحاجات
الأهداف 

 العامة
الأهداف 
 الخاصة

 التقويم طريقة التنفيذ استراتيجيات الإرشاد

ليااااااااااااااااااااااااااااادة  -
الت اسااااااااااااااااااااااااااك 
والاند ا  باي  
الطالباااا   ااا  
جهاااااااا  وب يااااااااا  
أفااراد ال جت ااع 
الااااااذي تنت اااااا  
اليااااااااااااااه ياااااااااااااال 
طالباااااااااا   اااااااااا  
 جه  أ ر .

 
 

تن ياااااااااااااااااااااااااااااا   -
الشعور بأه ي  
التفا اااااااااااااااااااااااااااااااال 
 الاجت ا   .

تو ياااااااااااااااااااااااااااااااااا   -
الحاااااااا   بااااااااي  

لطالبااااا  وب ياااا  ا
أفاااااااراد ال جت اااااااع 
الذي تنت ا  الياه 

 يل طالب  .

 الإرشاد الدين   -
 
 
 ال نا ش   -
 
 
 الن ذج  -

 يااا  البا  اا  بتوضاايح أه ياا  التفا اال الاجت ااا    -
ف  الاس   ويياف ين،ار ال ارا  الياري  ِلا  الانساا  
بوحااافه فااارد فااا  ج ا ااا  يتفا ااال  عهاااا ، ويتضااا   

باااااي  الفااااارد والج ا ااااا  توجيهاااااا  ذو تاااااأ ير  تباااااادل 
ب حو) أي  ،اهرة اجت ا ي  وي ا  بي  ف  الآيا  

وَتَعَاوَنُوا عَلَى الْبِرر  وَالتققْروَ  )اليري   ،  ال تعال  : 
 َِ َِ ِ  ق اللقر ثرْمِ وَالْعُردْوَاِ  وَاتققُروا اللقر وَلا تَعَاوَنُوا عَلَى الْأِ

 (شَرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررردِيدُ الْعِقَررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررابِ 
 ا .3سورة ال ائدة: الآي  
أييااد  اااول الرساااول  )ا   لا ياا    أ ااادي   تااا  وت

 ي   لأ يه  ا ي   لنفسهاا .
ت و  البا    بطار  أسائل  ل نا شاتها  اع الطالباا   -
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 الحاجات
الأهداف 

 العامة
الأهداف 
 الخاصة

 التقويم طريقة التنفيذ استراتيجيات الإرشاد

تع اااااااااااااااااااااااارلف  -
أسااااااااااااااااااااااااااااااالي  
التفا ااااااااااااااااااااااااااااال 
الاجت ااااااااااااااا   
  ع الآ ري .

 و نها : 
 /  اا هااو شاعوركم  نااد ا ت اد    سااا دة لشاا ) 

 ي تا  ال سا دة ؟
ال شاااااري   ااااع الج ا اااا  فاااا  فاااا   / هاااال تاااار بي  

 ال ناسبا  ؟ و ا ه  الفائدة    ذلك ؟
 ا هو  و فاك  ناد  ادوث  ا ف باي  طاالبتي   / 

    ل ي تك ؟
 / تعلل البا  ا  ال وا اف الإيجابيا  بال اد  وال ناا  

 للطالبا 
: تطلا  البا  ا   ا  يال طالبا  ذيار الواجب البيتي 

ن اااااوذ  ت تااااادي باااااه وت ااااااول ت لياااااد  أ اااااا  طالباااااا  
ال ج و اااااا  ، و نا شاااااا  هااااااذا الواجاااااا  فاااااا  الجلساااااا  

 ال اد   .

   ،اااااااااااااااااااااااااااا   -
جوانااا  ال شااااري  
والتفا اال  اا   باال 
البا  اااااااااااا  و اااااااااااا  
طالباااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  
ال ج و ااااااااااااااااااااااااااااااااا  

 أنفسه  .

 

 
150
   

ق
ح
لا

الم
 



 

 

 دقيقة 45الوقت :  موضوع الجلسة : )طلب المساعدة من الآخرين( الجلسة : الخامسة

 

 الأهداف العامة الحاجات
الأهداف 
 الخاصة

استراتيجيات 
 الإرشاد

 التقويم طريقة التنفيذ

ت باااااااااااااااااااااااااال  -
 النحاااااااااااااااااااااااااااح
وال شاااااااااااااااااااااورة 
وطلااااااااااااااااااااااااااااا  
ال ساااااااااااااااااا دة 
 ااا  الآ اااري  
فااا  ال وا اااف 
الحاااااااااااااااااااااااعب  
وا تاااااااااااااااااااااااااارا  

الآرا  
ووجهااااااااااااااااااااا  

 الن،ر .

 عرفااااااااا  سااااااااالوك 
طلااا  ال ساااا دة 

 وأه يته .

التعريااااااااااااااااااااااااف  -
بأه يااااااا  سااااااالوك 
طلااا  ال ساااا دة 
  ااااااااااااا  ي يااااااااااااا  
الا ت ااااد  لااايه  
سااوا  أيااانوا  اا  
  الوالاااااااااااااااااااااااااادي  أ

ال رشادة التربويا  
 أو    ال ديرة .

 الإرشاد الدين . -
 لع  الدور . -
  نا ش  . -

 ياا  البا  اا  بتوضاايح دور الوالاادي  وأوليااا  الأ ااور وأه يااته   -
ف   ياة الفرد ودور ال رشدة التربويا  وحافاتها التا  تت  ال فا  
 عرفاا  الااذا  وا ترا هااا وفهاا  الآ ااري  ، انفتااا  الع اال والإدراك 
ي  ال علو ااا  ، وذلااك  وال وضااو ي  والأ اناا  والإ اا ) ، وساار 

طا   الوالدي  وأولياا  بت وضيح  بدأ ِتباج ال وا ، والنحائح واغ
الأ ور وذوي ال برة ي ا جاا  فا  الآيا  اليري ا  ،  اال تعاال  : 

ََ وَأُولِري الْأَمْررِ ) َِ وَأَطِيعُوا الرقسُرو يَا أَيُّهَا القذِيَ  آمَنُوا أَطِيعُوا اللق
ِِ وَالرقسُروَمِنْكُمْ فَإِْ  تَنَازَعْتُمْ فِي شَيْءٍ فَرُدُّو   ساورة (…هُ ِ لَى اللق

 ا والتأييد  ل  ال شورة ف  الأ ر .59النسا : الآي 
و اااااول الرساااااول  )ا    اااااا  اااااا   ااااا  اسااااات ار ولا ناااااد   ااااا  

 استشاراا .
تطلااا  البا  ااا   ااا  ِ اااد  طالباااا  ال ج و ااا  بت  يااال دور  -
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 الأهداف العامة الحاجات
الأهداف 
 الخاصة

استراتيجيات 
 الإرشاد

 التقويم طريقة التنفيذ

طالباااا  لااااديها  شاااايل  فياناااا   نلوياااا  و ياااار  تلناااا  لا تشااااارك 
الباا  أ اار  ت  اال دور طالباا  لااي  لااديها  شاايل  الأ ريااا  ، وط

 تشارك الآ ري  و نفت    ليه  .
ت ااااو  البا  اااا  بع اااال  نا شاااا   ااااول هااااذي  الاااادوري  وأه ياااا   -

اللجاااو  لطلااا  ال ساااا دة لإلالااا  التاااوتر النفسااا  وال لااا  لت  يااا  
 الإتلا  النفس  .

ت ااااااو  البا  اااااا  بتعلياااااال ال وا ااااااف الإيجابياااااا  وت ااااااد  الشااااااير  -
ال شاااريا  فاا  ت  ياال الأدوار ولج يااع الطالبااا  فاا  للطالبااا  
 ال ج و   .

تطل  البا  ا   ا  يال طالبا  يتابا   و اف  الواجب البيتي : -
تعرضاا  لااه واسااتطا   أ  تتجاااول  سااا دة الآ ااري  لهااا بعااد 

  نا ش  الواج  البيت  للجلس  ال اضي  .

 
أ  ت ااو  ياال  -

طالباا  ب حاادار 
الأ ياااااااا   ااااااا  

د   ناااه  اااا أفاااا
فاااااااااااااااا  هااااااااااااااااذ  

 الجلس  .
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 الأهداف العامة الحاجات
الأهداف 
 الخاصة

 التقويم طريقة التنفيذ استراتيجيات الإرشاد

ال اجااااااااااااا   -
ِلااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  
 الأحد ا  .

ت باااااااااااااااااااااااال  -
الآ ااااااااااااااااااااري  
واغ ا ااااااااااااااااااااااااااااا  
   ااااااااااااااااااااااااااااا  
الحااااااااااااااااااادا   

  عه  .

تن ياااا     اااا   -
الحاااااااااادا    ااااااااااع 

 الآ ري  .

تن ياااااا  ال اااااادرة  -
 لااااااااااااا  ِ ا ااااااااااااا  
   اااااا  حاااااادا   
 ائ ااااااااااااا   لااااااااااااا  
التفاه  والود  اع 

 الآ ري  .

سااااااااااااا اج شاااااااااااااريط  -
 ياسي  .

  وار و نا ش  . -

ا تيار البا    شريط ياسي  للشيخ وجدي  ني ا  -
 ااااا   لااااا  الحااااادا   والع  اااااا  الجيااااادة وتسااااا يعه 

 ا د ي   .20طالبا  ول دة  ل ج و   ال
ت و  البا    بطار  أسائل   اول  وضاوج الحادا    -

 و نها :
 / هل لديك حدي ا      ير  جت اع ال درسا  ؟ 

 وييف تعرف   ليه  ؟
فا   /  ا ه  الحفا  ال طلوبا  لاد   ا  تار بي  

 حدا تها    الطالبا  ؟
 لاااااته  ؟  وي ااااارة الأحاااااد ا  أفااااا   / هااااال تااااار بي  

 ول اذا؟
ا  اا  ب نا شاا  هااذ  الأساائل   ااع الطالبااا  ت ااو  الب -

وتو يااد ِجاباااته  ن ااو الحاادا   ال طلوباا  ، وتعلياال 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 الأهداف العامة الحاجات
الأهداف 
 الخاصة

 التقويم طريقة التنفيذ استراتيجيات الإرشاد

ال وا ف الإيجابيا  بالتشاجيع وال اديح وال ناا  والر با  
فااااا  الحااااادا   الحااااا ي   ، وت ساااااي  الع  ااااا   اااااع 

 الأحد ا  .
ت و  يل طالب  بيتابا  ت ريار  ا  الواجب البيتي : -

رد بعااد  نا شاا  الواجاا  أه ياا  الحاادا   فاا   ياااة الفاا
 البيت  للجلس  ال اضي  .

تطلااا  البا  ااا   -
 اااااااااا  الطالبااااااااااا  
ذياااااااااااااااار ييفياااااااااااااااا  
ا ياني  تطبي   ا 
تعل تااااه  اااا  هااااذ  
الجلسااااااااااااااا  فااااااااااااااا  
  ياتها اليو ي  .
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 داف العامةالأه الحاجات
الأهداف 
 الخاصة

 التقويم طريقة التنفيذ استراتيجيات الإرشاد

ال اجااااااااااااا   -
ِلااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  
الت فيف    
الشاااااااااااااااااااااااعور 
 بالا ترا 

ال فاااا،  لااا   -
الش حااااااي   اااااا  
الشاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااعور 

 بالا ترا  .

ايتشاااااااااااااااااااااااااف  -
 سااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااو  
الا تاااااااااااااااااااااااااااااااارا  
و الاتااه و وا بااه 
وا اااااااااااااار   لااااااااااااا  

 الش حي .
تن ي  الشاعور  -

بت اااااااادير الااااااااذا  
 وت وياا  الع  ااا 
الاجت ا ياااا   ااااع 

 الآ ري  .

   اضرة . -
 
 
  ح  . -
 
 
  نا ش  . -

 يااا  البا  اا  بتعريااف  فهااو  الا تاارا  ، وأساابابه  -
و الاته و وا به وا ار   ل  ش حاي  الفارد ، وتأيياد 
بعاااد ال  اااوف  البا  اا  أه ياا   واجهاا  ال شااي   واغ

 والشعور بال س ولي  تجا  الآ ري  .
بعنااوا   ال  ي اا ا تاادور   يااا  البا  اا  بساارد  حاا  -

أ اادا ها  ااول :  ساال   طالباا  فاا   درساا  ، تشااعر 
بهااا  اا   باال ل ي تهااا وتشااعر في بأنهااا  ياار  ر ااو 

بالفشل ف  ِ ا      ا  اجت ا ي   ع     ولها . 
ساااافر  فجاااأة  اااع والااادها ِلااا  بلاااد والااادتها . و ناااد ا 

، أ    ااادةرجعااا  ِلااا  وطنهاااا لا ااا، ل ي تهاااا بعاااد 
غياار وأحااب      اتهااا  ااع  اا  ساالوك ساال    ااد ت

 ولهااااا جياااادة . فسااااألتها ِ ااااد  ل ي تهااااا  اااا  هااااذا 
التغياااار ال فاااااجا فاااا  هناااادا ها وساااالويها فأجاباااا  : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 داف العامةالأه الحاجات
الأهداف 
 الخاصة

 التقويم طريقة التنفيذ استراتيجيات الإرشاد

 اا ل ساافري  ااع والاادي ِلاا  بلاادة والاادت  احااط بنا 
والااااادت  لتعاااااير  عناااااا يأسااااارة وا ااااادة  ياااااث يانااااا  

  نفحل     والدي .
 ا ااا  البا  ااا  بطااار   ااادة أسااائل   اااول  وضاااوج  -

 لع ل  نا ش  و نها : ال ح 
 /  ا هو الشعور الت  يان  تشعر باه سال    بال 

 سفرها ِل  والدتها ؟
  /هل أ  ر  هذا الشعور  ل  سلوك سل   ؟

  / ييف تغير  ش حي  سل   ؟
ت باااار البا  اااا  طالبااااا  ال ج و اااا  بااااأ  للجلساااا   -

ال اد اااا  سااااوف تيااااو   ساااافرة ترفيهياااا ا ِلاااا   دي اااا  
 ستلل ا  السفرة .اللورا  ، وذلك للتهي  ل 

ت ااااااااااااااو  يااااااااااااااال  -
طالبااااااا  ب حااااااادار 
أ ياااا   ااا   اااد  
اسااااااااااتفادتها  اااااااااا  
 وضااااوج الجلساااا  

 الإرشادي  .
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 الأهداف العامة الحاجات
الأهداف 
 الخاصة

 التقويم طريقة التنفيذ استراتيجيات الإرشاد

ال اجااااااااااااا   -
ِلااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  
الت فيف    
الشاااااااااااااااااااااااعور 

 بالعلل  .

ال فاااا،  لااا   -
الش حااااااي   اااااا  
 الشعور بالعلل .

ايتشاااااااااااااااااااااااااف  -
 ساااااااو  العللااااااا  
وأسااابابها وا ارهاااا 
 لااا  الش حاااي  

. 
 
تن ياااااا  ال اااااادرة  -

 لااااا  الاتحاااااال 
الاجت ااااااااااااااااااااااااا   
وال شاااااااااااااااااااااااااااااري  
الفا لااااااااااااا  فااااااااااااا  
 ش و  الج ا  .

 يا  البا    بسفرة ترفيهي   ع الطالبا  ِل   تنل   - سفرة ترفيهي  . -
اللورا  و ا    لهاا يات  التعارف  لا   فهاو  العللا  
النفسااي  وأساابابها و ضااارها ونتائجهااا، ياات  ذلااك أ نااا  
ج التجااااااوال  يااااااث أجرياااااا   نا شاااااا   ااااااول ال وضااااااو 

وأ ااااااذ   اااااادة ارا  ، ويانااااااا  الجلسااااااا  الترفيهيااااااا  
وأو اااا  الطعاااا  سااابي ا لتع يااا  الع  اااا  الإيجابيااا  

 :الآتي بي  الطالبا  والتأييد  ل  ال باد  
 . التفا ل 
 .  الرضا    النف 
 .  تجن  الان ياد لله و  والأ لا 
 .  ح   النف  ت دير واغ
 . الاتحال  ع الوا ع والتييف  عه 
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 الأهداف العامة الحاجات
الأهداف 
 الخاصة

 التقويم طريقة التنفيذ استراتيجيات الإرشاد

التنفااااااااااااااااااااااااااي   -
الانفعااااااال    ااااااا 

انيه يل طالب  تع
 ااااااااااا  ضاااااااااااغوط 
نفسااااااااي  واغ ااااااااادة 
 الاااااااااا  الاتاااااااااالا  

 النفس  .

 بالن ) . تجن  الشعور 
 وطر    دة ارا      بل الطالبا  .

 يااا  البا  اا  بتعليااال الطالبااا  لآرائهاا  الإيجابيااا   -
 بالتشجيع وال د  وال نا  .

ت ااو  ياال طالباا  بيتاباا  ت رياار  الواجررب البيترري :  -
بوحااف شااعورها أ نااا  الساافرة و نا شااته فاا  الجلساا  

 ال اد   .

 
 ياااا  الطالباااا   -

  ب حاااااااااادار  ياااااااااا
 اااا  هااااذ  الساااافرة 
و ااااا هاااا  الفائاااادة 

  نها .
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 دقيقة 45الوقت :  موضوع الجلسة : )توكيد الذات( الجلسة : التاسعة

 

 الأهداف الخاصة الأهداف العامة الحاجات
استراتيجيات 

 الإرشاد
 التقويم طريقة التنفيذ

ال اجااااااااااااا   -
ِلااااااا  تويياااااااد 

 الذا  .
تأيياااااااااااااااااااااد  -

الفااااارد ل ي ااااا  
 نفسه .

 فهااااو  تن ياااا   -
التوييااااااد الااااااذات  
وأه يتاااااااااااه فااااااااااا  
الحااا   النفساااي  
والتوافاااا  الااااذات  
والت سااااك بال  ااااا  

 بالنف  .

تن يااااااااا  ال ااااااااادرة  -
 لااااااااااا   واجهاااااااااااا  
 شااااااي   ال ياااااااة 
ب  ا   اليا  وات ااذ 

 ال رارا  .
الاساااااتفادة  ااااا   -

ن اااااااااااط الضااااااااااعف 
واناا  وال ااوة فاا  ج

الش حي  السالبي  
 .والايجابي 

 الإرشاد الدين  . -
 
 .لع  دور  -
 
  نا ش  . -

توضاايح البا  اا  ييفياا  تن ياا  ِي ااا  الفاارد ب درتااه  -
و  ته بنفسه و  ته بالله سب انه وتعال  والتويل  لا  
الله فااااا  ج ياااااع الأ اااااور وفااااا   واجهااااا  الحاااااعوبا  
والإي اااا  باااأ  الله ولااا  التوفيااا  وات اااا  الله و  افتاااه 

فَرررإِذَا )لأنهاااا أ لااا  درجاااا  الإي اااا  ،  اااال تعاااال  : 
ِِ  عَزَمْتَ  َْ عَلَرى اللقر ا ، 159 ال   ارا : الآيا (فَتَوَكقر

ااا   الله ا ااار   والتأيياااد  لااا   اااول الرساااول  )ا   ر  م
 ااارف  ااادر نفساااهاا ، والتأيياااد  لااا  ات ااااذ ال ااارارا  

 وت  ل ال س ولي  .
تطلااااا  البا  ااااا   ااااا  ِ اااااد  طالباااااا  ال ج و ااااا   -

بت  ياااال دور طالباااا  لااااديها  شاااايل    ته اااا  بساااار  ا 
ور  ااديرة ال درساا  وتيااو  وا  اا   اا  طالباا  أ اار  بااد
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 الأهداف الخاصة الأهداف العامة الحاجات
استراتيجيات 

 الإرشاد
 التقويم طريقة التنفيذ

نفساااها ويياااف تتحااارف ب ياااث ت يااال  شااايلتها ِلااا  
 ال رشدة التربوي  .

 يااااا  البا  اااا  بطاااار   اااادة أساااائل   ااااول  وضااااوج  -
 الجلس  و نا شتها ،  نها :

 /  اااا هااا  ط و اتاااك فااا  ال سااات بل ؟ وهااال أنااا م 
 جادة ف  ت  ي ها ؟

  / هل ت دي  واجبك بنفسك أ  ب سا دة أ د ؟
:  تطل  البا       الطالبا  يتابا   لواجب البيتيا

 و ف  رَّ ف   ياتها أ بت  به جدارة الا ت اد  لا  
النف  والالتلا  به وتأييد ذاتها بأنها  واطن  حال   
وي يااا  الا ت ااااد  ليهاااا و نا شااا  هاااذا الواجااا  فااا  

 الجلس  ال اد   .

 
   ،اااااااااااااااااااااااااااا   -

جوانااا  ال شااااري  
فااااااااااااااا  الجلسااااااااااااااا  

رشاااااااااااااااااااااااااااااااااااادي  الإ
والتعااااااااارف  لااااااااا  
ارا  طالباااااااااااااااااااااااا  
ال ج و ااااااا   ااااااا  
  وضوج الجلس .
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 دقيقة 45الوقت :  موضوع الجلسة : )الانتماء الاجتماعي( الجلسة : العاشرة

 

 الحاجات
الأهداف 

 العامة
 التقويم طريقة التنفيذ استراتيجيات الإرشاد الأهداف الخاصة

ال اجااااااااااااا   -
ِلااا  ال يانااا  
وال بااااااااااااااااااااااااول 
وال اااااااااااااااااااااااااا  
  وا تااااااااااااااااااااااااارا

الااااااااااااااااااااااااااااااذا  
وال  ايااااااااااااااااااا  
والشاااااااااااااااااااعور 
بالرضااااااااااااااااااااااااا 
والاسااااااااات  ل 
واغ بااااااااااااااااااااااااااا  

 الذا  .

تن ياااااااااااااااااااااااااااااا   -
الانت اااااااااااااااااااااااااااااااا  
للج ا اااااااااااااااااااااااااااا  
والتعرياااااااااااااااااااااااااف 

 بأه يته .

تن ياااا  الشاااااعور  -
بالانت ااااااااااا  ن ااااااااااو 
الأساااااااارة والأ اااااااارا  

 وال جت ع .
ت ويااااا  الاااااروابط  -

بي  أفراد الج ا   
. 
تن يااااااا  شاااااااعور  -

الطالبااااااااا  باااااااااالولا  
ِل  الج ا   الت  

 تنت   ِليها.

 عب  .ل -
 
 
 أسئل  و نا ش  . -

 يا  البا    ب  را  الطالبا  ِلا  ساا   ال درسا   -
لغرن   ارس  لعب   الأر ا  والادوائرا وذلاك بت ساي  
ال ج و اا  ِلاا     اا  أ سااا   لاا  شاايل  اا ث دوائاار 
وليااال طالبااا  ر ااا  ، و ناااد ا تناااادي البا  ااا  ر ااا   ااا  
 الأر ااا   ال  ساا ا تاادور الطالباا  حااا ب  الاار    ااول
الدائرة الت  تنت   اليهاا ، وتياو  أسارج طالبا  ترجاع 
ِلااا   يانهاااا تجلااا  الفاااول ِلااا  دائرتهاااا التااا  تنت ااا  
اليهااا ، وياات  تياارار هااذ  اللعباا   اادة  اارا  ِلاا   ااي  
التأياااااد  ااااا   شااااااري  ج ياااااع طالباااااا  ال ج و اااااا  
الااا  ث . ااا  تعليااال الفريااا  الفاااائل وتعليااال الطالباااا  

 ذوا  السر   الفائ   .
البا  اااا  بطاااار  أساااائل  لطالبااااا  ال ج و اااا   ت ااااو  -
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 الحاجات
الأهداف 

 العامة
 التقويم طريقة التنفيذ استراتيجيات الإرشاد الأهداف الخاصة

 لإ ارة الشعور بالانت ا  لديه  :
 / حف شعورك  ند فول الفري  العرا   ف  لعبا  

 يرة ال د   ل  الفر  العربي  ؟
هااااا  اااا  في / هاااال تشااااعري  بأنااااك انسااااان   ر وباااا  
 الآ ري  وهل ت بي  الآ ري  دو    ابل ؟

أ  ت اااااااو  يااااااال  -
حااااااادار طالبااااااا  ب 

أ يااااااااااااااااا   اااااااااااااااا  
 وضااااوج الجلساااا  
و اااااد  الاساااااتفادة 

  نه .
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 دقيقة 45الوقت :  موضوع الجلسة : )الانضباط الاجتماعي( الجلسة : الحادية عشر

 

 الأهداف الخاصة الأهداف العامة الحاجات
استراتيجيات 

 الإرشاد
 التقويم طريقة التنفيذ

ال اجااااااااااااا   -
ِلاااا  الالتاااالا  
بالأن، ااااااااااااااااا  
 وال اااااااااااااااااااواني 
وال عااااااااااااااااايير 
والت اليااااااااااااااااااااااد 
والأ ااااااااااااااراف 
الاجت ا يااااااا  
التاااااا  ي رهااااااا 
ال جت ااااااااااااااااااااع 
والا ضااااااااااج 
ِلااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  

تن ياااااااااااااااااااااااااااااااااااا   -
الانضااااااباط فاااااا  
ش حااااااااااااااااااااااااااااااااااي  
الطالباااااااااااااااااااااااااااااااااا  
درايهااااااااااااااااااااااااااااااااا   واغ
لأه يتاااااااااااه فااااااااااا  
  ياته  اليو ي .

تن يااااااا  ا تااااااارا   -
ال ااااااااااااي  والت اليااااااااااااد 
والأن، ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  
الاجت ا ياااااااااااااااااااااااااااااا  
وضااااارورة الالتااااالا  

 بها .
تن يااااا  السااااالوك  -
ضاااااااااااااااااااااااااااااااااااااابط ال ن

  اجت ا يااااا وتياااوي
اتجاهااااااا  نفسااااااي  
 .واجت ا ي  سلي  

   اضرة . -
 ِرشاد دين  . -
 الن ذج  . -
  نا ش  . -

 يا  البا    بتوضيح  عن  الانضباط الاجت ا    -
وهااو تلااك ال سااالك الاجت ا ياا  التاا  ي ااو  بهااا الفاارد 
والج ا   ن و الالتالا  بالأن، ا  وال اواني  والأ اراف 

وال عايير والت اليد وال اي  الاجت ا يا  فا  الاجت ا ي  
ال جت ع . وتوضح ال رشدة ييف أ  ال ياة ب   يود 
والتلا اااا  تياااو   يااااة تافهااا  بااا  هااادف ولا  عنااا  ، 
وأ  ال يود ه  التا  تجعال للوجاود الإنساان  ال عنا  
والهدف ، وييف أ  ديننا و  يدتنا الس  ا  لها دور 

وت لياااد الش حاااي   ،اااي  فااا   يااااة الإنساااا  ال سااال  
ال دوة فا  الإسا   الرساول    اد  )ا ل اا لهاا  ا  

  عان  الانساني  والر    وال وة والاتلا  .
 يااا  البا  اا  بعاارن ِن وذجاااا  اا   ياتنااا اليو ياا   -
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 الأهداف الخاصة الأهداف العامة الحاجات
استراتيجيات 

 الإرشاد
 التقويم طريقة التنفيذ

الضاااااااااااااااااوابط 
 الاجت ا ي .

 لسلوك طالب  :
 هند طالب  تت لا  باأ    يري ا   اليا  وجاد  فا  
ساااااااا   ال درسااااااا    ف،ااااااا  ن اااااااود فسااااااال تها ِل ِدارة 

وت ااو  البا  اا  بطاار  أساائل  لل نا شاا   ااول  ال درساا ا
 الان وذ ا وتعليل ال وا ف الإيجابي  بال د  وال نا  

 للطالبا  و   هذ  الأسئل  :
   ل اااذا لاا  تأ ااذ هنااد تلااك الن ااود وتتحاارف فاا

  ال  يرها ؟
  هل تتوفر ف  ش حي  هند سالوك الانضاباط

 الاجت ا   ؟
   لي     الذه   اذا سييو لو تع ري   ل   ل

  و فك .

ِحااادار أ ياااا   -
الطالبااااااااااا   اااااااااا  

 اااااااااول  وضاااااااااوج 
الجلسااااااااا  و اااااااااد  
 الاستفادة  نه .
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 دقيقة 45الوقت :  موضوع الجلسة : )الجلسة الختامية( الجلسة : الثانية عشر

 
 التقويم طريقة التنفيذ الهدف العام

ال واضايع  لا  ن او  يا  البا    بطر   ا ت  تناولاه فا  الجلساا  السااب    ا   - 
   تحر .

است دا   الأسالي  اللف،ي ا بأ  ت و  يال طالبا  بالت ادث ب ريا  وتأيياد الاذا   -
 أي ت ويل ال شا ر والانفعالا  الدا لي  ِل  يل ا  حري    نطو   .

ت اادي  الشااير لل شاااريا  فاا  البرنااا    لاا  تعاااونه  و ااوا،بته  ل ضااور ياال  -
 الفع ال  ف  البرنا   . الجلسا  الإرشادي  و شاريته 

بعااد الاسااتئذا   اا  ال ج و اا  التجريبياا  تج ااع البا  اا  ال ج ااو تي  التجريبياا   -
والضااابط   عاااا لإجاارا  الا تبااار البعاادي ل يااا  الشااعور بالو اادة النفسااي  ل عرفاا  

 الفر  بي  الا تباري  لل ج و تي  التجريبي  والضابط  .
  والضااابط  لتعاونه ااا فاا  ِنجااا  البرنااا   تشااير البا  اا  ال ج ااو تي  التجريبياا -

 الإرشادي .
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 (7الملحق )
 الجدول الزمني للجلسات الإرشادية وعناوينها

 

تسلسل 
 الأسبوع

تسلسل 
 الجلسة

 عنوان الجلسة التاريخ اليوم

 الأول
 التعريف بالبرنامج 2/11 السبت 1
 العلاقات الاجتماعية مع الأقران 5/11 الثلاثاء 2

 الثاني
 الثقة بالنفس 9/11 السبت 3
 اعل الاجتماعيالتف 12/11 الثلاثاء 4

 الثالث
 طلب المساعدة من الآخرين 16/11 السبت 5
 تكوين صداقات مع الآخرين 19/11 الثلاثاء 6

 الرابع
 التخفيف من الشعور بالاغتراب 23/11 السبت 7
 التخفيف من الشعور بالعزلة النفسية 26/11 الثلاثاء 8

 الخامس
 توكيد الذات 30/11 السبت 9
 الانتماء الاجتماعي 3/12 الثلاثاء 10

 السادس
 الانضباط الاجتماعي 10/12 الثلاثاء *11
 الجلسة الختامية 14/12 السبت 12
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